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	心身の健康を維持、増進するための環境づくりの推進
	【現状と課題】
	21世紀の本格的な少子・高齢化社会を健康で活力あるものとするためには、単に病気の早期発見や早期治療にとどまらず、一次予防※の重視と生活の質の向上が必要となってきます。
	また、ライフステージに応じた保健指導や各種の地域保健事業を効果的に推進するとともに、新たな健康課題に適切に取り組むための知識と技術を習得した人材を育成することも重要です。
	一方、社会情勢の急激な変化に伴って、職場や家庭でのストレスや健康問題等が原因で、うつ病やひきこもり等の「こころの健康」問題を抱える人が増えており、こころの健康づくりの普及啓発や地域ぐるみの予防対策が求められています。
	また、近年、当地域の自殺率(平成21年 49人)が、国(平成21年 25.8人)、県(平成21年 28.9人)よりも高く推移していることから、町村とともに、医療機関、事業主、学校、民間団体等と連携し、自殺予防の普及啓発や問題を抱えた人に対する相談支援体制の整備など、自殺対策の充実・強化を図る必要があります。
	※一次予防：疾病の発生そのものを予防すること。適切な食生活、運動不足の解消、ストレスの低減などにより健康的な生活習慣づくりを行い、生活習慣病を予防することなどが一次予防となる。
	生活習慣病予防の推進
	【現状と課題】
	３　子育ち・子育てを支える社会の推進
	４　ともにいきいき暮らせる福祉社会の推進
	５　誰もが安全で安心できる生活の確保

