
６月は食育月間です。 
 

 

 

 

 
         

        自分の食事を 

          見直してみましょう。 

 バババララランンンスススののの取取取れれれたたた食食食事事事   
   望望望ままましししいいい生生生活活活リリリズズズムムム   

 食食食ををを大大大切切切にににすすするるる気気気持持持ちちち   

食食食ををを通通通じじじたたたコココミミミュュュニニニケケケーーーシシショョョンンン   

  食食食ののの安安安全全全   

 


