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はじめに

>ＨＺ１.］～ＨＺ１ＪＺまでの1年間、当院に

搬送されたCPA患者のデータを集計し
たので報告する

南会津病院CPA患者３８例の検討

》男性２２例

》女性１６１ｌ

ｂ計３８例

南会津病院内科阿部諭史
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心肺停止

無脈性心停止には以下の３パターンに分けられる

①心静止

卜心室活動が認められない

>認められても6回/分以下

①心静止

②ＰＥＡ

③ＶＦ/pulselessVT

－画■ ￣頭■■

②無脈性電気活動

(pulselesselectricalactivity：PEA）
PEAの原因Ｈ，ＳとＴ,ｓ
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>心電図上は波形を認めるが,有効な心拍動がなく脈
拍を触知できない状態
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南会津病院CPA患者38例の検討

南会津病院内科阿部諭史
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③心室細動／無脈性心室頻拍

（VWpuIselessVT）

0回
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>粗い心室細動､細かい心室細動がある

卜波形は心室頻拍であるが脈が触れない
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年齢別男女内訳

(男性22例女性16例計38例）
CPAの原因疾患

原因
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40代50代60代70代80代90代

■男性

可女性

■心原住

可非心原住

心拍再開の有無男女別ＣＰＡ原因

心肺再|粥

男性 女性

■心拍再開後中央病院搬

送

■心拍再開後当院で死亡
確認

可心拍再開なし

■心原住

口非心原性

沮心原性

回非心原性
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バイスタンダーCPRの有無 目撃者の有無

三|撃者
バィスタンダーＣＰＲ

■心臓マッサージ
のみ

ｚ心臓マッサージ
＋人エ呼吸

可処置なし

有
無
ヨ
■

目撃者有のＺ１例のうち心拍再開したのは6例

21例中１１例でバイスタンダーCPRが施行されZ例で心拍再開
目撃者無の１７例のうち心拍再開したのは2例

１７例中１４例でバイスタンダーCPR施行され2例で心拍再開三四国■
目撃者

１７例中

来院時の心電図波形 男女別来院時の心電図波形

心電図波形

男性 女性

Ⅱ心静止

可ＰＥＡ

■心静止

司ＰＥＡ

■心静止

■ＰＥＡ

■ＶＦ/pulselessVT

四ＶF/pulseless

VT

■ＶＦ/pulseles5

VT
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心肺再開した8例の検討

③
④

卜
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ト
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81歳男性

心原性来院時PEA

目撃者有

バイスタンダーCRPあり(心臓マッサージのみ）

心拍再開後すぐに再度心肺停止
当院で死亡確認

75歳男性

心原性来院時VF/pulselessVT
目撃者有

バイスタンダーCRRなし

心拍再開後すぐに再度心肺停止
当院で死亡確認

》①７４歳女性

卜心原性来院時VF/pulselessVT
卜目撃者有

卜バイスタンダーCRPあり(心臓マッサージのみ）

卜当日当院で死亡確認

卜②６９歳男性

）心原性来院時心静止

卜目撃者無

卜バイスタンダーCRPあり(心臓マッサージのみ）

卜心拍再開後すぐに再度心肺停止

)当院で死亡確認
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,⑦７８歳男性

卜非心原性(気道異物）来院時PEA

》目撃者有

》バイスタンダーCRPなし

卜CPR成功し会津中央病院へ搬送

》⑧７６歳女性

卜非心原性？来院時心静止

）目撃者有

＞バイスタンダーCRPなし

）CPR成功したが循環動態安定せず

卜会津中央病院搬送するも搬送中車内で心肺停止
卜死亡確認

⑤
⑥
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80歳女性

心原性来院時心静止

目撃者有

バイスタンダーCRPなし

心肺蘇生に成功し会津中央病院へ搬送

64歳男性

非心原性来院時PEA

目撃者無

(蜂刺されによるアナフィラキシーショック）

バイスタンダーCRPあり(心臓マッサージのみ）

心肺蘇生に成功し会津中央病院へ搬送

=己■臼田

心拍再開した8例
会津中央病院に搬送後の処置

）目撃者有６例

卜目撃者無２例 》低体温療法

ArcticＳｕｎ

バイスタンダーCPR(心臓マッサージのみ)あり４例

バイスタンダーCPRなし４例

卜心原住５例

卜非心原性３例

＞来院時心静止３例

>来院時PEA３例

>来院時VT/ＶＦ２例
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蘇生後症候群
低体温療法の適応

①成人

②心原性Ｖｆ

③心拍再開後に循環動態が安定した

（ショック離脱）

④心拍再開後も昏睡状態

心肺蘇生で自己心拍が再開しても､その後種々の臓器

不全が出現し不幸な転機をとる
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毅2HW2olhormlnの効果と合併症
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合併強
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まとめ

>今回のデータでははっきりしなかったが､￣般的に目
撃者の有無､バイスタンダーCPRの有無は心拍再開
するかどうかの重要な因子である

》今回のデータでは評価しなかったが､バイスタンダー
CPRが開始されるまでの時間も重要な因子である

卜ACLSの手Ⅱ項に沿って的確な心肺蘇生法を行い､助

けなければならない患者を確実に助けることが重要と
考える

１


