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男女合同の柔道の授業を通して、男女の特性を生かし技能の向上を図るとともに、男女の

違いにも気付かせ、協力しようとする態度を養う授業を展開した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

         （授業のねらいを発表する女子生徒）             （受け身の練習の様子） 

 

 

・ 男女合同の授業は楽しかったので今後もこのような機会を作ってほしい。 

・ 自分の身を守ることの大切さを目標に受け身の練習をしました。 

・ 男女で協力して前回り受け身ができるようになりました。 

 

 

 

・ きびきびした柔道の授業を見て、違和感なく男女が仲良く授業に取り組む姿に感動しまし

た。 

・ 先生の指導により整然と受け身の練習をするとともに、男女の話し合いの場が設定されて

よかった。 

・ 体力作り、受け身の練習、手押し相撲など男女とも運動量が確保され、技能の向上も見ら

れました。将来の男女の協力体制が予想されたよい授業でした。 

 

 

 

・ 今回の授業は男女共修を通して、男女の違いに気付かせながら協力する態度や技能の向上

を目指したものでした。平成２４年度から武道が必修となり女子も武道の授業を行います。

そこで、同じ空間の中でお互いの学び合いを通して、技能や態度などを高めさせたいと考え

ます。生徒たちは、緊張の中にも生き生きと活動ができていました。また、質問に対して真

剣に考えたり、意見交換をしたりする姿が見られました。 
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