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絶不調 絶好調 

 

 

１．自分のいいところ・いい行動 

 

自分のいいところ・いい行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形容詞を使わない！ 

 ×明るい 

 ○大きい声で明るく挨拶する 

～ないを使わず～するで表現！ 

 ×人の悪口をいわない 

 ○人の悪口をいわずにいい部分見つけられる。 



 

 


