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これらの質問に があったら要注意！ 

小学校は「4」「3」，中学校は「5」「4」に注目 

 

 

 

◇ Ｑ－Ｕ（ Questionnaire－Utilities ）とは 

  Ｑ－Ｕは、学校生活における児童生徒一人一人の意欲や満足感などと、学級集団の状態を把握するた 

めに開発されたアンケートです。そのため、いじめの被害者や、不登校になるおそれのある児童生徒を

早急に把握し、支援に役立てることができます。 

 

Ｑ－Ｕを実施すると、後日たくさんの結果表が届きます。「①結果のまとめ」のシートだけを見て、

その他のシートをしまい込んでいませんか？ 

 

 

 

難しいことはありません。「③回答一覧表」の次の番号の回答に注目してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 回答一覧表（小学校の例） 

                      早急な対応が必要な回答は、赤で表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 本資料に掲載した内容は、結果表の読み取りの一例です。結果表からは、この他にも多くのことを読 

み取ることができます。 

  客観的な児童生徒理解の機会は、たくさんあります。Ｑ－Ｕやその他の校内アンケート調査を活用し

て、さらに、多角的な視点から児童生徒理解に努めましょう。 

< 参考文献 > 「学級づくりのためのＱ-Ｕ 入門」河村茂雄（図書文化）2006 

       「組織で支え合う！学級担任のいじめ対策 ヘルプサインと向き合うチェックポイント 

とＱ-Ｕ活用法」河村茂雄（図書文化）2016 

子どもたちの今を客観的に把握しましょう！  Ｑ-Ｕを例に。 

 

Ｑ－Ｕの結果を不登校の未然防止の目で見てみましょう。 

□ いじめられている子どもはいませんか？ 

 小学生用 №７，№８，№12 

中学生用 №11，№12，№13，№14 

□ 不登校になりそうな子どもはいませんか？ 

 小学生用 №９，№10，№11 

中学生用 №15，№16，№17，№19，№20 

助けを求めるサインです！ 

まずは立ち話でも構いません。直ぐに子どもに事実の確認をしましょう！ 
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1 ○○　○○ 3 2 2 2 4 1 14 1 1 1 1 2 4 10

2 ○○　○○ 2 2 3 2 2 2 13 2 2 2 1 1 3 11

3 ○○　○○ 3 4 4 4 4 2 21 2 1 2 2 1 2 10

4 ○○　○○ 3 4 2 2 2 1 14 3 4 3 4 4 4 22

5 ○○　○○ 2 4 2 2 3 4 17 2 1 1 2 2 2 10

6 ○○　○○ 3 2 3 3 3 4 18 1 1 3 1 2 2 10

7 ○○　○○ 4 4 3 2 3 4 20 1 3 3 4 4 2 17

8 ○○　○○ 3 2 3 3 4 3 18 4 3 1 1 2 4 15

9 ○○　○○ 2 4 2 2 4 2 16 2 3 3 2 4 1 15

10 ○○　○○ 3 4 2 3 2 3 17 2 1 1 1 4 1 10
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いじめられて、学校に行きたくないよ。 

最近、友達からいやなことをされるよ。 


