
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三島小学校の６年生 12 名が、17 名のおばあちゃん方から郷土料理を教えていただく授業でした。

子どもたちは、５年生の時にも「おばあちゃんの味」を経験しており、今回は自分たちでメニューも

考えました。「おばあちゃんの味」の取組は公民館事業としてスタートし、３０年続いているそうです。

三島に伝わる郷土料理の作り方はもちろん、食材のこと、地域のこと、おばあちゃんたちが小さかっ

た頃のこと等、調理をしながらの会話もはずみ、「食文化の継承」「異世代間交流」という効果が期待

できる取組となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

平成２８年度 

 
 

№１ 

発行：会津教育事務所 

三島町訪問《三島小学校》 
○訪問日時  平成２８年７月１日（金）８：４０～１３：００ 
○場  所  三島町町民センター 
○内  容  「おばあちゃんの味」（第６学年 総合的な学習の時間） 

＜三島町学校支援地域本部事業＞ 
○開設年度 平成２３年      ○対象学校 三島小学校、三島中学校 

○Ｈ27 取組内容 

  【学 習 支 援】 「地区探検」「桐の学習」「田んぼの学校」「おばあちゃんの味」「スキー指導」 
          「演劇ワークショップ」「伝統文化（サイノカミ）体験」 

  【登下校指導】 ・児童の登下校に付き添い、安全の確保 

  【そ の 他】 ・完全給食を実施していない三島小、三島中への、おかず・汁物の提供 

「おばあちゃんの味」 

プログラム 
１ 開会 

２ あいさつ（生涯学習課長） 

３ ６年生代表あいさつ 

４ おばあちゃん代表あいさつ 

５ 調理体験 

６ 会食 

 ※１・２年生、先生方、 

  教育長さんを招待 

７ 後片付け 

８ お礼のことば 

９ おばあちゃんから 

10 閉会 

＜メニュー＞ 

豆ごはん、にしんとわらび汁、 

みそ田楽、つけもの、干し大根とひじ

きの油いため、ほうれん草のじゅうね

ん和え、笹の葉三角巻き、角巻き 

去年も「おばあちゃんの味」をやってと
ても楽しかったので、すごく楽しみにして
いました。そして今年もおばあちゃんの味
ができてとてもうれしかったです。料理は
とてもおいしかったです。またおばあちゃ
んと交流できたらいいなと思いました。 

みんなでたくさん料理をつくり、料
理を食べているときも話をして楽し
かったです。それに、おばあちゃんた
ちや１，２年生の笑顔が見られたの
で、ぼくはすごく幸せになれました。 

子どもたちの感想 

（小６ 女子） 

（小６ 男子） 

 


