
あいづっ子
こ

「食卓
しょくたく

週間
しゅうかん

」チャレンジカード 

  年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

            
 

「食育
しょくいく

の日
ひ

（１９日
に ち

）」をふくむ１週間
しゅうかん

を「食卓
しょくたく

週間
しゅうかん

」とし、 

家族
か ぞ く

で「食
しょく

」について話
は な

し合
あ

い、協力
きょうりょく

して取
と

り組
く

みましょう。 

〈カードの使
つ か

い方
か た

〉 

 ①家族
か ぞ く

で話
は な

し合
あ

って、やくそくを決
き

めましょう。（下
し た

のあいているところに書
か

きましょう。） 

 ②一日
い ち に ち

のうち、いつ取
と

り組
く

むか決
き

めて○をつけましょう。→ 【 朝
あ さ

  夜
よ る

  その他
た

（  ） 】 

③家族
か ぞ く

で決
き

めたやくそくなどができたかふりかえって、しるしを書
か

きましょう。 
 

★１週間
しゅうかん

 チェックしてみよう！★ 

〈しるし〉できた…○  だいたいできた…△ できなかった…×                  

チェックすること 
１ 
日 
目 

２ 
日 
目 

３ 
日 
目 

４ 
日 
目 

５ 
日 
目 

６ 
日 
目 

７ 
日 
目 

家
い え

で食事
し ょ く じ

をするとき、「いただきます」「ごち

そうさま」を言
い

っている。 
       

はしや食器
し ょ っ き

の持
も

ち方
か た

に気
き

をつけている。        

家族
か ぞ く

と会話
か い わ

を楽
た の

しみながら食事
し ょ く じ

をしている。        

家族
か ぞ く

といっしょに食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

（買
か

い物
も の

や料理
り ょ う り

もふくむ）

や片付
か た づ

けをしている。 
       

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもち、味
あ じ

わって食事
し ょ く じ

をしてい

る。 
       

その他
た

（家族
か ぞ く

で決
き

めた「食
しょく

」についてのやくそくなど） 
       

  

 

 

 

 

 

 

   月
が つ

   日
に ち

までに、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に提
て い

出
しゅつ

しましょう。 

〈 問い合わせ先 〉 家庭教育推進会津ブロック会議（事務局：会津教育事務所総務社会教育課） 
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＊感想
か ん そ う

＊ ＊おうちの人
ひ と

から＊ 
＊ 


