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飯舘村立草野小学校、飯樋小学校、臼石小学校は、現在、川俣町の仮設校舎におい
て、教育目標「学びを楽しみ ふるさとを愛し たくましく生きる」の具現化に向け、
３校協力体制のもと教育活動を営んでいます。

本校は、スクールバス通学の児童が多いので、運動量の
取組の概要 不足が課題のひとつになっています。そのため、３校の職

員が一緒になって、健康・体力向上推進チームを組織し、
児童一人一人の体力の向上を図ること、児童が自分自身の
健康を意識した生活を送れるようにすることを目指して、
様々な教育活動を展開しています。

内 容 校庭が１周１００ｍと狭く、全
校生で一斉に行うことは難しいの
で、上学年と下学年が交代で取り
組んでいます。合計４２.１９５㎞

朝のマラソン を完走した児童には、校長から完
走賞を授与します。完走した児童
は、「校長先生に表彰されてうれ
しかったです。また、頑張ります。」
と喜んでいました。

業間休みには、縦割り清掃の班
で、「ラダー」や「ボール投げ」

チャレンジ など１０種目のサーキットトレー
サーキット ニングを行っています。上級生も

下級生も「みんなと仲良く運動で
きるので楽しいです。」と元気に
活動しています。

肥満解消に向け、養護教諭が中
心になり、毎月、身長と体重を測

ヘルシーすまいる 定し、自分の健康状態を把握する
取組を行っています。「順調にや
せてきました。」という喜びの声
が聞かれます。

毎時間、運動身体づくりプログ
運動身体づくり ラムを取り入れたり、年数回、福

プログラム 島大学の学生さんと協力した「い
いたてスポーツ学生派遣事業＝い

いいスポ いスポ」を行ったりして、運動量
の確保と体育の授業の充実に努め
います。児童は、体育の時間をと
ても楽しみにしています。

これからも、草野・飯樋・臼石小学校は、３校協力体制のもと、しっかりスクラム
を組んで、児童の体力向上と健康推進に向けた教育活動に努めていきます。


