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『保健の日』を実施しました。

平成２５年９月１９日（木）に、

本校初めての試みとして、『保健の日』を実施しました。

『保健の日』とは、「生徒一人ひとりが自分の健康課題に

ついて学び、自分の人生を豊かに暮らすために、健康につ

いて考える時間とする」ものです。

『保健の日』では、生徒たちはそ

れぞれ自分の健康課題に応じて講座を選択しました。講座は、「思春期の性」、「将来の

健やかな出産のために」、「健康な生活のために」、「歯と口の健康」、「身につけよう！

救急法」、「高校生の食生活」、「心の健康」の７講座で、それぞれ、産婦人科医、保健

技師、歯科衛生士、救急隊員、栄養教諭、指導主事、スクールソーシャルワーカーの

先生方をお呼びしてのワークショップを行いました。

生徒たちからは、「毎年やってもらって、

３年間色々な話が聞きたい」、「ストレスについ

てよく理解できた。今後、自分のストレスと上

手く付き合っていきたい」などの感想が寄せら

れました。

本校は今年度創立１０年目を迎え、各種記念

行事を行いました。節目の年に初めて実施した

『保健の日』も、今後、恒例行事にしていきた

いと考えています。
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