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下郷町
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昭和村
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只見町

会津坂下町

西会津町

北塩原村

湯川村

桑折町

国見町

福島市

伊達市

伊 達 郡

二本松市

本宮市

田村市

郡山市

須賀川市

白河市

いわき市

南相馬市

相馬市

会津若松市
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耶 麻 郡

耶 麻 郡

大 沼 郡
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河

沼

郡

東 白 川 郡

西 白 河 郡 西 白 河 郡

岩 瀬 郡

相馬郡

相 馬 郡

山 形 県

新 潟 県

群馬県

栃 木 県

茨 城 県

宮 城 県

いわき市久之浜・大久

いわき市平

いわき市小川

いわき市川前

いわき市三和

いわき市好間

南相馬市小高区

田村市都路

田村市大越

田村市常葉
田村市船引

田村市滝根

南相馬市原町区

南相馬市鹿島区

いわき市遠野 いわき市常磐いわき市内郷

いわき市勿来

いわき市田人

楢葉町

浪江町

富岡町

広野町

いわき市小名浜

大熊町

川俣町 飯舘村

双葉町

川内村

葛尾村

いわき市四倉

福島県原子力災害時避難先マップ
※複合災害などにより、予定した避難先市町村の施設が使用できない場合を想定して、現在、隣接県と連携を図り、より広域的に避難先を確保することとしています。
※避難ルートは災害時の風向きや、複合災害の状況等によって、変更されることもあります。自治体からの連絡を確認したうえで避難してください。

避難元市町村 　 避難先市町村 

い
わ
き
市 

四 倉 ➡ 

郡 山 市 

須 賀 川 市 

三 春 町 

小 川 ➡ 

柳 津 町 

三 島 町 

金 山 町 

昭 和 村 

川 前 ➡ 西 会 津 町 

久之浜 
・大久 

➡ 

須 賀 川 市 

鏡 石 町 

天 栄 村 

平  

➡ 茨 城 県 

小名浜 

勿 来 

常 磐 

内 郷 

遠 野 ➡ 

檜 枝 岐 村 

只 見 町 

南 会 津 町 

好 間 ➡ 

会津若松市 

郡 山 市 

喜 多 方 市 

北 塩 原 村 

磐 梯 町 

猪 苗 代 町 

湯 川 村 

三 和 ➡ 
西 会 津 町 

会津坂下町 

田 人 ➡ 
下 郷 町 

南 会 津 町 

田
村
市 

滝 根 ➡ 

棚 倉 町 

矢 祭 町 

塙 町 

鮫 川 村 

大 越 ➡ 

石 川 町 

平 田 村 

玉 川 村 

古 殿 町 

都 路 ➡ 郡 山 市 

常 葉 ➡ 郡 山 市 

船 引 ➡ 

白 河 市 

西 郷 村 

泉 崎 村 

中 島 村 

矢 吹 町 

玉 川 村 

南
相
馬
市 

小高区 ➡ 須 賀 川 市 

鹿島区 ➡ 

相 馬 市 

伊 達 市

新 地 町 

原町区 ➡ 

福 島 市 

郡 山 市 

二 本 松 市 

本 宮 市 

大 玉 村 

避難元市町村 　 避難先市町村 

川俣町 ➡ 

福 島 市 

伊 達 市 

桑 折 町 

国 見 町 

広野町 ➡ 

石 川 町
（帰町状況によって）

平 田 村
（帰町状況によって）

浅 川 町 

小 野 町 

川内村 ➡ 郡 山 市 

楢葉町 ➡ 

会津美里町 

柳 津 町

会津坂下町 

富岡町 ➡ 郡 山 市 

避難元市町村 　 避難先市町村 

大熊町 ➡ 
会津若松市 

喜 多 方 市 

双葉町 ➡ 

白 河 市 

泉 崎 村 

矢 吹 町 

中 島 村 

棚 倉 町 

石 川 町 

浪江町 ➡ 

郡 山 市 

二 本 松 市 

本 宮 市 

葛尾村 ➡ 
柳 津 町

会津坂下町 

飯舘村 ➡ 福 島 市 

※避難元市町村は「福島県地域防災計画（原子力災害対策編）」で定めた、
暫定重点区域の 13 市町村となります。 

※避難先市町村は「暫定重点区域における福島県原子力災害広域避難計
画」（平成 26 年４月 30 日）に記載したものです。 

※現在、住民が避難している町村については、平成 22 年の人口を基に
避難先市町村を決めています。 

※内容は帰還状況等に応じて、更新します

避難元市町村と避難先市町村



①

②

③

屋内退避の指示が出たら、
速やかに屋内に入り、
すべての窓やドアを
閉めてください。

もし、原子力災害が起きたら……？

避難するときはこのようなことに気を付けましょう。

正確な情報を入手しましょう。1 2

正確な情報を
入手しましょう。

指示に従って行動しましょう。

すぐに屋内に入ってください。

避難時の持ち物チェック

■ 貴重品
現金（札、小銭）
身分証明書
健康保険証
印鑑
クレジットカード、キャッシュカード
携帯電話

■ 医療品等
常用薬
応急医薬品（消毒液、軟膏など）
生理用品
紙おむつ、粉ミルク、ほ乳瓶

■ 衣類
動きやすい服装の着替え、スウェット
シャツ、下着、靴下、セーター
タオル、バスタオル
毛布

あなたの家庭で避難に必要なものは左の　にチェックしましょう。
避難で持ち出す際には、右の　にチェックを入れて持ち物を確認しましょう。

県や市町村から皆様に発電所の状況や
避難の情報についてお伝えします。

テレビ・ラジオ・ホームページ・防災行政無線など
による情報を確認してください。

段階的避難にご協力ください。

段階的に避難を行うことで、燃料切れ等の車両トラブルや
交通渋滞を防ぐことができます。

■ 日用品
懐中電灯
ラジオ
電池の予備
ライター、マッチ、ろうそく
マスク
手袋、軍手
石けん
ウエットティッシュ
ちり紙、ロールペーパー
ビニール袋 (大、小 )
ロープ、ガムテープ
筆記用具、メモ帳
携帯電話の充電機器

■ 食料品関係
飲料水
缶切り、ハサミ
食器類（紙皿、はし、スプーン、カップ）
非常食（乾パン、レトルト食品、缶詰など）

防災行政無線
広報車

SNS
エリアメールテレビ

ラジオ

屋内
退避

避難

●テレビやラジオのスイッチを入れ、正確な
情報をつかむ。防災行政無線や広報車な
どによるお知らせにも注意する。

●火気などの消火（ガスの元栓を閉める）
●戸締まりをする。

●貴重品は身につけて、最小限の持ち物を
持参する。

●外衣、帽子、マスクなどを着ける。 ●近所の人に声をかける。
●高齢者などには手を貸してお互いに協力
し合う。

●電源の消灯（コンセントを抜く）

避難時に持ち出すものに
予め印を付けておきます。

避難時に忘れものがないか
チェックしましょう。　

避難時に持ち出すものに
予め印を付けておきます。

避難時に忘れものがないか
チェックしましょう。　


