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「県民の声ミニアンケート」の結果 

（平成２５年８月実施） 

〈福島県 県民広聴室〉 

 
Ｑ：少子高齢化や人口減少の進行に伴い、仕事以外に介護や子育てなどを担

うことが重要となりますが、あなたは「ワーク・ライフ・バランス※（仕事

と生活の調和）」に取り組んでいますか。 

  ※「仕事」か「生活（家庭、地域活動等）」の一方に偏ることなく、いずれにもバランスよく多様

な生き方が選択できることをいいます。 

 

  ① 実際に取り組んでいる。 

  ② 必要性は分かるが、取り組んでいない（できない）。 

  ③ そもそも「ワーク・ライフ・バランス」を知らない。 

 
 回答結果（有効回答者数 385 人） 

１ 実際に取り組んでいる 
２ 必要性は分かるが、取り

組んでいない（できない） 

３ そもそも「ワーク・ライフ・

バランス」を知らない 

113 169 103 

29.4% 43.9% 26.8% 

 

 


