
プログラム（案）

１　メインステージ(コンベンションホール)　　【開会式・閉会式 等】

行事名 内容 備考

オープニングイベント 県PR映像を流しながら、福島県にゆかりのある歌の全員合唱　等

「福島県の食を通した健康長寿県への挑戦」

「福島県における食の安全･安心への取組」

美容と食事

農業体験と食の大切さ

福島のおいしい話し（福島県の良さをPR)

２　屋内出展ブース（例示案）

　●テーマ１　「健康な心と身体」コーナー

区分 項　　　目 備考

「福島県食育推進媒体」作品の紹介と自分の食生活を見直すクイズ

福島県食育応援企業食育クイズラリー

楽しく体を動かそうコーナー

おいしい減塩料理・郷土料理の紹介～浜・中・会津通りの取組～

企業発！　健康レシピの提案（減塩･肥満対策関連商品の紹介）

伝統野菜・米を使った健康料理の提案

福島県や市町村における食育の取組

市町村における食育の取組

地域ぐるみの食育活動の紹介

福島県や市町村における健康長寿の取組

おいしく健康長寿の取組

　●テーマ２　「豊かな心」コーナー

区分 項　　　目 備考

味噌づくり教室

バターづくり教室

納豆づくり教室

野菜植え教室

食育実験

福島県の地域産業の取組

福島県食材を活用した健康レシピ

復興への取組

福島県食材の活用促進の取組

体験・参加型

試食型

展示・説明

開会式

食育推進ボランティア表彰

講演会又はシンポジウム

トークショー（観客動員）

閉会式

体験・参加型

試食型

展示・説明

４



　●テーマ３　「強く生きる力」コーナー

区分 項　　　目 備考

体験型・参加型 食品中の放射能簡易分析検査

災害時の備え・アレルギー対応食の紹介

災害時の備蓄食料・簡易キッチン・炊き出しメニューの紹介

福島県の食の安全･安心の取組

福島県の食の安全に関する情報提供・相談コーナー

　●屋内サブステージ

区分 項　　　目 備考

おいしく食べて楽しく体を動かそう～ダンス～

おいしく食べて楽しく体を動かそう～体操～

食育ショー

おいしい嚥下困難・介護食の提案

福島県の伝統料理の紹介

おいしい福島県産品の紹介

３　屋外販売・飲食スペース（案）

備考

４　会議室（案）

備考

出展希望団体・機関運営によるワークショップ

項目

福島県産品の販売

郷土料理の販売

減塩・肥満対策商品、福島県産商品等を中心に販売

項目

出展希望団体・機関運営による講演会

参加型

試食型

展示・説明

４

５


