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＜报告书＞不知不觉来到日本留学已经快两年了，不能说一切顺利，但也算是平平安安吧。之前对

福岛有着很多的看法与担心，来到这个地方了之后发现比我想象的要好很多，知道这次福岛县学习

交流活动由我代表我校中国留学生参加时，我便开始期待这次 3天 2夜的旅行了。 

     一次真正意义上的学习交流旅行就在一个阳光明媚的早晨开始了。第一站，来到了郡山大安

公园。在导游的带领下参观了几千年前人们所生活的环境示意图及生活用品，入土时用的棺材。在

演讲教师听到工作人员介绍古坟在地震时所受到的影响，诸如山体坍塌等等一系列出乎意料的自然

灾害破坏了原本保存较为完善的古坟时，再次为当时受到破坏的文物感到惋惜。第二站，我们来到

了钟乳石岩洞，随着时间推移，出现了一一个栩栩如生的钟乳石或像树，或像人，加上洞内巧妙的

视觉设计，为我们呈现了一场视觉盛宴。接下来体验了传统工艺--制作幡旗，在日本是保家人平安

健康之意。晚上在拥有悠久历史的温泉旅馆住宿的，再一次体会到了当地人民的热情。吃到了美味

的和食，泡了舒服的温泉。随行的小伙伴一起玩游戏，完全没有第一次见面的尴尬拘谨，像是认识

多年的好朋友。 

     第二日早晨映入眼帘的是一片白茫茫的世界，感受到了冬日的气息。带着看到初雪的激动，

我们来到了南湖公园。在“水月”吃到了美味的糯米团子，听了老板介绍了糯米团子的制作过程，

心里不禁感叹日本人的执着，把每一件事情都做到一定的极致。吃完又去了南湖神社，感受日本过

年的习俗，想念我远在中国的父母。然后去了彩绘教室，学习彩绘不倒翁，可以涂成自己喜欢的样

子。下午做了轮船，因为我的故乡没有海，所以每次见到海我心中就会产生一股激动之情。看着海

鸥与我们并肩通行，望着无边的大海，仿佛什么烦恼都不见了。世界太大了，而自己是这么的渺小。

后来到了磐城市海洋馆，这是我第二次来这里了，看到一个个美丽的海洋生物，感叹大自然的鬼斧

神工，大自然的神奇。这里是地震之后再建的，看到地震是受灾的照片和视频，车子，房子都被冲

走了，大自然与灾难是无情的。它们带走了我们的家人和朋友，取走了他们的生命和享受幸福的权

利。晚上在汤本有名的温泉旅馆，一道道经过精心烹饪，精心摆盘的料理让人食欲大增。又体验了

室外温泉，洗去了一天旅途的疲惫，期待第三天的旅行。 

     第三天在南相马，参观学习了再生能源的利用看到当地的学生们来这里学习，对再生能源的

利用与开发有着向往，希望她们可以再创奇迹。传承镇魂纪念馆由村上女士为我们表演了一出，发

现灾难，经历灾难，灾难过后渔夫的心理活动。在灾难面前任何人都是无能为力。灾难破坏了她们

居住的房子，她们用以谋生的旅馆。人生是残忍的，给了我们希望却又亲手破坏它。最后一站去了

草莓园摘草莓。新鲜出炉，让人赞不绝口。不想这里也是海啸所经过的地方，现在我们吃到的都是

灾后重建的。希望这里的人们可以忘记灾难，开始新的生活。 

     经过这三天的学习体验，感触最深的就是 3.11 大地震。虽然这次交流活动只是参观了福岛，

但我却深深的感受到了日本人坚持不放弃的精神，日本的民族文化等等，有许多值得我们学习的地

方。感谢这次的随行人员与翻译，为我们大家计划了这么完美的交流活动。学到了学校不曾教过的

东西。谢谢大家给了我这么美好的回忆，希望有机会还可以参加这样的活动 

 


