
実践できている
少しは実践できて
いるが、十分では
ない

何かしたいが、ほ
とんど実践できて
いない

特に何かしたいと
は思わない

その他

75人 229人 147人 9人 8人

16.0% 48.9% 31.4% 1.9% 1.7%

（率は小数点以下第２位で四捨五入）

「県民の声ミニアンケート」の結果
（平成２８年８月実施）

Ｑ：「健康ふくしま みんなで実践！」がテーマのチャレンジふくしま県
民運動が、今年度からスタートしました。あなたの最近の健康づくり
に対する意識と実践について、最も当てはまるものを１つ選んでくだ
さい。

回答結果（有効回答者数　４６８人）

①実践できている

④特に何かしたいとは思わない

②少しは実践できているが、十分ではない
③何かしたいが、ほとんど実践できていない

⑤その他

実践できている

75人 16.0%

少しは実践できてい

るが、十分ではない

229人 48.9%

何かしたいが、ほとん

ど実践できていない

147人 31.4%

特に何かしたいとは思わない

9人 1.9%
その他 8人 1.7%


