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※有料のみ○、
空欄は無料

問い合わせ方法・問い合わせ先

〈一般財団法人　福島県社会保険協会〉

ＴＥＬ：024-525-9311　　　　ＦＡＸ：024-525-9312

ＵＲＬ：http://www.f-shimakyoukai.or.jp/

○時期：相談に応じて 〈いわき明星大学　地域連携センター〉

○教員による研修会やセミナーの開催が可能 ＴＥＬ：0246-29-7839　　　　ＦＡＸ：0246-29-5105

メール：chiiki@iwakimu.ac.jp

ＵＲＬ：　http://www.iwakimu.ac.jp/

○対象：南相馬市民および南相馬市にある事業所の従業員

○目的：健康づくりのきっかけ

○内容：「運動（ウォーキング）を中心とした実技及び講話｣

○回数：10回（5～2月の月1回開催）

○対象：南相馬市民および南相馬市にある事業所の従業員

○内容：疾病予防の講話 〈南相馬市健康づくり課〉

○時期：①糖尿病予防の食事について ＴＥＬ：0244-23-3680

　　　　　　11/1（水）13:30～15:30 ＦＡＸ：0244-23-4525

　　　　　　11/6（月）18:00～19:30

　　　　　②糖尿病合併症（特に腎症）予防の食事について

　　　　　　11/20（月）13:30～15:30 ＵＲＬ：　http://www.city.minamisoma.lg.jp/

　　　　　　11/21（火）18:00～19:30

○対象：20～30歳代の市民
○内容：初心者向け料理実習
○時期：　　10/3　（火）18:00～19:30

　　　　　　　10/10（火）18:00～19:30

　　　　　　　10/19（木）18:00～19:30

〈福島県相双保健福祉事務所〉

健康増進課

○内容：未定 ＴＥＬ：0244-26-1138

○時期：平成29年9月頃 ＦＡＸ：0244-26-1139

○対象：相双管内の一般住民 〈福島県相双保健福祉事務所〉

○内容・時期：未定 保健福祉課　障がい者支援チーム

○対象：相双管内の一般住民 ＴＥＬ：0244-26-1132

○内容・時期：未定 ＦＡＸ：0244-26-1139

メール：　kenkodukuri@city.minamisoma.lg.jp

２ 研修会やセミナーの開催

○協会隔月発行「社会保険ふくしま」及びホーム
ページに案内と申込書を掲載し参加者を募集

○対象：事業所の衛生管理者、安全衛生推進者、衛生推進者、
健康管理等福利厚生担当者

ゲートキーパー養成研修会

自殺予防セミナー

福島県
相双保健福祉事務所

元気職場作りづくりセミナー

保健師や実技指導講師による
健康講話および実技指導

一般財団法人
福島県社会保険協会

○出前講座いわき明星大学

○各地区の社会保険関係事務講習会や年金セミナーと一緒に行
うこともある。

20～30歳代の料理教室

南相馬市保健担当課

始めよう♪健康活動教室

栄養講座
～糖尿病・腎臓病予防編～

○詳しくは福島県社会保険協会にお問い合わせください。

http://www.f-shimakyoukai.or.jp/
http://www.iwakimu.ac.jp/
http://www.city.minamisoma.lg.jp/

