
＜教材・物品の貸出及び提供＞

機関名 貸し出し可能教材・物品 提供可能教材・物品 問い合わせ先

 相馬市

○ フードモデル
　・1日の塩分摂取量
　・外食の塩分量
　・野菜の一皿70ｇのおかず　　など

○ 紙芝居
　・「いただきます　ごちそうさま」

相馬市保健センター
TEL　0244-35-4477
FAX　0244-35-4258

 相双農林事務所 相談願います。 相談願います。

相双農林事務所
企画部　地域農林企画課
TEL　0244-26-1135
FAX　0244-26-1181

 相双保健福祉事務所

○ フードモデル：各１セット
　・３５０ｇの野菜
　　（かぼちゃ、ブロッコリー、にんじん、
　　　ミニトマト、きゅうり、たまねぎ、
　　　ごぼう、キャベツ、レタス）
　・ごはん（100ｇ、150ｇ、200ｇ）
　・パン（食パン60ｇ、ロールパン30ｇ）
　・みかん
　・食事
　　（さばの塩焼き、豆腐のみそ汁、小松菜の
　　　お浸し、野菜サラダ、かぼちゃの煮物、
　　　豚のしょうが焼き）
　・計量スプーン、カップ
　・しょうゆスプレー
　・体脂肪モデル　１ｋｇ
　　　　〃　　　　３ｋｇ

○ 食育パズル
　・保育所・幼稚園向け：１セット

○ 紙芝居
　・「いただきます　ごちそうさま」
　　　：１０セット

・各種リーフレット
　（提供できる種類、部数に限りがあり
　　ますので、一度ご相談ください。）

相双保健福祉事務所
健康福祉部　健康増進課
TEL　0244-26-1138
FAX　0244-26-1139

　　


