
「運動」のページの活用例
「体力・運動能力調査結果」・「各種目の記録の変化」の活用法（運動２～２７）

① 毎年継続的な記録の記入により、体力・運動能力の伸びを実感できます。
② Ｔスコアは、日本レクリエーション協会「子どもの体力向上」等を参考にして
ください。（参考HP「１３運動」）
③ 各年度の福島県平均値や全国平均値なども、健康教育課HPでご確認ください。
（体力・運動能力調査結果については、集計の関係上、全国平均値は１年前のデ
ータになっています）

「運動の記録」の活用法（運動３０～４７）
① 授業や各種記録会で計測したタイムや回数などの記録ができます。
② 授業の反省や感想を記入するなど、学習での活用も可能です。

【記載例：小学校】

月 日 ○めあて ◇そのためには… ☆がんばったこと □感想

４月 ☆運動身体づくりプログラムのカエルの足うちができるようになった。

５月 □運動会の１２０㍍競争で２位だった。くやしかった

７月 ○水泳：クロールで５０㍍泳ぐ ◇息つぎをしっかりする

１０月 ○校内持久走大会で６位に入る

【記載例：中学校】

運動種目 記 録 年月日

陸上競技 ３年男子１００㍍（中体連） １２秒８（県北７位） H27.5.13

陸上競技 １５００㍍（授業） ５分３５秒 H27.5.30

サッカー サッカー（中体連） 県３位 H27.7.24

【記載例：中学校】

月 日 ○目標 ◇達成のための方法 ☆努力したこと □振り返り

４月 ○部活動のバレーボールで地区大会で優勝する。

５月 ◇バレーボールのサーブレシーブの練習をする。

６月 □授業の走り幅跳びで５㍍を跳ぶことができた。

７月 ☆駅伝の選手になるために自主練習をした。


