
第 2 回 ふくしま移住準備セミナー 

 

◯目 的 

地方移住への関心が高まっている中で、本セミナーに参加することで移住する前に準

備しておいた方が良いもの、ことなど、疑問点を地元の自治体職員や先輩移住者と直接

話をすることでリアルな移住生活を知っていただき、地元の方と繋がるきっかけとして

いただければと思います。 

移住を漠然と考えている方、本格的に移住の準備に取りかかりたい方、失敗しないた

めの移住準備術として参考にしていただき、移住へのハードルを乗り越えていただけれ

ばと思います。 

 

◯開催日 

令和元年 6月 12日 (水) 

 

◯会 場 

移住・交流情報ガーデン  

東京都中央区京橋１－１－６（越前屋ビル 1階） 

 

◯定 員・対象 

  15 名・首都圏在住の移住を考えている方 

 

◯参加費 

  無料 

 

◯スケジュール 

  16:00～18:30 フリー個別相談（希望者） 

  18:30～19:00 受付 

  19:00～19:30 開会・先輩移住者トークセミナー 

  19:30～20:40 交流会・フリートーク 

     ～21:00 閉会 

◯先輩移住者 

福島市 但野智子 

…愛知県豊田市出身。元航空業界システムエンジニア。2018 年 3 月、夫の転職を機に家族

で横浜市より福島市へ移住。現在は子育て の傍ら外国人観光客案内コンシェルジュとして

福島市観光案内所に勤務。趣味は登山で百名山のうち 70座ほど踏破。夫の転勤や移住女性

を支援するコミュニティーに参加し活動の場を広げている。 

 

 



   

【大玉村】佐藤研吾さん 

…神奈川県横浜市出身。一級建築士。東京大学工学系研究科建築学専攻博士課程在籍。地

域おこし協力隊として村教育委員会で活動する傍ら、地域内外の人々の協働によって藍染

め活動に取り組む団体・歓藍社に所属。現在、田んぼが見える空き家を改装し工房とカフ

ェを開設準備中。インドにおいてデザインワーク ショップ「In-Field Studio」も主宰 

 

 
 

 

◯内 容 

・福島市：先輩移住者トーク 

① 地域の基本情報 

② 移住のきっかけ、理由    

③ 現在の生活・仕事 

④ 移住してよかったこと（大変なこと） 

⑤ 協力者の存在（特に移住の前後でお世話になった方） 

⑥ 移住に向けた準備（移住後に後悔しないために、今から始める移住準備術） 

⑦ 移住希望者へのメッセージ 

 ・大玉村 

   ① 地域の基本情報 

② 地域おこし協力隊募集 

③ 移住のきっかけ、理由  

④ 現在の生活・仕事 

⑤ その他 

 

  などを話していただきます。 

・フリートーク・交流会 

参加者からの質問に答えたり、自由に話していただきます。 

・自治体関係者・主催者から 

地域の状況、支援制度、イベント情報、ツアー情報をお知らせします。 

 

◯ 参加団体 

  福島県県北地方振興局・福島市・大玉村・先輩移住者 

 

◯申込先 

福島県県北地方振興局 （担当）佐藤陽子 

   TEL：024-521-2657 FAX：024-521-2853 

   メール：iju-kenpoku@pref.fukushima.lg.jp 

 

 

※内容は変更になることがあります。 


