
 

 

次回
じ か い

は、ザンビア
ざ ん び あ

の学校行事
がっこうぎょうじ

について紹介
しょうかい

します。お楽
たの

しみに！ 
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：JICA
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海外協力隊
かいがいきょうりょくたい

 大澤明浩
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１次隊
じ た い
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７月
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〜２０２０年
ねん

７月
がつ
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 もあり、少
すこ

しデザイン
で ざ い ん

が異
こと

なります。町
まち

には仕立屋
し た て や

さんがあり、ひとつ７００円
えん

でシャツ
し ゃ つ

を作
つく

ることがで

きます。私
わたし

も自分
じ ぶ ん

でデザイン
で ざ い ん

を絵
え

に描
か

いて持
も

ってい

き、いくつか作
つく

ってもらいました。 

これは、「チテンゲ
ち て ん げ

」という布
ぬの

です。多
おお

くのザンビア人
ざ ん び あ じ ん

がこの布
ぬの

やこれで作
つく

ったシャツ
し ゃ つ

やドレス
ど れ す

を持
も

ってい

るので、よく目
め

にします。他
ほか

にも、腰
こし

に巻
ま

いて

エプロン
え ぷ ろ ん

やスカート
す か ー と

のように身
み

につけたり、 

 

 

 前回
ぜんかい

の答
こた

えは②のキュウリ
き ゅ う り

に似
に

た野菜
や さ い

でした。皮
かわ

はかたく、少
すこ

し

酸味
さ ん み

があります。ザンビア
ざ ん び あ

は３つの季節
き せ つ

をもっています。雨
あめ

が降
ふ

らな

い乾季
か ん き

と雨
あめ

がたくさん降
ふ

る雨季
う き

、朝晩
あさばん

の気温
き お ん

がとても低
ひく

い冬季
と う き

。季節
き せ つ

に

よって様々
さまざま

な野菜
や さ い

をマーケット
ま ー け っ と

や道端
みちばた

で見
み

ることができます。 

Mweende kabotu (ムエーンデ ガボトゥ
む え ー ん で  が ぼ と ぅ

/気
き

をつけてね) 

Amucaale（アムジャーレ
あ む じ ゃ ー れ

/先行
さ き い

くね） 

 別
わか

れ際
ぎわ

によく使
つか

われています。ムエーンデ
む え ー ん で

 ガボトゥ
が ぼ と ぅ

は、相手
あ い て

の行
い

く先
さき

の安全
あんぜん

を願
ねが

います。

ザンビア
ざ ん び あ

には相手
あ い て

を気遣
き づ か

う言葉
こ と ば

がたくさんありますね。 

 

 

Q.このリング
り ん ぐ

を使
つか

ったスポーツ
す ぽ ー つ

は何
なん

でしょう？ 

①ネット
ね っ と

がないけど「バスケットボール
ば す け っ と ぼ ー る

」 

②ネット
ね っ と

がないけど「玉入
た ま い

れ」 

③ネット
ね っ と

がない「ネットボール
ね っ と ぼ ー る

」 

 床
ゆか

に敷
し

いたり、赤
あか

ちゃんをおんぶするときに使
つか

っ

たり、アクセサリー
あ く せ さ り ー

やバッグ
ば っ ぐ

に使
つか

われたりします。

絵柄
え が ら

も様々
さまざま

です。大統領
だいとうりょう

の顔
かお

やビールジョッキ
び ー る じ ょ っ き

、

動物
どうぶつ

の柄
がら

などあります。隣
となり

の国
くに

から輸入
ゆにゅう

されたもの 

 伝統的
でんとうてき

なものでもあるので、独立記念日
どくりつきねんび

や祭日
さいじつ

、

ちょっとしたイベント
い べ ん と

のときに着
き

ることもありま

すが、家
いえ

で家事
か じ

をするときにも着
き

ます。とても便利
べ ん り

な布
ぬの

「チテンゲ
ち て ん げ

」です！ 
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ち ゃ ー る ず る わ ん が し ょ と う が っ こ う
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