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発行
はっこう

：JICA
じゃいか

海外協力隊
かいがいきょうりょくたい

 大澤
おおさわ

 明浩
あきひろ

 

      ２０１８年
ねん

７月
がつ

〜２０２０年
ねん

７月
がつ

/ チャールズルワンガ初等学校
ち ゃ ー る ず る わ ん が し ょ と う が っ こ う

/モンゼ
も ん ぜ

/ザンビア共和国
ざ ん び あ き ょ う わ こ く

 

     

地域
ち い き

の小学校大集合
しょうがっこうだいしゅうごう

！ ザンビア
ざ ん び あ

の陸上大会
りくじょうたいかい

 

 

友達
ともだち

づくりの第
だい

一歩
い っ ぽ

 

Zina
ズ ィ ナ

 lyangu
リ ャ ン グ

 ndime
ン デ ィ メ

 〜./私
わたし

の名前
な ま え

は〜です。 

 地域
ち い き

の人
ひと

に名前
な ま え

を呼
よ

んでもらうたびに、うれしい気
き

もちになります。

仲良
な か よ

くなるための第一歩
だいいっぽ

は、相手
あ い て

の名前
な ま え

を覚
おぼ

えること。そう感
かん

じました。

新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

して約
やく

１ヶ月
か げ つ

、みなさんはクラス
く ら す

や学年
がくねん

のお友達
ともだち

の

名前
な ま え

をもう覚
おぼ

えましたか？ 

 

①太鼓
た い こ

に合
あ

わせてダンス
だ ん す

  

②スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

のゲームアプリ
げ ー む あ ぷ り

 

③サッカー
さ っ か ー

 

④髪
かみ

の毛
け

を編
あ

む  

 

 

 

 3月
がつ

7・8日
にち

、朝
あさ

７時
じ

から１８時
じ

まで、地域
ち い き

の小学校
しょうがっこう

６校
こう

ほどが集
あつ

まり開催
かいさい

しま

した。短距離走
たんきょりそう

、長距離走
ちょうきょりそう

、幅跳
は ば と

び、高跳
た か と

び、円盤投
えんばんな

げ、そしてチェス
ち ぇ す

。しっか

りとした準備体操
じゅんびたいそう

や給水
きゅうすい

がないまま進行
しんこう

していくことに心配
しんぱい

をしていましたが、

何本
なんぼん

も走
はし

りきれるザンビア
ざ ん び あ

の子
こ

どもたちの体力
たいりょく

には驚
おどろ

かされてばかりでした。

この大会
たいかい

で良
よ

い記録
き ろ く

を出
だ

した子
こ

どもたちは、次
つぎ

の地区大会
ち く た い か い

、州大会
しゅうたいかい

、全国大会
ぜんこくたいかい

へ

と進
すす

んでいきます。5月
がつ

から始
はじ

まる２学期
が っ き

には球技大会
きゅうぎたいかい

があります。あの「ネット
ね っ と

がないネットボール
ね っ と ぼ ー る

」もいよいよ練習開始
れんしゅうかいし

です。 

 

 

 

 

ザンビア
ざ ん び あ

の子
こ

どもたちは何
なに

して遊
あそ

んでいる？ 

 前回
ぜんかい

の答
こた

えは、③の「ネット
ね っ と

がないけどネットボール
ね っ と ぼ ー る

」でし

た。バスケットボール
ば す け っ と ぼ ー る

に似
に

てい

ますが、ドリブル
ど り ぶ る

はしないで

パス
ぱ す

でつないでゴール
ご ー る

に向
む

か

います。 

 

次回
じ か い

『日本文化
に ほ ん ぶ ん か

教室
きょうしつ

を開
ひら

いたらこうなった！』です。お楽
たの

しみに！ 


