
「勝ち飯」ってなーに？

「勝
か

ち飯
めし

」は食品
しょくひん

メーカー味
あじ

の素
もと

㈱が考
かんが

えたカラダ 

づくりに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が無理
む り

なくおいしくとれる献立
こんだて

のこと。 

世界
せ か い

で活躍
かつやく

する運動
うんどう

選手
せんしゅ

やがんばっているみんなを 

応援
おうえん

するためのものなんです。 

ポイントは３つ！ 

① カラダづくりに欠
か

かせない肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

などの「たんぱく質
しつ

」 

② カラダを整
ととの

えるビタミン・ミネラル源
げん

の「野菜
や さ い

」 

③ 消化
しょうか

や吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるうま味
み

のきいた「汁物
しるもの

」 

この３つのポイントを意識
い し き

することで「勝
か

ち飯
めし

」が食
た

べられます。 

※味
あじ

の素
もと

㈱は福島県
ふくしまけん

食育
しょくいく

応援
おうえん

企業
きぎょう

です。 

ご家庭
か て い

でも試
ため

してみませんか？ 

あのオリンピック選手
せんしゅ

も食べている！ 

「勝
か

ち飯
めし

」ってどんなご飯
はん

？ 

羽生
はにゅう

選手
せんしゅ

も「勝
か

ち飯
めし

」を食
た

べています 

食欲
しょくよく

のスイッチ「汁物
しるもの

作戦
さくせん

」とは？ 

汁物
しるもの

を食
た

べてから食事
しょくじ

を始めると、胃
い

が消化
しょうか

を始
はじ

める準備
じゅんび

が 

できるようになります。 

オリンピック金
きん

メダリストの羽生結
はにゅうゆ

弦
づる

選手
せんしゅ

も消化や吸収を助ける 

うま味
み

のきいた汁物
しるもの

を食べて世界
せ か い

大会
たいかい

で活躍
かつやく

したそうです。 

夏
なつ

バテで食欲
しょくよく

が減
へ

りがちな時期
じ き

なので、 

ご家庭
か て い

でも「勝
か

ち飯
めし

」を実践
じっせん

してみてはいかがでしょうか？ 

トマトと夏野菜のみそ汁

「勝ち飯®」 は味の素(株)の登録商標です。 


