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ふ
く
し
ま
を
舞
台
〈
ス
テ
ー
ジ
〉
に

自
分
ら
し
く
活
躍
す
る
人
、

そ
し
て
、
そ
れ
を
支
え
る
地
域
の
人
々

Vol.2



3

ふ
く
し
ま
で
は
今
、

新
し
い
人
の
流
れ
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

ふ
く
し
ま
に
し
か
な
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
や
可
能
性
を
感
じ
て
、

多
く
の
人
が
、
こ
の
地
に
移
り
住
ん
で
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

就
職
・
転
職
、
就
農
、
起
業
、
は
た
ま
た
悠
々
自
適
に
、

自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
す
方
々
を

こ
の
冊
子
で
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
ぜ
ひ
、

実
際
に
ふ
く
し
ま
を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ふ
く
し
ま
の
い
ち
ば
ん
の
魅
力
は

こ
の
地
で
暮
ら
す
「
人
」
な
ん
で
す
。
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今
、ま
さ
に
移
住
ブ
ー
ム
で
す
よ
ね
。
だ
か

ら
こ
そ
「
移
住
と
は
な
ん
ぞ
や
？
」
と

い
う
こ
と
を
ま
ず
は
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

移
住
と
は
、要
す
る
に「
転
職
と
引
越
し
の
セ
ッ
ト
」。

「
仕
事
が
あ
っ
て
、
ま
あ
ま
あ
暮
ら
せ
る
」
状
態
に

な
れ
ば
、移
住
成
功
だ
と
僕
は
考
え
ま
す
。
さ
ら
に
、

今
住
ん
で
い
る
町
よ
り
も
、
自
然
が
美
し
く
て
、
よ

り
食
べ
物
が
う
ま
く
て
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
っ
て
、

子
育
て
し
や
す
い
町
だ
っ
た
ら
最
高
。

移
住
メ
デ
ィ
ア
な
ん
か
を
見
て
い
る
と
キ
ラ
キ
ラ
し

た
事
例
が
本
当
に
多
く
て
、「
わ
た
し
に
は
こ
ん
な

大
変
な
こ
と
は
で
き
な
い
」
っ
て
怖
気
づ
い
ち
ゃ
い

ま
せ
ん
か
？
で
も
、
移
住
し
た
ら
必
ず
起
業
し
な

き
ゃ
い
け
な
い
わ
け
で
も
、
就
農
し
な
い
と
い
け
な

い
わ
け
で
も
な
い
。
メ
デ
ィ
ア
に
は
出
て
こ
な
い
け

れ
ど
、
移
住
を
成
功
さ
せ
た
人
は
ご
ま
ん
と
い
る
。

本
来
の
「
仕
事
が
あ
っ
て
、
ま
あ
ま
あ
暮
ら
せ
る
」

と
い
う
ゴ
ー
ル
で
あ
れ
ば
、
ぶ
っ
ち
ゃ
け
、
ど
こ
で

も「
な
ん
と
か
な
る
」も
の
で
す
。「
移
住
促
進
事
業
」

を
や
っ
て
い
る
地
域
な
ら
、
な
お
さ
ら
。
今
の
あ
な

た
の
キ
ャ
リ
ア
が
い
か
せ
る
機
会
は
、
ど
の
町
に
も

あ
る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
ま

ず
は
移
住
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
「
ゆ
る
移
住
」
と

い
う
発
想
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま

す
。も

う
一
つ
ぶ
っ
ち
ゃ
け
る
と
、
移
住
は
「
決
し

て
い
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
」
と
い
う
こ

と
。こ
の
世
界
に
完
璧
な
町
な
ん
て
存
在
し
な
く
て
、

ど
こ
で
あ
っ
て
も
良
し
悪
し
は
混

在
し
て
い
る
も
の
で
す
。

景
色
が
き
れ
い
と
か
、
魚
が
う
ま

い
と
か
、「
良
い
」
こ
と
は
最
大

化
し
て
楽
し
め
ば
い
い
。
じ
ゃ
あ

「
悪
い
」
こ
と
は
ど
う
か
。
悪
い

こ
と
、
つ
ま
り
「
課
題
」
が
あ
っ

た
ら
、
そ
れ
を
ネ
タ
に
し
て
楽
し

め
ば
い
い
ん
で
す
。
む
し
ろ
地
方

で
は
、
そ
の
「
課
題
」
を
解
決
し

よ
う
と
す
る
こ

と
で
、
食
い
ぶ

ち
が
見
つ
か
っ

た
り
、
仲
間
が

見
つ
か
っ
た
り

し
ま
す
。
福
島

は
課
題
先
進
地

区
と
い
わ
れ
て

い
る
だ
け
あ
っ

て
、
課
題
だ
ら

け
。
と
い
う
こ

と
は
「
ネ
タ
だ
ら
け
」
な
ん
で
す
。
課
題
こ
そ
が
、

魅
力
。
今
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
が
課
題
解
決
に
必
ず

役
に
立
つ
し
、
福
島
に
住
め
ば
栄
光
し
か
な
い
で

す
（
笑
）

僕
の
経
験
上
、
地
域
や
個
人
が
抱
え
て
い
る
課
題

を
社
会
に
出
す
と
盛
り
上
が
り
ま
す
。
僕
が
携
わ
っ

て
い
る「
i
g
o
k
u（
イ
ゴ
ク
）」も
そ
の
一
つ
で
、

地
域
の
「
超
高
齢
化
」
と
い
う
課
題
を
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
取
り
上
げ
た
こ
と
で
、
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞

金
賞
ま
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
に
も
、

F
a
c
e
b
o
o
k
で
「
子
育
て
に
悩
む
パ
パ
の

飲
み
会
を
や
る
よ
〜
」
っ
て
呼
び
か
け
た
ら
、
自

治
体
と
子
育
て
に
つ
い
て
協
業
す
る
こ
と
に
な
っ

た
り
…
…
。
自
分
の
抱
え
て
い
る
「
お
困
り
感
」
を

いわき市で活躍する地域活動家の小松理
り

虔
けん

さん。震災以降、福島県外に住む人に向け
た情報発信やツアーガイドなど、福島の内／外の架け橋的存在であり続けています。今、
まさに移住を検討中の方に向けて、自身の体験や先輩移住者のリアルを織り交ぜなが
ら、目から鱗のぶっちゃけ話を語ってくれました。
キーワードは、「ゆる移住」。仕事や住まいなど、環境変化を余儀なくされる移住ですが、
この「一大決心が必要」なイメージこそが移住のハードルを高くしてしまっていると
小松さんは話します。
（この記事は、2019年 11月に東京で開催された「福島くらし＆しごとフェア」での講演録を編集したものです。）

小松理虔（こまつ・りけん）

1979 年生まれ。法政大学卒業後、福島テレビ報

道部記者を経て、現在はローカルアクティビスト

（地域活動家）。「ヘキレキ舎」の屋号で、媒体の

作成やイベント企画、オルタナティブスペース

「UDOK.」の運営など。現在、雑誌『TURNS』

にて移住者検討者に向けてのエッセー『晴天の霹

靂』連載中。『新復興論』（ゲンロン）で第 18 回

大佛次郎論壇賞。共著に『常磐線中心主義』など。

R i k e n   K o m a t s u

小松
 理虔さん

小
松 

理
虔
さ
ん

小松理虔が語る、
ふくしま「ゆる移住」のススメ

オ
ル
タ
ナ
テ
ィ
ブ
ス
ペ
ー
ス
「
U
D
O
K
．」
主
宰

小
松
理
虔
さ
ん
に
よ
る

ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
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いわきの動きを伝えるフリーペーパー「igoku」。
「いごく」はいわきの方言で「動く」という意味。
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を
は
じ
め
、
相
談
で
き
た
り
、
愚
痴
っ
た
り
で
き
る

場
所
が
あ
る
と
心
強
い
で
す
。
な
に
よ
り
、
移
住
し

て
す
ぐ
に
「
理
想
の
仕
事
！
」「
自
分
ら
し
い
移
住

生
活
！
」
と
思
い
過
ぎ
ず
に
、
１
〜
２
年
は
な
ら
し

運
転
だ
と
捉
え
る
こ
と
で
す
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
は

い
つ
で
も
可
能
で
す
か
ら
。

と
に
か
く
焦
ら
ず
、
た
く
さ
ん
出
か
け
て
仲
間
を
増

や
す
。
そ
の
人
た
ち
と
共
に
過
ご
し
、
困
っ
て
い
る

こ
と
を
分
か
ち
合
う
。
そ
う
や
っ
て
人
と
出
会
っ
て

い
く
な
か
で
、
理
想
の
仕
事
が
見
つ
か
る
こ
と
の
ほ

う
が
多
い
と
い

う
こ
と
を
覚
え

て
お
い
て
ほ
し

い
で
す
。「
な
い

な
ら
自
分
で

作
っ
ち
ゃ
え
！
」

と
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
場
合
も
、

地
方
の
ほ
う
が

な
に
か
と
ハ
ー

ド
ル
が
低
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
僕
は
「
楽
し
く
な
い
移

住
な
ん
て
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
す
べ

て
の
移
住
は
楽
し
い
。
で
も
、
そ
れ
に
は
、
仲
間
が

必
要
で
す
。
そ
し
て
福
島
県
は
、
そ
ん
な
仲
間
が
見

つ
か
る
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
外
か
ら
人

が
来
て
ほ
し
い
と
、
み
ん
な
が
願
っ
て
い
る
。
だ
か

ら
心
配
は
無
用
で
す
。

東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故
は
福
島
に
大
き
な
課
題

を
生
み
出
し
た
け
れ
ど
、
そ
れ
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
解

決
し
よ
う
と
す
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
県
内
各
地

に
散
ら
ば
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
移
住
者
た
ち
が
、
地

域
の
魅
力
を
膨
ら
ま
せ
よ
う
と
、
課
題
を
解
決
し
よ

う
と
日
々
奔
走
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
彼
ら
が
こ

れ
か
ら
や
っ
て
く
る
移
住
者
の
「
居
場
所
」
を
す
で

に
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
大
丈
夫
。
も
ち

ろ
ん
、
居
場
所
を
自
分
で
作
り
た
い
人
も
大
歓
迎
。

み
ん
な
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

改
め
て
、僕
は
ど
こ
よ
り
も
福
島
県
は
「
ゆ
る
移
住
」

で
き
る
県
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
今
週
末
、
福
島

い
っ
ち
ゃ
う
？
」み
た
い
な
ノ
リ
で
来
て
く
だ
さ
い
。

仕
事
が
あ
っ
て
、
楽
し
く
暮
ら
せ
る
土
壌
が
こ
こ
に

は
あ
る
。「
お
い
で
！
」
と
み
ん
な
が
手
招
き
し
て

い
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
僕
の
こ
と
も
頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

い
わ
き
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
た
り
、
仕
事
や
副

業
に
つ
な
が
っ
て
い
る
人
が
本
当
に
多
い
で
す
。

た
だ
、
間
違
え
な
い
で
ほ
し
い
の
は
、
課
題
解
決
に

名
乗
り
を
あ
げ
な
く
た
っ
て
、
全
然
い
い
。
そ
こ
は

自
分
で
選
べ
ば
い
い
ん
で
す
。

「
移
住
に
お
け
る
福
島
の
優
位
性
と
は

何
か
？
」
と
聞
か
れ
た
ら
、
僕
な
ら

「
①
移
住
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
し
っ
か
り
あ
る
こ
と
」

「
②
顔
が
見
え
て
、
す
ぐ
に
つ
な
が
れ
る
こ
と
」

「
③
仕
事
が
た
っ
ぷ
り
あ
る
こ
と
」
と
答
え
ま
す
。

た
だ
し
、
注
意
が
必
要
な
の
は
、
求
人
広
告
と
か
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
載
っ
て
い
な
い
仕
事
こ
そ
が
た
ん
ま

り
あ
る
と
い
う
こ
と
。
履
歴
書
を
握
り
し
め
て
「
御

社
で
働
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
い
う
、
従
来
の
就

活
ス
タ
イ
ル
は
あ
ま
り
オ
ス
ス
メ
し
ま
せ
ん
。
知
り

合
い
に
S
N
S
で
つ
な
い
で
も
ら
っ
た
り
す
る
ほ

う
が
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
こ
と
が
運
ぶ
。
お
目
当
て
の

企
業
の
イ
ベ
ン
ト
に
手
伝
い
に
行
っ
て
、
そ
れ
と
な

く
「
こ
の
会
社
で
働
き
た
い
な
あ
」
と
つ
ぶ
や
い
た

ら
、
そ
の
場
で
即
採
用
！
み
た
い
な
こ
と
が
よ
く
あ

る
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
あ
れ
こ
れ
考
え
て
不
安
に
な
る
よ
り
も
、

移
住
し
ち
ゃ
っ
た
ほ
う
が
早
い
。
移
住
し
た
人
の
後

ろ
に
「
道
」
が
で
き
る
。
あ
な

た
に
は
、
あ
な
た
だ
け
の
移
住

の
物
語
が
必
ず
生
ま
れ
ま
す
。

ど
う
し
て
も
移
住
を
決
断
で
き

な
い
の
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
週

末
だ
け
と
か
、
1
か
月
だ
け
の

移
住
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
。
こ

の
時
代
、ブ
ー
ム
と
は
い
え
「
移

住
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
時

点
で
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
移
住
者
と
地
域
の

人
が
連
帯
し
て
、
楽
し
ん
じ
ゃ

う
こ
と
が
大
切
。「
今
こ
こ
か
ら
、
始
め
る
」
と
い

う
気
持
ち
で
飛
び
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
絶
対
に
な
ん

と
か
な
り
ま
す
か
ら
。

僕
自
身
、
い
わ
き
に
U
タ
ー
ン
し
た
人
間
な
の

で
、
移
住
前
に
抱
く
理
想
と
懸
念
の
せ
め
ぎ

あ
い
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
僕
が
地
元
の
小
名
浜

に
戻
る
こ
と
を
決
め
た
と
き
だ
っ
て
「
地
元
で
働

く
場
所
は
な
い
だ
ろ
う
し
、
稼
ぎ
も
多
く
な
い
だ

ろ
う
な
」「
東
京
の
方
が
チ
ャ
ン
ス
が
多
い
よ
な
」
っ

て
思
い
ま
し
た
。
僕
は
ロ
ー
カ
ル
メ
デ
ィ
ア
を
作
っ

た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
の
運
営
を
し
た

か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
案
の
定
、
地
元
に
は
自
分

の
や
り
た
い
仕
事
は
な
か
っ

た
。
求
人
票
を
見
て
は
気
が
滅

入
っ
て
し
ま
っ
て
…
…
海
辺
の

か
も
め
だ
け
が
友
達
で
し
た
。

結
果
的
に
就
職
す
る
ま
で
3
か

月
か
か
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
、

仕
事
が
決
ま
る
ま
で
の
モ
ラ
ト

リ
ア
ム
は
必
要
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

こ
の
経
験
か
ら
僕
が
学
ん
だ
こ

と
は
、
移
住
初
期
は
心
の
問
題

が
大
き
い
と
い
う
こ
と
。
実
家

お話が終わると、小松さんの周りに多くの参

加者が駆け寄りました。igoku のフリーペー

パーを眺める人、「今度いわきに遊びに行っ

てもいいですか？」と尋ねる人。思いがけず

心を揺さぶられ、背中を押されたような表情

の面々。いつか福島に移住して、思い悩むこ

とがあっても、「大丈夫だよ！」と小松さん

が励ましてくれる……そんなイメージが目に

浮かぶトークイベントでした。

取材を終えて
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Message!

INTERVIEW
 01

就
農

桑
折
町

県
北

就農

桑折町

県北

INTERVIEW 01

「
小
山
果
樹
園
」
を
目
指
し
て

桃
の
一
大
産
地
で
知
ら
れ
る
福
島
県
北
部
。
そ
の
中
で
も

25
年
連
続
（
2
0
1
8
年
現
在
）
で
「
献
上
桃
」
の
産

地
に
選
定
さ
れ
て
い
る
桑
折
町
で
、
小
山
尚
文
さ
ん
は

2
0
1
8
年
4
月
か
ら
桃
農
家
と
し
て
の
一
歩
を
踏
み

出
し
て
い
ま
す
。

都
心
で
行
政
書
士
と
し
て
働
い
て
い
た
小
山
さ
ん
が
桃

の
栽
培
に
興
味
を
惹
か
れ
た
の
は
、
桑
折
町
に
隣
接
す

る
伊
達
市
で
、
果
樹
農
家
を
営
む
親
戚
の
農
作
業
を
手

伝
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
週
末
だ
け
の
つ
も

り
で
足
を
運
ぶ
う
ち
に
、
農
業
の
奥
深
さ
に
魅
せ
ら
れ

た
と
い
い
ま
す
。

「
そ
れ
ま
で
は
農
業
と
い
う
と
、
年
配
の
方
が
の
ん
び
り

や
っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
で
も
実
際
は
、
土
壌
の

知
識
や
価
格
、

販
売
方
法
な

ど
、
生
産
す
る

だ
け
で
は
な
く

さ
ま
ざ
ま
な
知

識
が
必
要
に
な

る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
何
よ

り
、
農
家
の

方
々
が
天
候
や

自
然
に
立
ち
向

か
う
姿
が
格
好

よ
か
っ
た
ん
で

す
。
天
候
に
恵

ま
れ
て
良
い
も
の
が
で
き
る
の
は
当
た
り
前
、
で
も
そ
う

で
な
い
と
き
に
も
良
い
も
の
が
作
れ
る
の
が
プ
ロ
。
そ
れ

を
自
分
で
も
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

つ
い
に
は
、
新
品
種
の
育
成
や
栽
培
技
術
の
研
究
を
行
う

県
の
機
関
（
福
島
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
果
樹
研
究
所
）

に
通
い
、
本
格
的
に
果
樹
栽
培
を
学
び
始
め
る
こ
と
を
決

意
。「
桃
栗
三
年
、
柿
八
年
」
の
こ
と
わ
ざ
ど
お
り
、
果

樹
は
植
え
て
か
ら
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
並
行
し
て
農
園
の
土
地
探
し
も
始

め
ま
し
た
。

見
つ
け
た
の
は
、
桑
折
町
の
街
並
み
が
見
渡
せ
る
小
高
い

山
の
中
腹
に
あ
る
空
き
地
。
1
本
1
本
心
を
込
め
て
植
え

た
約
1
3
0
本
の
苗
木
は
、「
小
山
果
樹
園
」
の
第
一
弾

の
桃
と
な
る
べ
く
、
数
年
後
の
収
穫
の
と
き
を
待
っ
て
い

ま
す
。

同
世
代
の
仲
間
た
ち
に
支
え
ら
れ
て

果
樹
栽
培
が
盛
ん
な
桑
折
町
で
も
、
い
わ
ゆ
る
農
家
の
後

継
者
で
は
な
い
移
住
者
が
、
ゼ
ロ
か
ら
就
農
す
る
ケ
ー
ス

は
極
め
て
異
例
。

そ
れ
だ
け
果
樹
農
家
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
も
い
え
ま
す

が
、
小
山
さ
ん
の
難
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
後
押
し
し
た
の

は
、
農
作
業
や
体
験
ツ
ア
ー
な
ど
を
通
し
て
出
会
っ
た
同

世
代
の
果
樹
農
家
の
担
い
手
た
ち
で
し
た
。

「
み
ん
な
初
め
か
ら
家
業
を
継
い
だ
わ
け
で
は
な
く
、
何

年
か
都
会
で
働
い
た
り
し
て
地
元
に
戻
っ
て
来
た
人
が
多

い
ん
で
す
。
移
住
し
て
良
か
っ
た
こ
と
の
ひ
と
つ
は
、
そ

ん
な
仲
間
た
ち
に
会
え
た
こ
と
。
お
互
い
ラ
イ
バ
ル
で
は

あ
り
ま
す
が
、
気
軽
に
情
報
交
換
し
た
り
、
切
磋
琢
磨
し

て
い
け
る
い
い
関
係
で
す
。
町
の
こ
と
も
、
彼
ら
か
ら
教

え
て
も
ら
う

こ
と
が
多
い

ん
で
す
よ
」。

ち
な
み
に
、

都
内
で
行
政

書
士
を
し
な

が
ら
離
れ
て

暮
ら
す
奥
様

は
、
小
山
さ

ん
の
決
断
に

反
対
す
る
こ

と
は
な
か
っ

た
そ
う
。

「
自
分
が
思
い

立
っ
た
ら
す
ぐ
行
動
に
移
し
て
し
ま
う
性
格
な
の
を
、
妻

は
分
か
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と

小
山
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

将
来
の
夢

移
住
に
よ
っ
て
生
活
が
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
中
で
苦

労
し
た
の
は
、
周
囲
の
人
か
ら
の
信
用
を
得
る
こ
と
で
し

た
。
土
地
柄
、
つ
な
が
り
を
大
事
に
す
る
方
が
多
い
た
め

か
、
畑
を
探
す
の
も
一
苦
労
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
そ
の
反
面
、
ど
う
い
う
と
こ
ろ
か
も
知
ら
ず
に

飛
び
込
ん
だ
桑
折
町
で
の
日
々
は
、
毎
日
新
鮮
な
こ
と

ば
か
り
。

「
夜
は
ま
っ
暗
だ
し
、
熊
は
出
る
し
！
移
住
し
て
初
め
て

の
冬
は
雪
が
す
ご
く
て
大
変
で
し
た
。
で
も
生
活
に
関
し

て
不
便
さ
は
あ
ま
り
感
じ
ま
せ
ん
」。

小
山
さ
ん
に
将
来
の
夢
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
桃
の
栽

培
が
軌
道
に
の
る
ま
で
10
年
は
か
か
る
の
で
、
先
の
こ

と
は
ま
だ
…
」
と
苦
笑
し
な
が
ら
も
、「
い
い
桃
を
作
っ

て
み
ん
な
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
」
と
い
う
答
え
が
。

い
ず
れ
は
都
内
の
友
人
を
招
い
て
、
畑
や
里
山
の
風
景

の
中
で
採
れ
た
て
の
桃
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

「『
移
住
者
』
と
言
わ
れ
な
く
な
っ
た
と
き
が
、
本
当
の
意

味
で
移
住
で
き
た
こ
と
に
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
早

く
町
に
溶
け
込
ん
で
、『
桑
折
町
の
住
人
』
に
な
り
た
い

で
す
ね
」。

〈
２
０
１
８
年
取
材
〉

1981年、東京生まれの東京育ち。前職は行政書士。
福島県内の親戚の農作業を手伝ったことがきっかけで果樹栽培に興味を持
ち、東京・港区から桃の一大産地である桑折町へ 2017年に移住。
翌年、桃農家としてのスタートを切り、現在は初収穫に向け日々作業に励ん
でいる。

福島県伊達郡桑折町在住　小山　尚文（こやま　なおふみ）さん

何より、農家の方々が天候や自然に

立ち向かう姿が格好よかったんです。

愛される桃農家へ、ゼロからの挑戦！

同世代の仲間たちと
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熱
意
が
通
じ
て
老
舗
酒
蔵
へ

郡
山
市
東
部
の
山
間
部
に
あ
る
、
創
業
3
0
0
年
を
超

え
る
老
舗
の
酒
蔵
「
仁
井
田
本
家
」
に
勤
務
し
て
い
る
渡

部
裕
樹
さ
ん
。
大
学
院
を
卒
業
後
、
愛
知
県
で
航
空
機
の

製
造
工
場
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
最
先
端
の
も
の
づ
く
り

の
現
場
か
ら
、
酒
造
り
と
い
う
伝
統
産
業
へ
の
異
色
の
転

身
。
こ
の
決
断
の
背
景
に
あ
っ
た
の
は
、「
福
島
で
働
き

た
い
」
と
い
う
強
い
思
い
で
し
た
。

「
も
と
も
と
旅
行
が
好
き
で
あ
ち
こ
ち
出
か
け
て
い
た
の

で
す
が
、
福
島
は
訪
れ
る
た
び
に
不
思
議
と
知
り
合
い
が

増
え
て
い
っ
て
。
そ
う
い
う
場
所
は
他
に
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
工
業
地
帯
で
働
い
て
い
た
反

動
か
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る
仕
事
を
し
た

い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。

例
え
ば
福
島
で
働

く
と
し
た
ら
ど
ん

な
と
こ
ろ
が
あ
る

だ
ろ
う
…
と
考
え

始
め
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
」。

出
身
地
で
あ
る
兵

庫
県
西
宮
市
が
酒

造
り
の
メ
ッ
カ
で

あ
っ
た
こ
と
や
、

日
本
酒
の
本
を
読

ん
だ
渡
部
さ
ん
が

そ
の
歴
史
や
造
り

方
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
も
、
酒
蔵
を
意
識
す
る
契
機
と

な
り
ま
し
た
。

知
人
の
紹
介
で
「
仁
井
田
本
家
」
を
知
っ
た
渡
部
さ
ん
は
、

蔵
を
訪
れ
、
蔵
元
と
女
将
に
直
談
判
。
熱
意
を
買
わ
れ
、

採
用
と
同
時
に
郡
山
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

現
在
は
食
品
課
に
所
属
し
、
甘
酒
や
「
こ
う
じ
チ
ョ
コ
」

と
い
っ
た
酒
蔵
な
ら
で
は
の
商
品
の
開
発
に
携
わ
り
な
が

ら
、
前
職
の
経
験
を
生
か
し
、
生
産
工
程
の
標
準
化
や
マ

ニ
ュ
ア
ル
作
り
な
ど
も
任
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
学
ぶ
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
今
後
は
醸
造
に
つ
い
て
の

知
識
も
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。
で
も
実
は
お
酒
に
め
っ

ぽ
う
弱
い
ん
で
す
け
ど
ね
」
と
笑
い
ま
す
。

福
島
で
の
暮
ら
し

休
み
の
日
は
近
く
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
行
っ
て
み

た
り
、
趣
味
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
た
り
と
、
福
島
で
の

暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
る
渡
部
さ
ん
。
そ
の
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
軽
さ
に
、
移
住
を
成
功
さ
せ
る
ヒ
ン
ト
も
隠
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

「
福
島
県
内
に
は
個
人
や
お
店
が
企
画
す
る
マ
ル
シ
ェ
や

イ
ベ
ン
ト
が
多
い
の
で
、
面
白
そ
う
と
思
っ
た
も
の
に
は

積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。知
り
合
い
が
い
な
く
て
も
、

そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
行
っ
た
ら
自
然
と
話
も
弾
み
ま
す

し
、
新
し
い
つ
な
が
り
も
で
き
た
り
し
て
。
福
島
は
広
い

の
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
が
次
々
出
て
き
ま
す
ね
」。

移
住
す
る
前
に

も
、
で
き
る
だ

け
現
地
の
知
り

合
い
を
作
っ
て

お
こ
う
と
足
繁

く
福
島
に
通
っ

た
と
い
い
ま
す
。

そ
の
際
に
、
縁

も
ゆ
か
り
も
な

い
土
地
に
関
す

る
情
報
収
集
の

入
り
口
と
し
て
、

S
N
S
が
役
に

立
っ
た
そ
う
。

「
や
は
り
知
り
合
い
が
い
る
の
と
い
な
い
の
と
で
は
違
う

と
思
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
頼
れ
る
人
が
い
る

こ
と
は
、
移
住
す
る
上
で
大
き
な
要
素
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
」。

人
と
人
が
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

人
と
関
わ
る
の
が
好
き
な
渡
部
さ
ん
に
と
っ
て
、
小
さ

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
有
機
的
に
つ
な
が
っ
て
い
る
地
方

な
ら
で
は
の
生
活
は
、
居
心
地
が
良
い
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
感
覚
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
べ
く
、
も
っ
と

郡
山
市
に
人
を
呼
び
込
み
た
い
と
い
う
の
が
渡
部
さ
ん

の
目
標
で
す
。

現
在
は
、
郡
山
市
の
観
光
を
テ
ー
マ
に
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
も
参
加
。
企
業
で
働
く
若
手
職
員
た
ち
が
集
ま
り
、

郡
山
の
観
光
資
源
に
な
る
よ
う
な
も
の
を
話
し
合
う
場
で

は
、
渡
部
さ
ん
の
「
外
か
ら
の
目
線
」
は
欠
か
せ
な
い
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

移
住
に
つ
い
て
、
最
後
に
渡
部
さ
ん
は
こ
ん
な
ふ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
移
住
し
て
き
た
人
は
、
や
は
り
ず
っ
と
よ
そ
者
な
の
か

な
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
自
分
が
そ
の
土
地
で
結
婚
し
て

子
供
が
で
き
た
り
し
た
ら
、
そ
の
子
は
そ
こ
で
生
ま
れ

育
っ
て
い
く
わ
け
で
。
次
の
世
代
の
人
た
ち
が
、
こ
の
場

所
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ

た
ら
、
こ
の
決
断
も
間
違
っ
て
な
か
っ
た
と
思
え
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」。

〈
２
０
１
８
年
取
材
〉

1986年、兵庫県生まれ。
大学院卒業後、愛知県で航空機の製造工場に勤めていたが、縁ができた福島
県での暮らしを考えていたところ、老舗酒造に採用され、2016年に郡山市
へ移住。
前職で培ったものづくりのノウハウを生かしながら、酒造りに携わっている。

福島県郡山市在住　渡部　裕樹（わたなべ ゆうき）さん

福島は訪れるたびに不思議と

知り合いが増えていって。

そういう場所は他にはありませんでした。

移住への決断と「人とつながる喜び」

磐梯山の山開きにて

仁井田本家 18代目蔵元・仁井田穏彦さんと
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自
分
に
と
っ
て
ち
ょ
う
ど
い
い
、

い
わ
き
市
へ

太
平
洋
に
面
す
る
福
島
県
浜
通
り
。そ
の
南
部
に
位
置
し
、

県
内
最
大
の
面
積
を
持
つ
い
わ
き
市
で
暮
ら
し
て
い
る
飯

田
さ
ん
。
東
京
出
身
で
す
が
、
以
前
は
福
岡
県
で
暮
ら
し

て
お
り
、
実
は
今
回
が
2
度
目
の
移
住
と
な
り
ま
す
。

い
わ
き
市
に
移
住
す
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
同

市
出
身
の
奥
様
と
の
結
婚
。
東
日
本
大
震
災
後
、
避
難
者

や
被
災
者
の
支
援
に
携
わ
る
中
で
出
会
い
、
結
婚
と
同
時

に
移
住
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
ま
で
仕
事
の
関
係
で
何
度
も
足
を
運
ん
だ
浜
通
り
で

す
が
、
実
際
に
生
活
す
る
の
は
初
め
て
。
し
か
し
、
不
便

さ
は
あ
ま
り
感
じ
な
い
と
い
い
ま
す
。

「
今
ま
で
出
張
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
土
地
を
訪
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
中
で
も
い
わ
き
市
は
気
候
的
に
一
番
住
み
心
地

が
い
い
で
す

ね
。
夏
は
そ
れ

ほ
ど
ク
ー
ラ
ー

を
使
わ
な
い

し
、
冬
は
ほ
と

ん
ど
積
雪
が
な

い
。
街
の
キ
ャ

パ
シ
テ
ィ
も

『
あ
り
す
ぎ
ず
、

な
さ
す
ぎ
ず
』

で
ち
ょ
う
ど
い

い
で
す
」。

加
え
て
、
特
急

を
使
え
ば
東
京

ま
で
片
道
約
2
時
間
と
い
う
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
も
魅
力
だ

そ
う
。
都
内
で
働
き
な
が
ら
、
週
末
を
い
わ
き
市
で
過
ご

す
と
い
っ
た
二
地
域
居
住
に
も
ぴ
っ
た
り
と
太
鼓
判
を
押

し
ま
す
。

「
完
全
に
定
住
す
る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
て
も
、
二
拠

点
で
の
居
住
や
活
動
な
ら
試
し
て
み
た
い
と
思
う
人
は
い

る
は
ず
。
僕
が
関
わ
っ
て
い
る
『
江
名
（
え
な
）
の
町
再

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
で
も
、
将
来
的
に
は
二
地
域
居
住
を

進
め
て
い
く
つ
も
り
で
す
」。

転
職
し
な
い
移
住
の
カ
タ
チ

飯
田
さ
ん
の
職
業
は
、
移
住
前
か
ら
変
わ
ら
ず
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
。
こ
れ
ま
で
温
泉
旅
館
の
経
営
再
建
か
ら
飲

食
店
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
転
職
せ
ず
に
移
住
し
た
飯
田

さ
ん
に
、
地
方
で
生
業
を
成
立
さ
せ
る
た
め
の
秘
訣
を
聞

き
ま
し
た
。

「
移
住
し
て
し
ば
ら
く
は
、
生
活
の
糧
を
得
る
こ
と
よ
り

も
地
域
に
馴
染
む
こ
と
を
優
先
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
生
活
を
構
築
す
る
こ
と
に
集
中
す
る
と
、
地
域
と
の

距
離
が
生
ま
れ
、
結
局
ま
た
元
の
土
地
へ
戻
っ
て
し
ま
う

な
ど
の
例
を
見
て
き
た
か
ら
で
す
。
今
は
持
ち
直
し
ま
し

た
が
、
移
住
当
初
は
年
収
が
4
分
の
1
に
。
あ
え
て
言
う

な
ら
、
半
年
間
収
入
が
な
く
て
も
食
べ
て
い
け
る
く
ら
い

の
蓄
え
は
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

加
え
て
、「
ギ
ャ
ッ
プ
に
慣
れ
る
」こ
と
も
必
要
と
の
こ
と
。

例
え
ば
、
最
寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ
が
数
キ
ロ
先
だ
っ
た
り
、

ト
イ
レ
が
水
洗
で
は
な
か
っ
た
り
…
移
住
先
に
憧
れ
を
抱

い
て
や
っ
て
き
て
も
「
想
像
し
て
い
た
暮
ら
し
と
違
う
」

と
感
じ
る
こ
と
は
多
い
は
ず
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
生

活
と
異
な
る
部
分
に
固
執
せ
ず
、
せ
っ
か
く
移
住
し
た
ん

だ
か
ら
と
プ
ラ
ス
に
捉
え
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。

地
域
と
の
関
わ
り
と
自
ら
の
役
割

２
０
１
７
年
か
ら
は
、
か
つ
て
遠
洋
漁
業
の
基
地
と
し
て

栄
え
た
江
名
港
に
活
気
を
取
り
戻
そ
う
と
い
う
「
江
名
の

町
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
も
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
関

わ
る
よ
う
に
。

住
民
の
方
々
の

思
い
や
夢
を
実

現
す
べ
く
、
イ

ベ
ン
ト
の
運
営

に
携
わ
る
な
ど

奮
闘
の
毎
日
だ

そ
う
。
地
域
に

多
く
あ
る
古
民

家
を
、
民
泊
と

し
て
活
用
す
る

事
業
も
構
想
中

で
す
。

「
い
わ
き
市
に

来
て
こ
ん
な
風
に
地
域
の
人
と
関
わ
る
よ
う
に
な
り
、

や
っ
ぱ
り
自
分
は
イ
ベ
ン
ト
を
し
た
り
、
人
と
一
緒
に
何

か
を
作
り
上
げ
た
り
す
る
こ
と
が
好
き
な
ん
だ
な
と
再
認

識
し
ま
し
た
。
今
は
、そ
ん
な
自
分
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
が
、

少
し
で
も
地
域
の
役
に
立
て
ば
と
い
う
思
い
で
す
」。

根
っ
か
ら
の
面
倒
見
の
良
さ
で
、
人
を
ま
と
め
あ
げ
て
い

く
飯
田
さ
ん
。
そ
の
存
在
は
地
域
に
と
っ
て
な
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
飯
田
さ
ん
に
と
っ
て
「
移
住
」
と
は
？

「
人
生
を
プ
ラ
ス
に
変
え
る
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で

し
ょ
う
か
。
自
分
の
移
住
を
振
り
返
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で

を
リ
セ
ッ
ト
し
て
、
新
た
に
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
た

気
が
し
ま
す
。
今
後
移
住
を
考
え
て
い
る
方
に
も
『
こ
こ

に
き
て
良
か
っ
た
な
』
と
思
え
る
よ
う
な
移
住
を
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
」。

〈
２
０
１
８
年
取
材
〉

1977年、東京都生まれ。
いわき市出身の奥様との結婚をきっかけに、同市へ 2015年に移住。
それまではサラリーマンとして都内や福岡県で勤務。
退職後は、フリーランスの経営コンサルタントとして地域に関わっている。

福島県いわき市在住　飯田　真一（いいだ　しんいち）さん

自分の移住を振り返っても、

これまでをリセットして、

新たに見つめ直すことができた気がします。

移住は人生をプラスに変える

遠洋漁業の基地として栄えた江名港

民泊として活用予定の古民家
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岩﨑大さんは 1979年、静岡県生まれ。幼少期を埼玉県で過ごす。一方、妻
の純子さんは 1977年、東京生まれの東京育ち。
二人は共通の趣味を通じて南会津町で出会い、東京で結婚するも、2010年
に南会津町に移住。現在は二人のお子さんにも恵まれ、同町で南郷トマト生
産農家としての道を歩んでいる。

福島県南会津郡南会津町在住　岩﨑　大さん・純子さん夫妻

ここで暮らしているからか、

子どもたちには生きる力が

身についているような気がしますね。

夏は働き、冬は遊ぶ、理想の暮らし

田
舎
暮
ら
し
と
理
想
的
な
暮
ら
し

会
津
地
方
の
南
部
、
栃
木
県
と
の
県
境
に
位
置
す
る
南
会

津
町
で
、
南
郷
ト
マ
ト
農
家
と
し
て
忙
し
い
日
々
を
送
っ

て
い
る
岩
﨑
さ
ん
夫
妻
。
森
林
が
9
割
を
占
め
、
冬
は
豪

雪
地
帯
と
な
る
こ
の
町
に
、
2
0
1
0
年
に
移
住
し
て

き
ま
し
た
。

も
と
も
と
は
東
京
で
暮
ら
し
て
い
た
二
人
が
移
住
を
決
め

た
の
は
、「
田
舎
に
行
っ
て
み
る
？
」
と
い
う
純
子
さ
ん

の
何
気
な
い
一
言
か
ら
。
毎
日
仕
事
の
愚
痴
を
こ
ぼ
す
大

さ
ん
の
姿
を
見
か
ね
て
の
言
葉
で
し
た
。

「
彼
女
の
口
か
ら
田
舎
に
行
こ
う
な
ん
て
言
葉
が
出
る
と

思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
背
中

を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。
幸
い
に
も
す
ぐ
に
家
が
見
つ
か

り
、1
か
月
後
に
は
引
っ
越
し
て
い
ま
し
た
」
と
大
さ
ん
。

ス
キ
ー
が
大
好
き
な
二
人
の
出
会
い
の
場
は
、
実
は
南
会

津
町
に
あ
る

「
た
か
つ
え
ス

キ
ー
場
」
で
し

た
。
そ
ん
な
い

き
さ
つ
も
あ
っ

て
か
、
移
住
先

と
し
て
南
会
津

町
と
い
う
選
択

肢
が
自
然
に
出

て
き
た
そ
う
。

「
雪
が
降
る
こ

と
も
知
っ
て
い

た
し
、
む
し
ろ

雪
か
き
は
大
好
き
で
す
！
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
は
『
な
ん

で
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
来
た
の
？
』
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
何

も
苦
労
し
て
い
な
い
ん
で
す
。
夏
は
ト
マ
ト
の
収
穫
が

あ
っ
て
大
変
で
す
が
、
冬
は
遊
べ
ま
す
か
ら
」
と
笑
う
純

子
さ
ん
。

移
住
後
は
二
人
の
お
子
さ
ん
に
も
恵
ま
れ
、
休
み
の
日
に

は
趣
味
の
ス
キ
ー
の
ほ
か
、
登
山
や
川
遊
び
、
B
B
Q

な
ど
を
家
族
で
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

「
南
郷
ト
マ
ト
」
と
の
出
会
い
と
選
択

移
住
前
は
大
さ
ん
が
ス
キ
ー
関
係
、
純
子
さ
ん
は
歯
科
助

手
と
、
農
業
と
は
縁
の
な
い
仕
事
を
し
て
い
た
二
人
。
大

さ
ん
が
、
就
農
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
知
人
の
紹
介
を
受
け
ト
マ
ト
農
家
で
ア
ル
バ
イ
ト
す
る

よ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、
南
郷
ト
マ
ト
は
町
の
サ
ポ
ー
ト

も
手
厚
く
、
農
業
を
始
め
や
す
い
と
い
う
こ
と
を
知
り
、

本
格
的
に
就
農
に
向
け
て
動
き
出
し
た
ん
で
す
」。

4
年
間
ほ
ど
み
っ
ち
り
先
輩
農
家
の
元
で
修
行
を
積
み
、

そ
の
後
独
立
。
J
A
や
南
会
津
町
、
先
輩
農
家
の
方
々

ま
で
も
が
親
身
に
な
っ
て
農
地
の
候
補
を
探
し
て
く
れ
た

ほ
か
、
地
主
さ
ん
へ
の
挨
拶
も
一
緒
に
行
っ
て
く
れ
る
な

ど
、
充
実
し
た
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
で
就
農
を
後
押
し
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「
未
経
験
で
の
就
農
で
も
、
成
功
に
導
い
て
く
れ
る
ノ
ウ

ハ
ウ
が
整
っ
て
い
た
こ
と
が
心
強
か
っ
た
」
と
話
す
大
さ

ん
。
今
で
は
楽
し
み
な
が
ら
仕
事
に
向
き
合
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

「
農
業
は
、
天
候
や
作
物
の
様
子
を
見
な
が
ら
臨
機
応
変

に
や
っ
て
い
く
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。
確
か
に
夏
が
近
づ

く
に
つ
れ
、
ト
マ
ト
の
生
育
が
心
配
で
寝
ら
れ
な
く
な
っ

た
り
ピ
リ
ピ
リ
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

も
せ
い
ぜ
い
2
か
月
ほ
ど
。
あ
と
は
時
間
に
も
余
裕
が
で

き
る
の
で
、
日
々
仕
事
に
追
わ
れ
る
よ
う
な
ス
ト
レ
ス
は

あ
り
ま
せ
ん
」。

純
子
さ
ん
の
力
も
借
り
、
夫
婦
二
人
三
脚
で
ト
マ
ト
栽
培

に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。

仕
事
、
子
育
て
、
趣
味
の
並
立
を
叶
え
た

移
住
生
活

岩
﨑
さ
ん
夫
妻
が
移
住
し
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
の
一

つ
が
、
子
育
て
だ
と
い
い
ま
す
。
移
住
後
に
誕
生
し
、
大

自
然
の
中
で
す
く
す
く
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
畑
が
大
好

き
で
、
今
で
は
進
ん
で
お
手
伝
い
も
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
。

「
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
る
か
ら
か
、
子
ど
も
た
ち
に
は
生

き
る
力
が
身
に
つ
い
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。
確

か
に
周
り
に
子
ど
も
が
少
な
か
っ
た
り
、
病
院
が
遠
か
っ

た
り
な
ど
の
不
便
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
子
育
て
が

窮
屈
じ
ゃ
な
い
と
い
う
の
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
」
と

純
子
さ
ん
。

移
住
か
ら
ま
も
な
く
10
年
。
大
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
を
振
り

返
っ
て
、充
実
し
た
日
々
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
今
は
ス
ト
レ
ス
な
く
暮
ら
せ
る
場
所
に
来
る
こ
と
が
で

き
た
な
、
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
い
で
す
。
仕
事
も
大
変

で
は
あ
り
ま
す
が
、
嫌
で
は
な
い
し
、
何
よ
り
冬
は
遊
べ

る
し
、
理
想
的
で
す
ね
」。

〈
２
０
１
８
年
取
材
〉

町内にそびえる坪入山からの景色

家族で登山した際の一枚
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「
福
島
」
と
関
わ
っ
て
い
く
決
意

徐
さ
ん
は
2
0
1
8
年
4
月
か
ら
「
奥
会
津
地
域
お
こ

し
協
力
隊
」
と
し
て
三
島
町
に
赴
任
し
、
日
本
語
と
中
国

語
を
使
っ
た
情
報
発
信
な
ど
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
学
生
時
代
を
関
西
地
方
で
過
ご
し
た
徐
さ
ん
に

と
っ
て
、
と
り
わ
け
福
島
と
の
縁
が
強
く
結
ば
れ
た
背
景

に
は
こ
ん
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

「
最
初
に
就
職
し
た
の
が
上
海
市
に
あ
る
福
島
県
上
海
事

務
所
。
そ
こ
で
の
初
め
て
の
福
島
出
張
が
2
0
1
1
年

の
3
月
10
日
で
し
た
。
翌
日
、
仕
事
を
終
え
て
、
趣
味
の

鉄
道
旅
を
し
よ
う
と
関
西
に
向
か
う
途
中
で
地
震
が
起

こ
っ
た
の
で
す
」。

間
一
髪
、
被
災
を
免
れ
た
徐
さ
ん
で
す
が
、
そ
の
心
に
は

ず
っ
と
「
福
島
か
ら
逃
げ
た
」
と
い
う
思
い
が
残
り
続
け

ま
す
。
そ
の
後
、
2
0
1
3
年
に
、
日
本
大
使
館
が
募

集
す
る
国
際
交
流
員
に
応
募
。
赴
任
希
望
地
に
は
迷
わ
ず

「
福
島
」
と
書

き
ま
し
た
。

「
震
災
後
も
福

島
を
訪
れ
、
仮

設
住
宅
で
被
災

し
た
方
々
か
ら

話
を
聞
い
た
り

し
て
、
力
に
な

り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

自
分
が
実
際
に

目
で
見
た
も

の
、
本
当
の
福
島
の
姿
を
伝
え
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
や

は
り
福
島
に
来
な
け
れ
ば
と
考
え
ま
し
た
」。

念
願
の
福
島
勤
務
が
叶
い
、
国
際
交
流
員
と
し
て
5
年
の

満
期
ま
で
勤
め
あ
げ
た
徐
さ
ん
。
そ
の
後
も
福
島
に
残
る

こ
と
を
決
め
、ち
ょ
う
ど
同
時
期
に
募
集
さ
れ
て
い
た「
奥

会
津
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
に
応
募
し
採
用
さ
れ
、
現
在

に
至
り
ま
す
。

「
生
涯
、
福
島
と
関
わ
り
続
け
た
い
」。
そ
ん
な
強
い
思
い

が
、
徐
さ
ん
の
活
動
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
田
舎
町
で
の
暮
ら
し

学
生
時
代
を
含
め
、
日
本
で
生
活
し
た
期
間
は
10
年
を
超

え
る
徐
さ
ん
で
す
が
、
奥
会
津
の
よ
う
な
田
舎
町
は
初
め

て
。
い
ろ
い
ろ
と
不
便
な
こ
と
も
多
い
の
で
は
と
思
い
き

や
、
特
に
苦
労
は
な
い
と
い
い
ま
す
。

い
わ
き
市
で
知
り
合
っ
た
同
じ
上
海
市
出
身
の
奥
様
は
、

取
材
時
に
第
二
子
を
妊
娠
中
。
最
寄
り
の
病
院
に
小
児
科

や
産
婦
人
科
が
な
く
、
約
30
キ
ロ
離
れ
た
会
津
若
松
市
ま

で
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
車
が
あ
る
の

で
問
題
は
な
い
と
の
こ
と
。

し
か
し
、
そ
ん
な
徐
さ
ん
を
悩
ま
せ
る
の
が
カ
メ
ム
シ
。

会
津
地
方
の
山
間
部
で
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
大
発
生
す
る

の
で
す
が
、徐
さ
ん
は
こ
の
虫
が
大
の
苦
手
だ
そ
う
。「
先

週
末
も
1
3
0
匹
は
や
っ
つ
け
ま
し
た
」
と
す
っ
か
り

辟
易
し
た
様
子
。

た
だ
、
他
に
も
雪
道
で
事
故
に
遭
っ
た
り
、
旧
道
を
散
策

し
て
い
て
山
で
遭
難
し
た
り
と
、
こ
ち
ら
が
驚
く
よ
う
な

出
来
事
に
遭
遇
し
て
い
て
も
徐
さ
ん
は
前
向
き
で
、「
私

に
と
っ
て
は
福
島
で
の
経
験
は
す
べ
て
が
印
象
深
く
面
白

い
こ
と
ば
か
り
」
と
、
笑
い
話
の
ネ
タ
の
ひ
と
つ
に
し
て

し
ま
う
ほ
ど
で
す
。

「
2
、
3
年
前
ま
で
は
日
本
で
の
暮
ら
し
に
慣
れ
す
ぎ
て

感
動
す
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
奥
会
津

へ
の
移
住
を
き
っ
か
け
に
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
し
直
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
毎
日
が
新
鮮
で
す
ね
」。

外
国
人
と
の
懸
け
橋
に

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
徐
さ
ん
の
今
後
の
目
標
は
、

「
会
津
の
こ
と
を
一
番
よ
く
知
る
外
国
人
に
な
る
こ
と
」

だ
と
い
い
ま
す
。
徐
さ
ん
は
鉄
道
だ
け
で
な
く
、
街
道

や
歴
史
、
伝
統
文
化
な
ど
に
も
興
味
が
あ
る
た
め
、
そ

れ
ら
を
外
国
人
旅
行
者
に
も
発
信
し
て
い
き
た
い
と
意

気
込
ん
で
い
ま
す
。

「
奥
会
津
に
は
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
焦
点
が
当
た
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
自
分
が
第
一
人
者
と
し

て
力
を
発
揮
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と
話
し
、
い
ず
れ

は
福
島
県
へ
の
移
住
や
定
住
を
選
択
す
る
外
国
人
を
増
や

し
た
い
と
の
思
い
も
。
そ
れ
だ
け
の
魅
力
が
福
島
に
は
あ

る
と
強
調
し
ま
す
。

「
福
島
に
暮
ら
し
て
い
る
と
自
然
に
溶
け
込
ん
で
い
く
感

覚
が
あ
っ
て
、
落
ち
着
き
ま
す
。
移
住
は
生
活
を
一
変
さ

せ
る
手
段
で
す
が
、
日
本
で
の
移
住
は
中
国
よ
り
も
と
て

も
気
楽
に
で
き
ま
す
。
一
度
き
り
の
人
生
、
せ
っ
か
く
だ

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
生
活
を
体
験
し
て
み
る
の
も

い
い
と
思
い
ま
す
よ
」。

〈
２
０
１
８
年
取
材
〉

1984年、中国・上海市で生まれ育つ。同市の高等学校を卒業後、京都へ留学。
上海市にあった福島県上海事務所に勤務したのち、福島県の国際交流員とし
て活躍。
2018年 4月からは奥会津振興センター所属の地域おこし協力隊として、奥
会津地域の魅力の発信などに日々精力的に取り組んでいる。

福島県大沼郡三島町在住　徐　銓軼（じょ　せんい）さん

一度きりの人生、せっかくだから

いろいろなところで生活を体験して

みるのもいいと思いますよ。

外国人協力隊が伝える「奥会津暮らしのススメ」

復興庁の事業で台湾人ジャーナリストのアテンドも



大
自
然
と
伝
統
に
抱
か
れ
る
　[

会
津]

A
izu



四
季
が
美
し
く
移
ろ
う
　[

中
通
り]
Naka-dori



潮
騒
が
き
こ
え
る
　[

浜
通
り]

Ham
a-dori
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震
災
直
後
に
村
で
見
た
景
色
　

移
住
し
て
で
き
た
つ
な
が
り

「
ふ
く
ち
ゃ
ん
」
の
愛
称
で
呼
ば
れ
て
い
る
福
塚
裕
美
子

さ
ん
は
、
双
葉
郡
唯
一
の
花
屋
と
し
て
「
F
u
k
u 

F
a
r
m
i
n
g 

F
l
o
w
e
r
s
」
を
運
営
し
て
い

ま
す
。
今
は
ま
だ
店
舗
を
持
た
ず
に
、
週
に
2
〜
3
回
、

商
業
施
設
の
店
先
で
出
張
販
売
を
行
う
日
々
。「
双
葉
郡

内
で
必
要
な
商
業
施
設
は
揃
っ
て
き
た
の
で
、
次
は
お
花

か
な
と
思
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

「
あ
ら
お
花
、
い
い
わ
ね
、
と
言
っ
て
も
ら
え
る
だ
け
で

も
う
れ
し
い
ん
で
す
。
特
別
な
日
じ
ゃ
な
く
て
も
、
家
に

お
花
が
あ
る
日
常
を
届
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

福
塚
さ
ん
は
、
東
京
の
花
屋
で
勤
務
し
て
い
た

2
0
1
1
年
に
東
日
本
大
震
災
に
遭
遇
。
川
内
村
出
身

の
当
時
の
同
僚
に
連
れ
ら
れ
て
震
災
直
後
の
川
内
村
を
訪

れ
ま
す
。

こ
の
と
き
初
め
て
福
島
県
に
足
を
運
ん
だ
福
塚
さ
ん
で

し
た
が
、
村
の
荒
れ
た
田
ん
ぼ
の
景
色
を
悲
し
む
同
僚

の
姿
を
見
て
、
美
し

い
田
園
風
景
を
取
り

戻
し
た
い
と
思
い
、

勤
め
て
い
た
花
屋
を

辞
め
、
2
0
1
2
年

5
月
、
川
内
村
へ
移

住
し
ま
し
た
。「
東

京
に
戻
っ
て
も
川
内

村
で
見
た
景
色
が
忘

れ
ら
れ
ず
、
何
も
で

き
な
い
自
分
が
苦
し

か
っ
た
の
で
、
村
に
移
住
し
て
何
か
す
る
し
か
な
い
と

思
い
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

ま
だ
戻
る
住
民
も
少
な
か
っ
た
当
時
の
川
内
村
で
、
役
場

の
臨
時
職
員
の
職
を
得
た
福
塚
さ
ん
は
、
村
の
人
が
集
ま

る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
聞
き
つ
け
て
は
参
加
し
、
人
と
の

つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
移
住
し
た
ら
、
と
に
か
く
顔
を
売
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
。
そ
の
中
で
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を
繰
り
返
し
伝
え
て
い
け
ば
、
い
ざ
行
動
を
起

こ
し
た
時
に
協
力
者
が
現
れ
る
ん
で
す
」。

実
際
に
福
塚
さ
ん
は
、
未
経
験
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず

農
業
の
仕
事
を
得
て
、
農
業
体
験
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ベ

ン
ト
や
町
の
お
祭
り
の
出
店
な
ど
を
手
掛
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
か
ら
村
へ
戻
っ
て
始
め
た

花
屋
で
の
苦
労

川
内
村
で
約
3
年
間
暮
ら
し
た
福
塚
さ
ん
で
す
が
、
海
外

で
花
屋
の
修
行
を
し
た
い
と
い
う
、
以
前
か
ら
胸
に
秘
め

て
い
た
思
い
を
叶
え
る
べ
く
、
一
旦
村
を
離
れ
、
1
年
間

ド
イ
ツ
へ
渡
り
ま
す
。

村
の
仲
間
に
渡
航
の
報
告
に
行
っ
た
時
、
自
然
と
「
ド

イ
ツ
か
ら
戻
っ
た
ら
、
川
内
で
お
花
屋
さ
ん
開
く
か
ら
」

と
い
う
言
葉
が
出
た
と
い
い
ま
す
。「
だ
か
ら
今
川
内
に

い
る
の
は
、
そ
の
約
束
を
果
た
す
た
め
な
ん
で
す
」
と

笑
う
福
塚
さ
ん
で
す
が
、
初
め
は
順
調
で
は
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。

「
川
内
村
で
の
家
が
見
つ
か
ら
ず
、
1
年
く
ら
い
元
保
育

園
だ
っ
た
施
設
に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。開
業
し
た
時
も
、

応
援
し
て
く
れ
る
人
と
拒
絶
す
る
人
と
半
々
で
、
辛
い
思

い
も
し
ま
し
た
が
、『
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
50
人
い
た

ら
敵
も
50
人
い
る
の
が
村
社
会
だ
』
と
聞
い
て
か
ら
、
応

援
し
て
く
れ
る
50
人
を
大
切
に
す
れ
ば
い
い
ん
だ
と
吹
っ

切
れ
ま
し
た
」。

そ
の
後
、
福
島
県
内
の
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
認
め
て
く
れ
る
人
も
増
え
て
い
き
ま

し
た
。「
や
り
続
け
て
結
果
を
出
し
て
い
く
こ
と
し
か
な

い
ん
で
す
」
と
福
塚
さ
ん
は
前
だ
け
を
見
て
い
ま
す
。

村
の
未
来
を
、
み
ん
な
と
笑
い
な
が
ら

つ
く
っ
て
い
く

村
で
の
自
店
舗
オ
ー
プ
ン
を
目
指
す
福
塚
さ
ん
。「
川
内

村
は
実
は
人
材
の
宝
庫
で
、
食
や
ア
ー
ト
、
美
容
関
係
の

ス
キ
ル
を
持
っ
た
女
性
が
た
く
さ
ん
い
る
ん
で
す
。
そ
う

い
う
人
た
ち
が
村
の
外
に
出
な
く
て
も
、
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
を
仕
事
に
で
き
る
場
を
つ
く
れ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

今
後
に
つ
い
て
は
、
こ
ん
な
ふ
う
に
も
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

「
今
ま
で
は
移
住
す
る
と
き
に
次
の
行
き
先
が
見
え
て
い

た
け
れ
ど
、
川
内
村
に
戻
っ
て
き
た
と
き
に
は
、
次
に
ほ

か
の
場
所
に
行
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
湧
か
な
か
っ
た

ん
で
す
。
だ
か
ら
私
は
ず
っ
と
、
こ
の
村
で
生
き
て
い
く

ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
笑
っ
て
暮
ら
し
な
が

ら
、
村
の
未
来
を
見
届
け
た
い
で
す
」。

福
塚
さ
ん
の
真
っ
す
ぐ
な
視
線
と
笑
顔
に
は
、
村
へ
の
愛

情
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

〈
２
０
１
９
年
取
材
〉

大阪府出身。21歳の頃、生花の魅力に目覚め花屋の世界に。
東日本大震災直後、川内村出身だった当時の同僚と村を訪れ、2012年に移住。
花屋の修行のため海外へ渡るも、帰国後再び川内村へ。
現在は「Fuku Farming Flowers」を開業し、花の出張販売をしながら、
川内村での自店舗オープンに向け準備を進めている。

福島県双葉郡川内村在住　福塚　裕美子（ふくつか　ゆみこ）さん

川内村に戻ってきたときには、

次にほかの場所に行きたいという気持ちが

湧かなかったんです。

花を通じて、川内村の未来を見届けたい
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不
安
も
迷
い
も
な
か
っ
た
、

郡
山
へ
の
移
住

郡
山
市
在
住
の
奥
様
と
の
結
婚
を
機
に
、
勤
め
て
い
た

美
容
室
を
辞
め
、
東
京
か
ら
I
タ
ー
ン
し
た
松
尾
さ
ん
。

約
10
年
間
住
ん
で
い
た
東
京
を
離
れ
る
こ
と
に
未
練
は
な

く
、
不
安
も
迷
い
も
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
僕
に
と
っ
て
は
、
ど
こ
で
暮
ら
す
か
で
は
な
く
、
誰
と

暮
ら
す
か
が
重
要
で
し
た
。
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
の
は
唯
一
、
ど
う
や
っ
て
仕
事
を
し
て
食
べ
て
い
く
の

か
と
い
う
こ
と
だ
け
。
ど
ん
な
に
東
京
や
青
森
か
ら
遠
い

場
所
だ
っ
た
と
し
て
も
、
妻
の
も
と
へ
移
り
住
む
こ
と
に

迷
い
は
な
か
っ
た
で
す
」。 

郡
山
へ
の
移
住
を
決
め
て
か
ら
、
準
備
期
間
は
約
半
年
。

「
移
住
と
い
う
よ
り
、
単
な
る
引
っ
越
し
と
い
う
感
覚
で

し
た
。
今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
、

『
そ
う
か
、
自
分
は
移
住
し
た
ん
だ
！
』
っ
て
初
め
て
気

が
付
い
た
く
ら
い
」。

移
住
と
同
時
に
郡
山

の
美
容
室
で
働
き
は

じ
め
、
ス
ム
ー
ズ
に

新
生
活
は
ス
タ
ー

ト
。
東
京
で
の
勤
務

経
験
は
、
技
術
面
だ

け
で
な
く
、
お
客
様

と
の
や
り
と
り
に
お

い
て
も
武
器
に
な
り

ま
し
た
。

「
お
客
様
か
ら
こ
の

町
の
こ
と
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
り
、
郡
山
を
知
ら
な
い
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し
た
」。

家
族
と
と
も
に
、
自
店
舗
を
オ
ー
プ
ン

2
0
1
7
年
12
月
、
当
時
出
産
間
近
だ
っ
た
奥
様
と
二

人
三
脚
で
、郡
山
市
内
に
美
容
室
「
v
a
l
o
（
ヴ
ァ
ロ
）」

を
オ
ー
プ
ン
。
自
分
た
ち
で
店
舗
用
の
土
地
を
探
し
、
内

装
に
は
夫
婦
で
選
定
し
た
建
具
な
ど
取
り
入
れ
な
が
ら
、

理
想
の
美
容
室
を
創
り
上
げ
ま
し
た
。

家
庭
を
築
き
、
自
ら
の
お
店
を
持
ち
、
大
切
な
も
の
が
一

つ
ず
つ
増
え
て
い
く
中
で
、
松
尾
さ
ん
に
と
っ
て
郡
山
が

「
自
分
の
町
」
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
今
は
妻
と
お
互
い
の
仕
事
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
朝

食
の
準
備
や
子
ど
も
の
保
育
園
の
送
迎
を
分
担
し
て
い

ま
す
」。

「
v
a
l
o
」
の
敷
地
内
に
は
緑
豊
か
な
庭
が
あ
り
、
お

客
様
が
座
る
カ
ッ
ト
台
か
ら
は
自
然
の
光
と
木
々
が
楽
し

め
ま
す
。
松
尾
さ
ん
自
身
も
庭
に
咲
く
季
節
の
花
を
観
賞

し
た
り
、
梅
の
時
期
に
は
梅
酒
を
漬
け
た
り
と
、
自
然
と

の
触
れ
合
い
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
そ
う
。

「
福
島
県
は
自
然
が
多
く
、
海
も
山
も
湖
も
あ
る
。
程
よ

い
田
舎
さ
と
、
首
都
圏
へ
す
ぐ
行
け
る
利
便
性
も
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
東
北
地
方
の
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
本
質
的
に
郡
山
で
の
生
活
が
落
ち
着
く
と
感
じ
て

い
ま
す
」。

知
ら
な
い
町
に
触
れ
て
い
く
楽
し
さ

「
v
a
l
o
」
に
は
、
松
尾
さ
ん
ご
夫
婦
の
店
づ
く
り
の

信
念
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
僕
た
ち
が
大
事
に
し
て
い
る
の
は
、
と
に
か
く
お
客
様

を
綺
麗
に
す
る
こ
と
。
そ
し
て
通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

お
客
様
が
常
に
オ
シ
ャ
レ
と
感
じ
、
誰
か
に
紹
介
し
た
く

な
る
よ
う
な
お
店
で
あ
る
こ
と
」。

そ
の
上
で
、
さ
ら
に
お
客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
v
a
l
o 

L
I
B
R
A
R
Y
と
題
し
て
貸
出
図
書

を
用
意
し
た
り
、
奥
様
が
制
作
し
た
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
店
頭
に
並
べ
た
り
と
、
新
し
い
試

み
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
組
は
、

地
域
の
お
客
様
た
ち
か
ら
も
喜
ば
れ
、
松
尾
さ
ん
は
よ
り

一
層
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
移
住
を
考
え
て
い
る
方
に
向
け
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
伺
い
ま
し
た
。

「
郡
山
で
も
、
そ
れ
以
外
の
町
で
も
、
そ
の
土
地
ご
と
に

い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、た
く
さ
ん
の
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。

移
住
に
は
、
そ
の
暮
ら
し
に
触
れ
て
、
知
ら
な
か
っ
た
町

を
知
っ
て
い
く
楽
し
さ
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
住
ん
で
み

た
ら
い
い
場
所
っ
て
す
ご
く
多
い
と
思
う
し
、
怖
が
ら
ず

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
僕
自
身
、

海
外
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
イ
ギ
リ
ス
に
住
ん
だ
ら
、
い

い
意
味
で
な
ん
て
こ
と
な
か
っ
た
。
ど
こ
に
住
ん
で
も
一

緒
。
で
も
そ
の
中
で
土
地
ご
と
の
違
い
が
あ
っ
て
、
そ
の

違
い
を
楽
し
め
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。移
住
っ
て
、

僕
は
す
ご
く
簡
単
だ
と
思
い
ま
す
」。
松
尾
さ
ん
は
、
そ

う
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〈
２
０
１
９
年
取
材
〉

1984年、青森県生まれ。
東京の美容専門学校を卒業後、都内の美容室にて勤務していたが、郡山市で
美容師をしていた奥様と結婚するため同市に移住。
現在は空き家を改装した美容室「valo」を開業し、多くのお客様をお迎えし
ている。24歳の頃、1年間のイギリス留学経験を持つ。

福島県郡山市在住　松尾　一平（まつお　いっぺい）さん

住んでみたらいい場所って

すごく多いと思うし、怖がらずに

楽しんでもらえればと思っています。

どこで暮らすかではなく、誰と暮らすか

ドライフラワーを使ったヘアアクセサリー

「valo」の店内から望める庭園
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も
と
も
と
憧
れ
て
い
た
田
舎
暮
ら
し

「
な
ん
で
都
心
に
生
ま
れ
た
の
？
と
い
う
く
ら
い
、
今
の

暮
ら
し
が
合
っ
て
る
ん
で
す
！
」

そ
う
笑
顔
で
話
す
の
は
、
埼
玉
県
の
大
宮
で
生
ま
れ
育
っ

た
塩
田
由
紀
子
さ
ん
。矢
吹
町
役
場
に
勤
務
し
て
6
年
目
。

現
在
は
夫
の
実
家
に
暮
ら
し
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
仕
事

を
続
け
て
い
ま
す
。

「
ど
う
し
て
大
都
会
の
大
宮
か
ら
、
こ
ん
な
田
舎
の
矢
吹

に
移
住
し
た
の
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
る
そ
う
で
す
が
、「
こ

ん
な
に
い
い
町
ほ
か
に
な
い
で
す
よ
！
」
と
返
す
そ
う
。

屈
託
の
な
い
笑
顔
と
板
に
つ
い
た
福
島
弁
か
ら
、
こ
の
町

へ
の
愛
情
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

塩
田
さ
ん
が
初
め
て
矢
吹
町
を
訪
れ
た
の
は
、
大
学
4
年

生
の
時
。
通
っ
て
い
た
農
業
大
学
の
研
究
室
の
先
生
と
、

矢
吹
町
長
が
同
級
生
だ
っ
た
こ
と
が
縁
で
、
震
災
後
の
町

を
元
気
に
す
る
農
業
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
し
た
。

も
と
も
と
田
舎
暮
ら
し
へ
の
憧
れ
が
あ
り
、
そ
れ
ま
で
も

全
国
各
地
の
田
舎

町
を
訪
れ
て
い
た

塩
田
さ
ん
で
す

が
、
住
み
た
い
と

思
っ
た
場
所
は
矢

吹
町
だ
け
だ
っ
た

そ
う
。「
見
つ
け

た
！
と
い
う
感
じ

で
し
た
。
矢
吹
い

い
よ
ね
っ
て
、
一

緒
に
参
加
し
た
友
人
と
ず
っ
と
話
し
て
い
て
、
そ
の
こ
と

を
町
の
人
に
も
伝
え
た
ん
で
す
。
こ
の
町
だ
っ
た
ら
自
分

が
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
そ
う
な
気
が
し
て
」。

こ
の
時
、
塩
田
さ
ん
が
町
に
滞
在
し
た
の
は
、
1
泊
2
日
。

そ
の
た
っ
た
2
日
間
で
、
矢
吹
の
ど
こ
ま
で
も
広
が
る
田

園
風
景
や
、
震
災
で
の
苦
労
を
微
塵
も
見
せ
な
い
農
家
の

方
々
の
姿
な
ど
に
惹
か
れ
、
大
学
院
へ
の
推
薦
を
蹴
り
、

締
め
切
り
直
前
だ
っ
た
矢
吹
町
役
場
職
員
の
採
用
試
験
に

応
募
。
見
事
合
格
し
、
新
卒
で
、
埼
玉
県
か
ら
矢
吹
町
に

移
住
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

車
の
免
許
な
し
で
移
住
　

そ
れ
で
も
暮
ら
せ
て
し
ま
う
町
だ
っ
た

な
ん
と
塩
田
さ
ん
、
移
住
し
た
当
初
は
車
の
免
許
を
持
っ

て
い
な
か
っ
た
そ
う
。「
職
場
と
ス
ー
パ
ー
と
駅
ま
で
、

徒
歩
圏
内
で
行
け
る
場
所
に
家
を
探
し
ま
し
た
。
矢
吹
に

は
そ
う
い
う
物
件
が
結
構
あ
っ
て
、
車
が
無
く
て
も
私
生

活
は
問
題
な
く
暮
ら
せ
て
い
た
ん
で
す
よ
」。

矢
吹
に
来
て
か
ら
教
習
所
に
通
い
、
無
事
運
転
免
許
を
取

得
。
行
動
範
囲
が
広
が
り
、
今
や
す
っ
か
り
車
社
会
の
住

人
に
な
り
ま
し
た
。

塩
田
さ
ん
は
現
在
町
役
場
で
、
地
元
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
や

町
の
P
R
、
移
住
者
促
進
な
ど
の
業
務
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。
移
住
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
自
身
の
経
験
を
生
か
し
た

ア
ド
バ
イ
ス
を
交
え
、
矢
吹
町
の
魅
力
を
存
分
に
伝
え
て

い
ま
す
。

田
ん
ぼ
の
見
え
る
と
こ
ろ
に

暮
ら
し
続
け
た
い

塩
田
さ
ん
が
田
舎
暮
ら
し
を
し
た
か
っ
た
理
由
の
ひ
と

つ
、
そ
れ
は
、
都
心
の
満
員
電
車
が
辛
か
っ
た
こ
と
。
埼

玉
か
ら
神
奈
川
県
に
あ
る
大
学
ま
で
、
長
時
間
満
員
電
車

に
揺
ら
れ
る
日
々
の
中
で
、「
こ
の
ま
ま
で
は
自
分
が
お

か
し
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
ま
で
思
っ
た
そ
う
。

「
都
心
で
子
ど
も
を
連
れ
て
電
車
に
乗
る
と
、
大
変
な
こ

と
の
ほ
う
が
多
い
と
聞
い
て
。
で
も
田
舎
で
な
ら
、
電
車

に
乗
ら
な
い
と
い
う
選
択
が
で
き
る
。
子
育
て
を
す
る
な

ら
絶
対
田
舎
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

そ
の
他
に
も
、
矢
吹
町
に
は
駅
前
に
子
ど
も
を
遊
ば
せ
ら

れ
る
施
設
や
図
書
館
が
あ
る
な
ど
、
子
育
て
に
と
て
も
良

い
環
境
だ
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

結
婚
・
出
産
を
機
に
町
内
の
ア
パ
ー
ト
か
ら
夫
の
実
家
に

暮
ら
す
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
毎
日
近
所
の
人
が
声
を

か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
。「
周
り
の
人
が
子
ど
も
を
可
愛

が
っ
て
く
れ
て
、
地
域
で
見
守
ら
れ
な
が
ら
育
っ
て
る
な

と
感
じ
ま
す
」。

そ
ん
な
塩
田
さ
ん
の
夢
は
、
田
ん
ぼ
の
真
ん
中
に
家
を
建

て
る
こ
と
。
矢
吹
町
で
一
番
好
き
な
場
所
は
、
見
渡
す
限

り
の
田
ん
ぼ
が
広
が
る
「
神
田
（
か
ん
た
）」
地
区
だ
と

い
い
ま
す
。「
主
人
は
、
田
ん
ぼ
の
真
ん
中
は
虫
が
多
い

か
ら
嫌
み
た
い
で
、
じ
ゃ
あ
せ
め
て
田
ん
ぼ
が
見
え
る
場

所
に
っ
て
言
っ
て
ま
す
」。

矢
吹
町
が
も
う
す
で
に
、
塩
田
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
ふ
る

さ
と
」
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

〈
２
０
１
９
年
取
材
〉

埼玉県出身。関東地方の農業大学で「昆虫の機能を活用したものづくり」を
研究していた際に、ゼミ活動の一環で矢吹町を訪問。すぐに町を気に入り、
大学院への推薦を辞退して矢吹町職員に。
現在は産業振興課に所属し、町のPRイベントや移住関連業務を担当してい
る。夫の実家に暮らすワーキングママ。

福島県西白河郡矢吹町在住　塩田　由紀子（しおた　ゆきこ）さん

見つけた！という感じでした。

この町だったら自分がやりたいことが

できそうな気がして。

理想の田舎暮らしができる町が、「ふるさと」に

役場での仕事風景
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
か
ら
豆
腐
店
起
業
へ

茅
葺
屋
根
や
曲
家
が
軒
を
連
ね
、
日
本
の
原
風
景
を
今
に

伝
え
る
南
会
津
町
舘
岩
地
区
の
「
前
沢
曲
家
集
落
」。
そ

の
中
に
あ
る
資
料
館
で
週
に
一
度
、
案
内
役
を
務
め
る
江

井
さ
ん
。
メ
イ
ン
の
仕
事
は
豆
腐
づ
く
り
で
す
。
南
会
津

の
水
で
仕
込
み
、
今
で
は
珍
し
い
釜
炊
き
に
よ
る
、
こ
だ

わ
り
の
豆
腐
を
つ
く
り
続
け
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
都
内
で
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
勤
務

し
て
い
た
江
井
さ
ん
で
す
が
、「
こ
の
先
何
十
年
も
続
け

て
い
く
と
な
る
と
、
違
う
の
か
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

そ
ん
な
中
、週
末
農
業
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

す
っ
か
り
農
業
に
魅
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
農
業
と
い
う
の
は
、
生
活
に
直
結
し
て
い
る
人
間
ら
し

い
営
み
だ
と
感
じ
、
そ
こ
に
惹
か
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
し

た
。
い
ず
れ
は
農
業
の
道
に
進
む
の
も
い
い
な
と
思
い
始

め
た
ん
で
す
」。

そ
の
後
仕
事
を
辞

め
、
農
業
生
産
法

人
で
約
3
年
間
学

ん
だ
江
井
さ
ん

は
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
応
募
し

た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
2
0
1
5

年
に
南
会
津
町
に

移
住
。
農
産
加
工

や
６
次
産
業
化
に

取
り
組
み
始
め
、

地
域
を
見
て
ま
わ
る
中
で
、
次
第
に
豆
腐
づ
く
り
に
興
味

を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
大
豆
は
生
産
か
ら
加
工
、
販
売
ま
で
で
き
ま
す
。
使
用

す
る
水
の
質
に
よ
っ
て
も
品
質
が
変
わ
っ
て
く
る
し
、
奥

深
く
、
面
白
い
な
と
。
農
産
物
加
工
品
と
し
て
の
魅
力
に

ど
ん
ど
ん
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
」。

や
が
て
協
力
隊
の
任
期
満
了
が
迫
り
、
今
後
の
暮
ら
し
を

考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
隣
の
地
区
の
豆
腐
店
が
廃
業
す
る

と
の
話
が
耳
に
入
り
ま
す
。「
と
て
も
残
念
だ
っ
た
の
で
、

挨
拶
に
伺
う
と
、『
よ
か
っ
た
ら
こ
れ
を
使
っ
て
く
れ
な

い
か
』
と
豆
腐
製
造
機
器
を
譲
り
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た

ん
で
す
」。

世
界
一
周
旅
行
が
移
住
の
き
っ
か
け
に

江
井
さ
ん
が
南
会
津
町
へ
移
住
す
る
契
機
の
ひ
と
つ
と

な
っ
た
の
が
、「
夢
だ
っ
た
」
と
話
す
世
界
一
周
旅
行
で

し
た
。
な
か
で
も
興
味
を
抱
い
た
の
が
、
各
国
の
片
田
舎

の
風
景
。「
ど
の
国
で
も
田
舎
に
行
け
ば
行
く
ほ
ど
、
地

域
の
文
化
や
伝
統
が
色
濃
く
残
っ
て
い
る
場
所
が
あ
っ

て
、
そ
の
地
域
ら
し
さ
が
垣
間
見
ら
れ
る
こ
と
が
非
常
に

面
白
か
っ
た
ん
で
す
ね
。日
本
に
戻
っ
た
ら
、地
方
で
や
っ

て
い
き
た
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

帰
国
後
、い
く
つ
か
の
移
住
候
補
地
を
回
っ
た
江
井
さ
ん
。

最
終
的
に
南
会
津
を
選
ん
だ
の
も
、
前
沢
集
落
の
茅
葺
屋

根
の
家
な
ど
、
文
化
的
な
視
点
か
ら
魅
力
を
感
じ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

ま
た
、
季
節
に
よ
っ
て
全
く
異
な
る
表
情
を
見
せ
る
自
然

環
境
も
、
移
住
決
断
の
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

「
ふ
ら
っ
と
出
か

け
た
だ
け
で
も
息

を
呑
む
よ
う
な
景

色
に
出
会
え
た

り
、
と
に
か
く
素

晴
ら
し
い
自
然
環

境
は
、
子
育
て
に

も
最
適
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
私
自

身
い
わ
ゆ
る

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
育

ち
だ
っ
た
の
で
、

で
き
る
だ
け
子
ど

も
た
ち
に
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
大
自
然
に
触
れ
合
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

自
分
の
子
に
食
べ
さ
せ
た
い
、

そ
ん
な
「
正
直
な
も
の
づ
く
り
」
を

江
井
さ
ん
の
当
面
の
目
標
は
、
豆
腐
店
を
し
っ
か
り
と
軌

道
に
乗
せ
て
い
く
こ
と
。
そ
れ
に
は
、
製
品
の
価
値
を
高

め
て
い
く
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
山
奥
な
の
で
、
店
頭
販
売
だ
け
で
は
正
直
厳
し
い
で
す
。

自
分
で
積
極
的
に
販
路
拡
大
を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
大
変
さ
は
あ
り
ま
す
」。

し
か
し
、
決
し
て
不
可
能
な
こ
と
で
は
な
い
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
今
で
は
蒸
気
ボ
イ
ラ
ー
を
使
う
製
造
法
が
主
流
で
す
が
、

昔
か
ら
の
手
法
で
大
事
に
炊
く
こ
と
で
美
味
し
い
豆
腐
が

で
き
ま
す
。
手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
価
値
あ
る
こ
だ
わ

り
の
豆
腐
が
つ
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

こ
う
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
性
や
価
値
を
付
加
で
き
る
の
は
、

原
風
景
の
残
る
、
大
自
然
に
恵
ま
れ
た
南
会
津
な
ら
で
は

の
強
み
。
そ
し
て
何
よ
り
も
、
江
井
さ
ん
が
大
切
に
す
る

想
い
が
あ
り
ま
す
。

「
一
番
は
、『
自
分
の
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
た
い
か
』

と
い
う
こ
と
で
す
。
と
に
か
く
正
直
な
も
の
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

〈
２
０
１
９
年
取
材
〉

1983年、福島県いわき市生まれ。
都内の企業でシステムエンジニアとして勤務したのち、1年間の世界一周旅
行を経て、2015年から南会津町で地域おこし協力隊として３年間活動。
その後、同地で豆腐店を継業・起業。無添加・釜炊きによる、こだわりの豆
腐づくりを実践している。

福島県南会津郡南会津町在住　江井　翼（えねい　つばさ）さん

どの国でも田舎に行けば行くほど、

その地域らしさが垣間見られることが

非常に面白かったんです。

南会津の地で受け継ぐ、正直な豆腐づくり

前沢曲家集落

えねいとうふ店こだわりの商品
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新
聞
社
勤
務
か
ら
パ
ン
教
室
主
宰
へ

も
と
も
と
新
聞
社
に
勤
務
し
て
い
た
聡
子
さ
ん
。
ご
主
人

の
友
紀
さ
ん
は
同
僚
で
、同
じ
報
道
カ
メ
ラ
マ
ン
で
し
た
。

結
婚
を
機
に
退
職
後
、
パ
ン
好
き
だ
っ
た
聡
子
さ
ん
は
都

内
の
パ
ン
職
人
養
成
校
に
通
い
、
そ
の
道
を
極
め
て
い
く

こ
と
に
。

「
最
初
は
生
業
に
す
る
と
は
考
え
て
お
ら
ず
、
自
宅
で
食

べ
た
り
、
職
場
の
方
に
配
っ
た
り
し
て
い
た
程
度
で
し

た
」。
し
か
し
次
第
に
、
東
京
や
引
っ
越
し
先
の
大
阪
で

パ
ン
教
室
を
主
宰
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
、
か
つ
て
福
島
を
取
材
し
「
福
島
を
撮
り
続
け
た

い
」
と
い
う
友
紀
さ
ん
の
転
勤
の
希
望
が
叶
い
、
福
島
市

に
住
む
こ
と
に
。
こ
こ
で
も
パ
ン
教
室
を
開
催
し
た
と
こ

ろ
、
１
か
月
ま
る
ま
る
予
約
が
埋
ま
る
ほ
ど
の
大
盛
況
。

「
ど
ん
な
場
所
で
も
パ
ン
教
室
の
ニ
ー
ズ
は
想
像
以
上
に

あ
る
」
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に
「
ふ
る
さ
と
」
と

呼
べ
る
場
所
を
つ
く
り
た
い

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
友
紀
さ
ん
が
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
と
し
て
独
立
し
、
夫
婦
揃
っ
て
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の

道
に
進
む
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
か
ね
て
よ
り
夢
だ
っ

た
田
舎
暮
ら
し
の
実
現
に
向
け
、一
家
は
動
き
出
し
ま
す
。

移
住
に
当
た
り
、
岩
波
さ
ん
夫
妻
が
最
も
重
視
し
て
い

た
こ
と
の
一
つ
が
、
子
育
て
環
境
で
し
た
。「
長
女
が
小

学
生
に
な
る
前
に
、『
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
故
郷
に

な
る
と
こ
ろ
を
探
し
た
い
ね
』
と
夫
婦
で
話
し
て
い
た

ん
で
す
」。

そ
の
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
、
外
す
こ
と
の
で
き
な
い
条

件
が
あ
り
ま
し
た
。

「
季
節
の
移
ろ
い
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
住
み

た
か
っ
た
ん
で
す
。
自
然
の
中
で
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
環

境
の
ほ
う
が
、

子
ど
も
た
ち
が

素
敵
な
大
人
に

成
長
し
て
く
れ

る
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
っ

て
。
大
人
に

な
っ
た
ら
い
つ

で
も
自
分
の
意

思
で
都
会
に
は

行
け
る
け
ど
、

幼
少
期
に
田
舎

で
し
か
で
き
な

い
体
験
を
体
に

染
み
込
ま
せ
て
、
引
き
出
し
を
い
っ
ぱ
い
作
っ
て
あ
げ
ら

れ
た
ら
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

そ
し
て
も
う
一
つ
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

「
主
人
は
、
で
き
れ
ば
自
分
の
生
ま
れ
故
郷
に
似
て
い
る

と
こ
ろ
に
住
み
た
い
と
の
想
い
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
山

が
あ
り
、
蕎
麦
が
美
味
し
く
て
、
温
泉
が
あ
る
場
所
が
い

い
と
常
々
言
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
の
理
想
に
最
も
近

か
っ
た
場
所
の
一
つ
が
、
会
津
美
里
町
で
し
た
」。

地
域
に
根
付
い
た
パ
ン
作
り
を

会
津
美
里
町
が
ワ
イ
ン
の
産
地
で
あ
る
こ
と
も
、
こ
の
町

へ
の
移
住
の
後
押
し
に
な
り
ま
し
た
。
自
家
製
の
天
然
酵

母
か
ら
パ
ン
を
製
造
し
て
い
る
聡
子
さ
ん
は
、
最
高
の
パ

ン
を
作
る
た
め
、
周
辺
環
境
に
も
こ
だ
わ
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
。

「
パ
ン
と
ワ
イ
ン
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
。
近
く
に

良
い
ワ
イ
ナ
リ
ー
さ
ん
が
あ
る
こ
と
は
、
パ
ン
作
り
を
仕

事
に
し
て
い
く
に
当
た
り
、
理
想
的
だ
な
と
。
そ
れ
に
、

町
内
に
は
会
津
本
郷
焼
で
有
名
な
旧
会
津
本
郷
町
が
あ
っ

た
り
、
も
の
づ
く
り
を
す
る
人
が
多
い
土
地
な
ん
で
す
よ

ね
。だ
か
ら
、商
売
を
す
る
上
で
も
最
適
な
場
所
だ
と
思
っ

た
ん
で
す
」。

ま
た
、
現
在
の
住
ま
い
と
な
る
古
民
家
と
の
出
会
い
も
移

住
を
決
意
す
る
契
機
に
な
っ
た
そ
う
。
風
情
あ
る
古
民
家

は
、
古
き
良
き
日
本
家
屋
の
姿
を
残
し
な
が
ら
も
、
と
こ

ろ
ど
こ
ろ
に
現
代
風
の
リ
フ
ォ
ー
ム
が
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
D
I
Y
を
大
の
得
意
と
す
る
友
紀
さ

ん
の
手
に
よ
る
も
の
。
風
呂
場
な
ど
も
自
分
た
ち
の
手
で

改
修
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
古
民
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は

お
金
の
か
か
る
こ
と
で
す
が
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
福
島

県
の
補
助
金
も
活
用
し
な
が
ら
、
手
を
加
え
て
い
ま
す
」。

古
民
家
を
拠
点
に
す
る
こ
と
は
、
パ
ン
教
室
の
大
き
な
助

け
に
も
な
っ
て
い
る
と
聡
子
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

「
生
徒
さ
ん
の
中
に
は
『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
に
帰
っ
て
き

た
み
た
い
！
』
と
大
喜
び
す
る
方
も
い
て
、
日
常
と
は
少

し
違
っ
た
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
で
す
。
い

ず
れ
は
土
間
を
改
修
し
て
パ
ン
工
房
に
し
た
り
、
お
客
さ

ん
を
泊
め
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
よ
り
一
層
、
地
域
に
根
付
い
た
パ
ン
作
り
を
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」。

〈
２
０
１
９
年
取
材
〉

福岡県出身の岩波聡子さんは、東京、大阪から福島市を経て、会津美里町に
一家で移住。自らの手でリフォームを続ける古民家で暮らしながら、人気の
自家製天然酵母パン教室「いわなみ家」を主宰している。
長野県出身のご主人・友紀さんと 2人の娘さんとの 4人家族。

福島県大沼郡会津美里町在住　岩波　友紀さん・聡子さん夫妻

自然の中で四季を感じられる環境のほうが、

子どもたちが素敵な大人に

成長してくれるんじゃないかな。

子どもたちに、「ふるさと」と呼べる場所を

聡子さんが作る天然酵母パン

夕暮れの田園を走る只見線
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い
わ
き
の
海
に
訪
れ
た
明
る
い
兆
し

い
わ
き
市
久
之
浜
で
は
、
2
0
1
9
年
7
月
に
海
水
浴

場
が
、
そ
し
て
9
月
に
は
魚
市
場
が
再
開
し
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
か
ら
実
に
9
年
ぶ
り
で
す
。
そ
の
こ
と
を
何

よ
り
も
喜
ん
だ
1
人
が
、
こ
の
久
之
浜
に
移
住
し
た
青
森

県
出
身
の
「
り
ん
ご
ち
ゃ
ん
」
こ
と
榊
裕
美
さ
ん
で
し
た
。

榊
さ
ん
は
今
、「
合
同
会
社
は
ま
か
ら
」
で
、
久
之
浜
に

漁
師
を
増
や
す
た
め
の
活
動
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

榊
さ
ん
が
初
め
て
い
わ
き
を
訪
れ
た
の
は
、
大
学
2
年
生

の
頃
。東
日
本
大
震
災
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
る
中
で
、

自
然
と
地
域
の
人
た
ち
と
仲
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
大
学
の
授
業
の
一
環
で
遠
洋
漁
業
の
元
漁
師
さ

ん
に
話
を
聞
く
う
ち
に
、
震
災
後
の
漁
業
を
取
り
巻
く
社

会
的
な
課
題
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
漁

業
や
漁
師
に
対
し
強
い
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

漁
師
た
ち
の
た
め
に
何
か
し
た
い
！
と

2
度
目
の
い
わ
き
暮
ら
し

一
旦
は
通
っ
て
い
た
大
学
が
あ
っ
た
埼
玉
県
で
就
職
し

た
榊
さ
ん
で
す
が
、
退
職
。
い
わ
き
の
人
た
ち
と
出
会
っ

た
こ
と
で
、
も
っ
と
こ
の
地
域
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
、

8
か
月
間
い
わ
き
の
温
泉
旅
館
に
住
み
込
み
で
働
く
こ

と
に
。

埼
玉
に
戻
っ
て
大
学
院
に
進
み
、
漁
業
と
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
の
研
究
を
し
て
い
た
折
、
い
わ
き
市
の
N
P
O

法
人
か
ら
久
之
浜
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
に
関
す
る
相
談
を

持
ち
掛
け
ら
れ
ま
す
。
現
地
の
漁
師
の
た
め
に
何
か
で
き

る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
榊
さ
ん
は
、
い
わ
き
へ
舞
い

戻
り
ま
す
。

「
そ
の
頃
、
関
東
で
の
生
活
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
描
け
な
く

な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
今
し
か
な
い
！
と
思

い
ま
し
た
」。

2
0
1
7
年
に
N
P
O
法
人
の
職
員
と
な
っ
た
榊
さ
ん

は
、「
と
り
あ
え
ず
船
に
乗
っ
て
み
る
？
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
た
若
手
漁
師
に
背
中
を
押
さ
れ
、
自
ら
も
漁
船
に

乗
り
始
め
ま
す
。「
漁
師
の
み
ん
な
が
見
て
い
る
景
色
を

一
緒
に
見
た
い
」
と
1
年
間
船
に
乗
り
続
け
た
榊
さ
ん
が

得
た
も
の
は
、
漁
師
た
ち
か
ら
の
信
頼
。
そ
し
て
、
漁
師

の
格
好
よ
さ
を
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と
い
う

想
い
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
こ
と
で
、

少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き
た
漁
師
た
ち

い
わ
き
の
漁
業
は
未
だ
に
本
格
操
業
が
で
き
ず
、
震
災
前

の
漁
獲
量
に
は
程
遠
い
状
態
で
す
。
そ
の
た
め
、
漁
師
た

ち
も
希
望
を
失
い
か
け
て
お
り
、
い
わ
き
の
漁
業
を
活
性

化
さ
せ
よ
う
と
い
う
榊
さ
ん
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
受
け

身
で
し
た
。

し
か
し
、
榊
さ
ん
の
説
得
と
、
漁
業
に
親
し
む
子
ど
も
た

ち
と
の
触
れ
合
い
、
そ
し
て
そ
の
こ
と
が
メ
デ
ィ
ア
に
取

り
上
げ
ら
れ
世
間
に
認
知
さ
れ
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
少

し
ず
つ
前
向
き
に
な
っ
て
き
た
と
い
い
ま
す
。

可
能
性
を
感
じ
た
榊
さ
ん
は
、
震
災
か
ら
の
い
わ
き
の
漁

業
の
活
性
化
と
い
う
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
、
誰
も
や
っ

た
こ
と
の
な
い
挑
戦
を
久
之
浜
で
や
り
遂
げ
た
い
と
覚
悟

を
決
め
、
地
元
の
若
手
漁
師
ら
と
と
も
に
「
合
同
会
社
は

ま
か
ら
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
捕
れ
た
魚
を
店
や
個
人

に
卸
し
た
り
、

漁
師
の
魅
力

を
知
っ
て
も

ら
う
活
動
な

ど
を
行
っ
て

お
り
、
今
年

か
ら
は
い
わ

き
市
か
ら
教

育
事
業
を
委

託
さ
れ
る
よ

う
に
も
な
り

ま
し
た
。

「『
こ
ん
な
こ

と
を
や
り
た

い
』
と
い
う
覚
悟
が
あ
れ
ば
、
地
元
の
人
は
受
け
入
れ
て

く
れ
ま
す
。
行
動
す
れ
ば
認
め
て
も
ら
え
る
し
、
飛
び
込

ん
じ
ゃ
え
ば
何
と
か
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
認
め
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
思
い
を
行
動
に
移
し
続
け
る
し
か
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」。

い
つ
か
は
故
郷
の
八
戸
に
戻
る
つ
も
り
だ
っ
た
と
い
う
榊

さ
ん
。
今
で
は
「
も
う
こ
こ
（
い
わ
き
）
に
骨
を
埋
め
る

覚
悟
で
す
」
と
笑
い
ま
す
。

「
若
い
漁
師
の
数
が
少
な
い
こ
と
は
大
き
な
問
題
で
す
が
、

若
い
自
分
が
関
わ
る
こ
と
で
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
何
か
や
れ
ば
結
果
が
つ
い
て
く
る
こ
と
も
分

か
っ
た
の
で
、
い
わ
き
の
漁
業
は
絶
対
良
く
な
る
と
思
い

ま
す
」。

そ
う
話
す
榊
さ
ん
の
声
に
は
、
力
と
確
信
が
こ
も
っ
て
い

ま
し
た
。

〈
２
０
１
９
年
取
材
〉

1992年、青森県生まれ。
大学在学中、東日本大震災のボランティアを経験。その後いわき市久之浜地
区の漁業支援プロジェクトに参画するため、大学院を休学し 2017年にいわ
き市に移住。現在は「合同会社はまから」の一員として、地元産の魚の卸販
売や漁業の魅力を伝える教育事業などを行っている。

福島県いわき市在住　榊　裕美（さかき　ひろみ）さん

何かやれば結果がついてくることも分かったので、
いわきの漁業は絶対良くなると思います。

誰も経験したことのない
挑戦ができる場所で、みんなと共に

漁業体験の子どもたちを優しく見守る 久之浜の風景
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自
分
の
夢
と
の
葛
藤
の
中
、

家
業
を
継
い
だ
20
代

「
ニ
ュ
ー
ヤ
ブ
ウ
チ
ビ
ル
」
は
、
福
島
市
街
地
に
あ
る
3

階
建
て
の
ビ
ル
。
1
階
に
は
眼
鏡
店
、
2
階
に
は
花
屋
と

レ
コ
ー
ド
屋
、
3
階
に
は
食
堂
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
、
個
性

豊
か
な
お
店
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ビ
ル
を
中
心
に
、
周
辺
に
も
新
し
い
お
店
が
集
ま
り

は
じ
め
、
こ
の
エ
リ
ア
は
「
お
も
し
ろ
い
街
」
と
し
て
話

題
が
絶
え
ま
せ
ん
。そ
の
仕
掛
け
人
と
い
え
る
の
が
、オ
ー

ナ
ー
の
藪
内
義
久
さ
ん
で
す
。

福
島
を
出
て
、
東
京
の
眼
鏡
専
門
学
校
を
卒
業
し
た
藪
内

さ
ん
は
、
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
た
め
に
イ
ギ
リ

ス
へ
留
学
す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
眼
鏡
店
を

継
い
で
欲
し
い
と
い
う
両
親
か
ら
の
説
得
が
あ
り
、
留
学

を
断
念
。
24
歳
の
時
に
福
島
市
に
U
タ
ー
ン
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

夢
だ
っ
た
留
学
を

諦
め
る
こ
と
に
未

練
は
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
U
タ
ー

ン
を
決
意
さ
せ
た

の
は
、
四
代
続
い

て
き
た
家
業
の
重

み
。「
自
分
の
ル
ー

ツ
を
振
り
返
る

と
、
父
の
前
に
は

じ
い
ち
ゃ
ん
、
曾

じ
い
ち
ゃ
ん
、
そ

し
て
初
代
の
じ
い

ち
ゃ
ん
た
ち
が
い
て
、
自
分
が
背
負
っ
て
い
る
も
の
の
大

き
さ
を
感
じ
ま
し
た
」。

遊
び
は
真
面
目
に
、
仕
事
は
楽
し
く

福
島
市
に
戻
っ
て
か
ら
は
、
店
舗
を
改
装
し
た
り
、
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
た
り
と
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
藪
内

さ
ん
で
す
が
、
な
か
な
か
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
て
ず
に

月
日
が
流
れ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
、
運
営
に
携
わ
っ
て
い
た
音
楽
イ
ベ
ン
ト
の
代

表
か
ら
、「
藪
内
く
ん
腐
っ
て
る
ね
。『
仕
事
は
真
面
目
に
、

遊
び
は
楽
し
く
』
っ
て
思
っ
て
な
い
か
？
『
遊
び
は
真
面

目
に
、
仕
事
は
楽
し
く
』
す
る
ん
だ
ぞ
。
仕
事
を
楽
し
む

た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
と
思
う
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ま
す
。

「
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
自
分
は
他
人
に
言
わ
れ
た
こ
と
だ

け
を
や
っ
て
い
た
ん
だ
っ
て
。
福
島
に
帰
っ
て
き
た
こ
と

も
、
帰
っ
て
こ
い
と
言
わ
れ
た
か
ら
…
と
思
い
込
ん
で
い

ま
し
た
。
暮
ら
し
を
楽
し
め
る
か
楽
し
め
な
い
か
は
自
分

次
第
な
の
に
、
楽
し
め
な
い
理
由
を
自
分
じ
ゃ
な
い
誰
か

の
責
任
に
し
て
い
た
ん
で
す
」。
こ
の
気
付
き
は
、
そ
の

後
の
働
き
方
、
暮
ら
し
方
を
変
え
る
大
き
な
転
機
と
な
り

ま
し
た
。

好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
取
り
入
れ
て
み
よ
う
と
考
え
た

末
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
の
は
オ
ー
ル
ウ
ッ
ド
の
眼
鏡
作
り
。

完
成
ま
で
は
苦
労
や
失
敗
の
連
続
で
し
た
が
、
2
0
1
0

年
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「
C
O
Y
A
」（
コ
ウ
ヤ
＝

荒
野
）
を
発
表
。
デ
ザ
イ
ン
か
ら
制
作
ま
で
、
全
て
を
自

ら
が
手
が
け
ま
し
た
。

仲
間
が
い
る
今
、
こ
の
街
な
ら

や
れ
な
い
こ
と
は
な
い

現
在
、
藪
内
さ
ん
は
周
辺
の
空
き
テ
ナ
ン
ト
の
店
舗
誘
致

も
行
っ
て
い
ま
す
。
収
入
は
発
生
し
ま
せ
ん
が
、
原
動
力

は
「
福
島
の
街
が
楽
し
く
な
れ
ば
い
い
」
と
い
う
ま
ち
づ

く
り
へ
の
想
い
と
、「
自
分
自
身
が
た
だ
楽
し
い
」
と
い

う
純
粋
な
想
い
。
福
島
に
U
タ
ー
ン
し
て
15
年
、
様
々

な
人
と
の
出
会
い
や
出
来
事
を
通
し
て
、
藪
内
さ
ん
の
故

郷
へ
の
思
い
は
一
層
強
く
な
り
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
若
い
子
た
ち
に
、
福
島
に
は
何
も
な
い
っ
て
思
わ
せ
た

く
な
い
ん
で

す
。
福
島
を
楽

し
い
と
感
じ
て

も
ら
え
る
か
ど

う
か
は
、
ま
ち

づ
く
り
を
担
う

世
代
の
僕
た
ち

が
背
負
っ
て
い

る
こ
と
で
す
か

ら
。
周
り
に
た

く
さ
ん
の
仲
間

た
ち
が
い
る

今
、
こ
こ
で
な

ら
や
れ
な
い
こ

と
は
な
い
し
、
何
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
。
福
島
が
そ

う
い
う
場
所
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

藪
内
さ
ん
が
最
も
嬉
し
い
と
感
じ
る
の
は
、
地
元
の
人
た

ち
の
反
応
で
す
。
老
舗
店
が
あ
り
つ
つ
、
新
し
い
も
の
も

次
々
と
生
ま
れ
て
い
く
こ
の
街
を
、
様
々
な
年
代
の
人
が

お
も
し
ろ
い
と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
先
日
は
あ
る
高

校
生
が
、「
こ
の
街
が
好
き
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
自

発
的
に
こ
の
エ
リ
ア
を
取
材
し
に
来
た
そ
う
。

「
こ
の
街
が
好
き
、
と
い
う
言
葉
を
聞
け
た
瞬
間
に
、
自

分
た
ち
が
や
っ
て
き
た
こ
と
が
正
解
だ
っ
た
ん
だ
っ
て
、

泣
き
そ
う
に
な
る
ほ
ど
嬉
し
か
っ
た
で
す
」。
藪
内
さ
ん

は
心
か
ら
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

〈
２
０
１
９
年
取
材
〉

1979年、福島市生まれ。 
東京の眼鏡専門学校を卒業後、都内の雑貨店などで勤務したのち、プロダク
トデザインを学ぶためイギリスへ渡るも、2004年、家業の眼鏡店「OPTICAL 
YABUUCHI」を継ぐため福島に帰郷。
現在は同店を含むニューヤブウチビルを経営している。

福島県福島市在住　藪内　義久（やぶうち よしひさ）さん

周りにたくさんの仲間たちがいる今、
ここでならやれないことはないし、
何でもすぐに始められる。

「福島の街を楽しく」
そのために真っ直ぐ進み続ける

通りに面する店舗は明るく開放的

製作中のオールウッドの眼鏡
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移 住 サ ポーター
ふくしまへの移住をお考えの皆さんを、私たちがサポートします。お気軽にご相談ください。

「ふくしまで働きたい、暮らしたい、挑戦したい！」
そんなお一人お一人を暮らしと仕事の両面からサポートします。

※問合わせ先は、裏表紙【移住・就職相談窓口】をご覧ください。

場所：東京都千代田区平河町 2-6-3
　　　都道府県会館 12階（福島県東京事務所）   
Tel：03-5212-9050

ふくしまへの共感や想いを具体的にカタチにするためのきっかけづ
くりをお手伝いしています。

移住・就職相談員 移住コーディネーター

移住推進員

渡部  允道【わたなべ まさみち】

横山  萌美【よこやま もえみ】

移住相談員　佐藤・新妻
就職相談員　六馬・兵頭

〈写真：右〉

〈写真：左〉

〈写真：左から〉

福 島 県 ってどん なところ？
福島県は、東北地方の一番南に位置しており、全国で３番目に広い面積を持っています。

気候や風土が異なる３つの地方（会津・中通り・浜通り）に分けられ、それぞれ魅力的な発展をしてきました。

全般に起伏の大きな山地が占める地域です。磐梯山や猪苗代湖、
尾瀬湿原といった県内を代表する景勝地のほか、歴史情緒を感じ
られる街並みも残っています。

南から北に阿武隈川が流れ、東西を２つの山地に挟まれ盆地が広
がる地域です。米や果樹、野菜の栽培もさかんで、主要交通網が
整備されており、都心からのアクセスも便利です。

約 160kmの海岸線に沿った低地帯で、太平洋へ注ぐ河川の渓谷
美も魅力です。近年、新たなまちづくりが進み、ロボットなどの新
たな産業基盤が整備されつつあるエリアとしても注目されています。

東京からは日帰りできるほど近いんです！
■ 新幹線・電車　●東京～福島（約 1時間 35分）　●東京～郡山（約 1時間 20 分）　●東京～新白河（約 1時間 30 分）
　　　　　　　　●東京～郡山～ < 磐越西線 >会津若松（約 2時間 40 分）　●東京～ <常磐線 >いわき（約 2時間 20 分）　

■ 自動車　　　　●東北自動車道　・川口 JCT～福島西 IC（約 2時間 50 分）　・川口 JCT～郡山 IC（約 2時間 30 分）
　　　　　　　　●常磐自動車道　・三郷 IC ～いわき中央 IC（約 2時間）　・三郷 IC ～南相馬 IC（約 3時間）

札幌や大阪からは空路で結ばれています！
■ 飛行機　　　　●新千歳空港（北海道）～福島空港（約 1時間 20 分）　●伊丹空港（大阪）～福島空港（約 1時間 10 分）

夏は山間部で涼しく、盆地では蒸し暑
くなります。冬はたくさんの雪が降り、
気温もかなり低くなります。

夏は山間部ではさほど暑くなりません
が、盆地ではかなり蒸し暑くなります。
冬は冷たい風が吹き、雪も降ります。

夏は海から涼風が吹き比較的過ごしや
すく、冬でも比較的温暖で、降雪日が
数えるほどしかありません。

会  津

中通り

浜通り

手つかずの雄大な自然／歴史と伝統

鮮やかな四季／便利な交通アクセス

太平洋を望む景色／歩み続ける復興の地

ACCESS

S uppor t

Peop le
Fukush imaDa ta

02

03

01
SUPPORTER

SUPPORTER

SUPPORTER

会津地方

中通り

浜通り

気候

気候

気候

県北地域のコアな情報をお伝えしながら、移住
を考えている方を応援します。
Tel：県北地方振興局 024-521-2657

佐藤  陽子【さとう ようこ】

県北地域

地域社会との「関わりしろ」が多く、自分を生
かせる場がたくさんありますよ！
Tel：県南地方振興局 0248-23-1546

増成  貴弘【ますなり たかひろ】

県南地域

短期間の農業体験もできます！
日本の原風景「南会津」で暮らしませんか！
Tel：南会津地方振興局 0241-62-5207

舟木  隆【ふなき たかし】

南会津地域

東京から２時間、安心して子育てできるいわき
での暮らしを一緒に楽しんでみませんか？
Tel：いわき地方振興局 0246-24-6253

鈴木  美由紀【すずき みゆき】

いわき地域

移住する側、受け入れる側の双方が満足できる
よう、移住後のサポートにも力を入れています。
Tel：県中地方振興局 024-935-1323

蓬田  守【よもぎた まもる】

県中地域

「私の大好きな会津」を皆さんにお伝えできる
ように頑張ります。
Tel：会津地方振興局 0242-29-5292

柾屋  奈津子【まさや なつこ】

会津地域

ぜひ現地を訪れ、被災地の復興が進んでいる様
子も実感していただきたいと思います。
Tel：相双地方振興局 0244-26-1117

松本  克己【まつもと かつみ】

相双地域

Here!
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● 移住・就職相談窓口

福が満開、福しま暮らし情報センター
東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館８階

（認定 NPO 法人 ふるさと回帰支援センター内）
 
移 住

　Tel：03-6551-2989
 　　　Mail：fukushima@furusatokaiki.net
 
就 職

　Tel：03-3214-9009
 　　　Mail：fturn-soudan@pref.fukushima.lg.jp

● ふくしま移住応援WEB マガジン
　 エフステ！ホームページ

エフステ 検 索

2020年 1月発行福島県

30 組を超える移住者インタビューや
イベントレポートを掲載中！


