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 作 成 ２０２０年 ６月 

 

知性・品格・健康 ～116名の温かい絆が繋ぐ～ 

未来にはばたく下中生！！ 
〈自分たちで考え、行動する生徒会！〉  

３K活動を始めて・・・ 

自分たちで考えて行動している活動

なので、生徒同士の中でも SNSの使用状

況について「お互いに気をつけよう」と

話題になることが多くなりました。 

放送集会で

積極的に呼び

かけを行うこ

とで、３K推進

活動を継続さ

せています。 

「健康」に気をつける 

・睡眠不足にならないよう 22 時頃には使用を

終わり、就寝準備をする。 

・休日の使用時間は長くても 3時間程度とす 

る。 

 「家庭学習」をしっかりやる 

 ・学習時間を SNS機器の使用時間より長くする。 

 

「危険」な使い方をしない 

・悪口や相手を傷つけるような書き込みをしません。 

・自分や友達の写真や動画、情報を勝手に載せたり拡 

 散させたりしません。 

・SNSを通して、知らない人との情報交換や直接会うこ

ともしません。 

・相手の気持ちや状況を考えて使用します。 

 

「３K 推進活動」とは、「健康・家庭学習・危険」

の頭文字である３つの K をとり、SNS 機器使用

のルールを生徒会がまとめ、全校生で取り組ん

でいる活動です。 

 これは「SNS 機器使用状況」について全校生

に行ったアンケート結果をもとに企画し、生徒会

が中心となって、令和元年度より始まりました。 

「自分たちの生活にとって大切なものは、自分

たちでルールを作った方が取り組む意欲がわく

のではないか。」と生徒会総会で訴え、保護者

会での同意も得て、学校と家庭が連携し行って

います。 

 今後は、再びアンケートを行い、さらによりよい

生活ができるよう改善を図っていきたいと考え

ています。 

２Ｋ 

３Ｋ 

 

発進！発信！３K 推進活動！～適切な SNS 活用に向けて～ 
 
生徒会総会で全校

生に提案しました。言

われてやるのではな

く、自分たちで考えて

行動することが大切

であると考えます。 

来年度は 

 いよいよ学校 

 創立５０周年！ 

３K について説明す

るよ。 

１Ｋ 
（下郷町観光 PRキャラクター「しもごろー」） 

 


