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ねん がつ ねん がつ しょとうがっこう きょうわこく

温泉がある『カピシャ』
おんせん

次回は『ザンビアの友人』を紹介します。
じかい ゆうじん しょうかい

世界最大の人工湖がある『シアボンガ』
せかいさいだい じんこう こ

　シアボンガはザンビアの南部にあ
なんぶ

る町です。首都のルサカからはバスで
まち し ゅ と

約５時間かかりました。左の写真の
やく じ か ん ひだり しゃしん

ように、ここには世界最大の人工湖
せかいさいだい じんこう こ

があります。まるで海のような広大さ
うみ こうだい

で、砂浜が広がっていました。日本は
すなはま ひろ に ほ ん

海に囲まれた島国ですが、ザンビア
うみ かこ しまぐに

はアフリカ諸国に囲まれた内陸国で
しょこく かこ ないりくこく

す。国内にはこうした湖がいくつかあ
こくない みずうみ

り、ザンビア在住者の憩いの場所に
ざいじゅうしゃ いこ ば し ょ

なっているようです。

　ザンビアの北東部にカピシャは位置していま
ほくとう ぶ い ち

す。首都のルサカからはバスで約12時間かか
しゅと やく じ か ん

りました。町から離れた山奥にあり、とても静
まち はな やまおく しず

かで側には小川が流れているような場所でし
そば お が わ なが ば し ょ

た。今回は、温泉を所有しているロッジに宿泊
こんかい おんせん しょゆう しゅくはく

しました。キャンプサイトも併設しているた
へいせつ

め、キャンピングカーで旅をしている外国人
たび がいこくじん

観光客もたくさん見られました。ロッジのオー
かんこうきゃく み

ナーさんはザンビアのマーケットではあまり見
み

られないような様々な野菜を、従業員の皆さ
さまざま や さ い じゅうぎょういん みな

んと栽培していました。
さいばい

その日採れた新鮮な野菜を使った食事を出して
ひ と しんせん や さ い つか しょくじ だ

くれました。宿泊客と一緒に食卓を囲み、ゲス
しゅくはくきゃく いっしょ しょくたく かこ

ト同士の交流を大切にしようという思いが感じ
どうし こうりゅう たいせつ おも かん

られました。 
　右の写真が温泉です。木漏れ日が差し込む林
みぎ しゃしん おんせん こ も び さ こ はやし

の中にあり、朝から日が沈むまで好きなときに
なか あさ ひ しず す

いつまでも入浴することができました。日本で
にゅうよく に ほ ん

は数多くの温泉があり、私たち日本人は湯船に
かずおお おんせん わたし に ほ んじん ゆ ぶ ね

浸かる習慣があります。ザンビアではお湯に浸
つ しゅうかん ゆ つ

かる習慣はありません。私も、久しぶりに湯船
しゅうかん わたし ひさ ゆ ぶ ね

に浸かることができ、日本人だと実感しまし
つ にほ んじん じっかん

た。日本に帰国したら温泉に直行したいです！
にほん き こく おんせん ちょっこう

　右の写真は、その人工湖に作られたダムです。
みぎ しゃしん じんこう こ つく

カリバダムと呼び、ここはジンバブエとの国境でも
よ こっきょう

あります。ここには水力発電所があります。日本
すいりょくはつでんじょ に ほ ん

のように様々な形態の発電所がないため、水がと
さまざま けいたい はつでんしょ みず

ても貴重です。降水不足により昨年の6月から始
きちょう こうすいぶ そ く さくねん がつ はじ

まった計画停電が、9ヶ月経った今も続いていま
けいかくていでん か げ つ た いま つづ

す。(2020年3月時点)最近では雨の日が続き、
さいきん あめ ひ つづ

電気が少しずつ回復してきています。私たちの
でん き すこ かいふく わたし

生活がどれほど水や電気に助けられているか、身
せいかつ みず で ん き たす み

をもって感じていると同時に、電気不足生活に
かん ど う じ で ん き ぶ そ くせいかつ

適応している自分にもびっくりしています！
てきおう じ ぶ ん


