
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 開会行事と講師の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

２ リトミック教室 

 【リズムに合わせて身体を動かします】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育応援プロジェクト 親子の学び講座 

 

 

 期日 令和２年９月１０日（木） 

 場所 須賀川市立長沼幼稚園 

 主催 福島県教育委員会 須賀川市立長沼幼稚園 須賀川市立七幼稚園連絡協議会 

 

講 師 NPO福島県音楽療法士協会理事長 認定療法士  齋藤 由香 先生 

    国際ビジネス公務員大学校教育部こども保育分野 堀越 啓子 先生 國分 千恵 先生 

参加者 長沼幼稚園 年長児１１名 年少児１８名 保護者３４名 教職員７名 



【フープを使ってリズムに合わせて動きます】 

 

 

 

 

 

 

 

【おひざに抱っこで絵本の読み聞かせを聞きます】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【太鼓を使ってリズム遊びをします】 

  

 

 

 

 

 

 

３ 活動後の保護者の感想 

 ○ 下の子がいるのでなかなか一緒に遊べないですが、今日は身体を動かすことができて楽しかったです。 

 ○ とても楽しかったです。参加できてよかったです。 

 ○ 一緒に身体を動かし楽しかったです。 

 ○ リズムに合わせて身体を動かすのはとても楽しく、親子で楽しませて頂きました。 

 ○ 子どもがすごく楽しそうでした。 

 ○ 久しぶりに１対１でふれあえて楽しかったです。 

 ○ 家族で一緒に身体を動かすことがあまりないので、このような機会があってとてもよかったです。 

 ○ 親子でふれあいがとても楽しかったです。１対１でなかなか関われなかったので嬉しかったです。 


