
   

   

【冬期間の体力向上をめざして～小学校「なわとびコンテスト」の有効活用を～】  

 

     桧沢小『プチ体力づくりコーナー』      

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
南会津教育事務所学校教育課だより 
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 『みんなで跳ぼう！なわとびコンテスト！』（令和３年１月２９日まで）  

 

【域内でこんな取組が！『見える化』による意欲喚起！】 
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