
三密
（密集・密閉・密接）

避けましょう！
飲酒を伴う懇親会等

大人数や長時間
に及ぶ飲食

休憩時など
マスクなしの会話

特に注意しましょう！

基本的な
生活様式 ソーシャル

ディスタンス

飲み会・食事会

当分の間遠慮 して

誤ったマスク着用

鼻露出

顎露出

顎マスク


