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＊ストレス対策授業　アンケート＊
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　№　　　　　
※　あてはまる項目 (こうもく)に○を付けてください。
[image: ]性別については、回答したくない方は必要ありません。
◆ 性 別　　男  ・  女　　　　　　◆ 学 年　　　年 
· 次に、以下のアンケートにご協力 (きょうりょく)ください。
次のそれぞれの質問について、あなたの考えに最も近いもの１つだけに○をつけてください。
	項　目
	そう思う
	やや
そう思う
	どちらとも
いえない
	あまりそう
思わない
	そう
思わない

	１
	悩 (なや)んでいる人 (ひと)が身近 (みぢか)にいたら、声 (こえ)をかけようと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	２
	こころの悩 (なや)みや不安 (ふあん)などの相談 (そうだん)窓口 (まどぐち)があることを　　知 (し)っている
	１
	２
	３
	４
	５

	３
	悩 (なや)んでいる人 (ひと)が身近 (みぢか)にいたら、相談 (そうだん)窓口 (まどぐち)を紹 (しょう)介 (かい)したいと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	４
	悩 (なや)んでいるときや困 (こま)ったときは、誰 (だれ)かに相談 (そうだん)しようと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	５
	自殺 (じさつ)は予防 (よぼう)することができると思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	６
	働 (はたら)けなくなったら生 (い)きていく意味 (いみ)は無 (な)いと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	７
	家族 (かぞく)や友人 (ゆうじん)に負担 (ふたん)をかけるくらいなら死 (し)んだ方 (ほう)が　　ましだと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	８
	事情 (じじょう)によっては自殺 (じさつ)することはやむを得 (え)ないと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	９
	どのような状況 (じょうきょう)でも命 (いのち)があることが重要 (じゅうよう)だと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	10
	周 (まわ)りを悲 (かな)しませる大変 (たいへん)なことなので自殺 (じさつ)はいけないと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	11
	どのようなことがあっても自殺 (じさつ)はしてはいけないことだと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５


[image: ]※このアンケートの結果は、無記名 (むきめい)で回答して頂いたうえで、統計的 (とうけいてき)処理 (しょり)を行います。　　　　　　　　　　
調査結果は、この調査でしか使用いたしません。
＊ストレス対策授業アンケート＊ご協力ありがとうございました
研修後

※　あてはまる項目 (こうもく)に○を付けてください。　　　　　　　　　　　　　　　№　　　　　
　　性別については、回答したくない方は必要ありません。
[image: ]◆ 性 別　　男  ・  女　　　　　　◆ 学 年　　　　年 
· 次に、以下のアンケートにご協力 (きょうりょく)ください。
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	項　目
	そう思う
	やや
そう思う
	どちらとも
いえない
	あまりそう
思わない
	そう
思わない

	１
	悩 (なや)んでいる人 (ひと)が身近 (みぢか)にいたら、声 (こえ)をかけようと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	２
	こころの悩 (なや)みや不安 (ふあん)などの相談 (そうだん)窓口 (まどぐち)があることを　　知 (し)っている
	１
	２
	３
	４
	５

	３
	悩 (なや)んでいる人 (ひと)が身近 (みぢか)にいたら、相談 (そうだん)窓口 (まどぐち)を紹 (しょう)介 (かい)したいと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	４
	悩 (なや)んでいるときや困 (こま)ったときは、誰 (だれ)かに相談 (そうだん)しようと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	５
	自殺 (じさつ)は予防 (よぼう)することができると思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	６
	働 (はたら)けなくなったら生 (い)きていく意味 (いみ)は無 (な)いと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	７
	家族 (かぞく)や友人 (ゆうじん)に負担 (ふたん)をかけるくらいなら死 (し)んだ方 (ほう)が　　ましだと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	８
	事情 (じじょう)によっては自殺 (じさつ)することはやむを得 (え)ないと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	９
	どのような状況 (じょうきょう)でも命 (いのち)があることが重要 (じゅうよう)だと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	10
	周 (まわ)りを悲 (かな)しませる大変 (たいへん)なことなので自殺 (じさつ)はいけないと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	11
	どのようなことがあっても自殺 (じさつ)はしてはいけないことだと思 (おも)う
	１
	２
	３
	４
	５

	〈研修会 (けんしゅうかい)を受 (う)けての感想 (かんそう)をご記入 (きにゅう)ください〉


※このアンケートの結果は、無記名 (むきめい)で回答して頂いたうえで、統計的 (とうけいてき)処理 (しょり)を行います。　　
調査結果は、この調査でしか使用いたしません。
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