
移
住
し
て
き
た
人
を
通
し
て
見
え
た

福
島
で
生
き
る
こ
と
の
豊
か
さ
、い
ろ
い
ろ
。

vol.03
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ふくしまの魅力といったら、なんだろう。

自然豊かな風景、山、海、農作物、海産物、日本酒、お米、果実。

あげたらキリがないほどの魅力の中に、

ふくしまの「人」が存在します。

ふくしまの魅力に導かれて、

今まさにふくしまには新しい人の流れが生まれています。

日本の中で３番目に大きい土地面積をもつふくしま。

「ふくしま」といっても東西南北さまざまな特徴や風土が存在します。

その土地に根付き、

自分らしくいきいきと暮らす方々をエフステでは紹介します。

生き方、暮らし方が多様化した現在において、

ふくしまに住むことを考えてみませんか？

福島に、おいでよ。もくじ

ふくしまってどんなところ？ 3 つの地方それぞれの特徴04

人と文化がつどう場所16

気軽に頼れる「移住サポーター」
移住コーディネーター／移住・就職相談員／移住推進員

28

ふくしまでテレワーク30

最初の１歩を
踏み出すための本

移住した方にインタビュー（令和２年度インタビュー分）06
❶ 岸 正一さん（下郷町）

❹ 菊池 佳規さん（いわき市）

❷ 秋山 健人さん・理恵さん夫妻（棚倉町）

❺ 今野 麻未さん（福島市）

❸ 蒔田 志保さん（南相馬市）

❻ 冨田 恭平さん（会津美里町）

❾ 星 かおりさん（西郷村）

❼ 丹治 慶太さん・敦子さん夫妻（二本松市）

➓久保田貴大さん（いわき市）

❽ 吉川 みゆきさん（郡山市）

移住した方にインタビュー（令和 3 年度インタビュー分）18
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福島県は東北最南端に位置し、全国で３番目に広い

面積を誇ります。気候や風土が異なる大きく 3 つの

地方（会津・中通り・浜通り）と、そこからさらに

7 つのエリアに分けられます。

ふくしまって
どんなところ？

introductionACCESS
東京から余裕の日帰り圏内！
車や新幹線で気軽に福島県へ

　東京～福島（約1時間35分）
　東京～郡山（約1時間20分）　
　東京～新白河（約1時間20分）
　東京～郡山～ < 磐越西線> 会津若松（約2時間40分）
　東京～ < 常磐線> いわき（約2時間20分）

新幹線・電車

　新千歳空港（北海道）～福島空港（約1時間20分）
　伊丹空港（大阪）～福島空港（約1時間10分）

飛 行 機

東北自動車道
　川口JCT ～ 福島西IC（約2時間50分）
　川口JCT ～ 郡山IC（約2時間30分）
常磐自動車道
　三郷 IC ～いわき中央 IC（約2時間）
　三郷IC ～南相馬IC（約3時間）　

自 動 車

札幌や大阪からは空路で結ばれています！

どの地域も本当に

個性豊かなの！

太平洋を望む、歩み続ける復興の地

浜通り

黒潮と親潮が交わる潮目の海があ

り、水産業が盛んです。近年では

ロボット産業や再生可能エネルギー

関連産業などにも注目です。

文化

太平洋側の気候。夏はそれほど暑

くならず、 梅雨と秋の時期に雨が多

くなります。冬でも雪の降る日は

数えるほどで、積雪はほとんどあ

リません。

気候

鮮やかな四季、 便利な交通アクセス

中通り

新幹線も通り比較的交通網が整備されています。地方都市

と田園地域が共存するハイブリッドな地域です。
文化

夏は盆地で蒸し暑くがなりますが、山間部はそこまで暑く

なりません。冬は風が強く、 会津ほどではあリませんが、

積雪があリます。

気候

手つかずの雄大な自然、 歴史と伝統。

会津

広大な自然を有する歴史深い地域です。各

地域の特色を活かした伝統産業や農業、林

業などが盛んです。

文化

日本海側の気候。夏は盆地で暑く、 山間部

は昼夜の寒暖差が大きく涼しくなります。

冬は全体的に気温が低く、積雪も多くなります。

気候

いわき

南会津

県北

会津

県中

県南

相双
SOUSOU

KENPOKU

KENCHU

AIZU

MINAMIAIZU

KENNAN

IWAKI

05



偶
然
出
会
っ
た
南
会
津
に
魅
せ
ら
れ
て

紅
葉
の
名
所
で
知
ら
れ
る
観
音
沼
森

林
公
園
の
ほ
ど
近
く
、
下
郷
町
十
文
字

地
区
に
小
さ
な
天
文
台
が
あ
り
ま
す
。

中
学
時
代
か
ら
天
体
に
興
味
が
あ
っ
た

と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
岸
正
一
さ
ん
は
、

２
０
１
８
年
１
月
に
川
崎
市
か
ら
移
住
。

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
や
野
外
ス
テ
ー
ジ
を

備
え
た
自
宅
兼
天
文
台
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

「
定
年
し
た
ら
星
が
き
れ
い
に
見
え
る

場
所
に
別
荘
を
建
て
た
い
」
と
考
え
て
い

た
岸
さ
ん
。
以
前
よ
り
た
び
た
び
訪
れ
て

い
た
南
会
津
で
、
候
補
と
な
る
土
地
を
見

て
回
っ
て
い
た
時
、
知
人
の
ツ
テ
で
た
ど

り
着
い
た
の
が
下
郷
町
だ
っ
た
そ
う
。

「
正
直
、
星
を
見
る
だ
け
で
あ
れ
ば
、
他

に
も
適
し
た
場
所
が
あ
っ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
の
地
を
選
ん
だ
の
は
人
と

の
つ
な
が
り
が
決
め
手
で
し
た
。
南
会
津

に
は
昔
か
ら
通
っ
て
い
て
知
り
合
い
も

多
く
、
周
り
に
相
談
で
き
る
人
が
い
る
の

人
と
の
つ
な
が
り
を
た
ど
り

長
年
の
理
想
を
実
現

先輩移住者の物語

Fukushima Life

01

岸
き し

 正
ま さ

一
か ず

さん

南会津・下郷町

神
奈
川
県
川
崎
市
出
身
。
大
手
通
信
機
器
メ
ー
カ
ー
の
技
術
職
を
定

年
後
、
か
ね
て
よ
り
縁
の
あ
っ
た
南
会
津
地
域
の
下
郷
町
へ
移
住
。

野
外
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ
や
カ
フ
ェ
を
備
え
た
自
宅
兼
天
文
台
「
十
文

字
星
見
台
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

は
移
住
す
る
上
で
心
強
か
っ
た
で
す
」

も
と
も
と
大
手
通
信
機
器
メ
ー
カ
ー

の
技
術
者
と
し
て
働
い
て
い
た
と
い
う

岸
さ
ん
と
、
南
会
津
と
の
出
会
い
は
お
よ

そ
20
年
前
の
こ
と
。

趣
味
の
車
関
係
の
集
ま
り
で
山
形
県

に
行
く
途
中
、
一
泊
す
る
た
め
に
立
ち

寄
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の
際

に
泊
ま
っ
た
宿
の
主
人
な
ど
と
親
し
く

な
り
、
毎
週
末
訪
れ
て
い
た
時
期
も
あ
る

ほ
ど
。
訪
れ
る
た
び
に
新
た
な
友
人
も
増

え
、
い
ざ
定
年
後
の
人
生
を
考
え
た
時
に

南
会
津
と
い
う
土
地
が
自
然
に
思
い
浮

か
ん
だ
と
言
い
ま
す
。

「
全
く
知
ら
な
い
土
地
だ
っ
た
ら
、
来
て

い
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
星
も

ね
、
標
高
が
高
い
せ
い
か
、
思
っ
て
い
た

よ
り
ず
っ
と
よ
く
見
え
る
ん
で
す
よ
。
ど

れ
も
偶
然
で
す
が
結
果
的
に
良
い
環
境

だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
」

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
地
元
に
貢
献

「
十
文
字
星
見
台
」
で
は
、
天
体
観
測
と

Ｂ
Ｂ
Ｑ
等
を
組
み
合
わ
せ
た
一
般
観
望

会
を
季
節
ご
と
に
開
く
の
に
加
え
、
フ
ラ

メ
ン
コ
や
フ
ォ
ー
ク
ロ
ッ
ク
の
ラ
イ
ブ

な
ど
も
不
定
期
で
開
催
。 

ま
た
、
岸
さ
ん
の
予
定
次
第
で
、
気
軽

に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
観
望
会
も
行
っ
て
い

ま
す
。
天
文
フ
ァ
ン
に
好
き
な
だ
け
空
を

観
て
ほ
し
い
と
、
野
外
ラ
イ
ブ
ス
テ
ー
ジ

前
に
テ
ン
ト
を
張
れ
る
ス
ペ
ー
ス
を
設

け
た
ほ
か
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に
も
取
り

組
み
ま
し
た
。
野
生
動
物
に
遭
遇
す
る
危

険
や
水
回
り
の
心
配
が
な
く
、
誰
で
も
安

全
に
星
を
観
ら
れ
る
環
境
と
い
う
の
は

実
は
多
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
特
に
女

性
や
学
生
の
利
用
を
見
込
み
、
細
や
か
な

気
配
り
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
は
星
を
観
な
い
人
も

立
ち
寄
り
Ｏ
Ｋ
と
の
こ
と
。

「
最
初
は
友
人
た
ち
と
天
体
観
測
を
楽

し
む
こ
と
の
み
を
想
定
し
て
、
観
測
ド
ー

ム
と
住
居
だ
け
建
て
る
予
定
で
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
移
住
し
て
た
だ
こ
こ
に
住

む
だ
け
で
は
地
元
に
も
溶
け
込
め
な
い

の
で
は
と
考
え
、
地
元
の
方
々
と
相
談
し

て
い
く
う
ち
に
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
や
野

外
ス
テ
ー
ジ
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

き
ま
し
た
。
こ
こ
が
人
の
集
ま
る
場
所
に

な
っ
て
地
元
に
貢
献
で
き
た
ら
、
少
な
く

と
も
不
審
な
目
で
見
ら
れ
る
こ
と
は
な

く
な
り
ま
す
よ
ね
（
笑
）」 

異
文
化
交
流
が
好
き
で
、
イ
ベ
ン
ト
に

は
参
加
す
る
よ
り
も
主
催
側
が
合
っ
て

い
る
と
語
る
岸
さ
ん
。
以
前
行
っ
た
観
望

会
を
兼
ね
た
ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
県

内
外
か
ら
１
０
０
人
も
の
お
客
さ
ん
が

訪
れ
、大
い
に
賑
わ
っ
た
と
の
こ
と
。「
楽

し
ん
で
い
る
人
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

喜
び
」
と
、
今
後
も
積
極
的
に
さ
ま
ざ
ま

な
企
画
を
し
て
い
き
た
い
と
意
気
込
ん

で
い
ま
す
。

人
の
つ
な
が
り
が
理
想
の
移
住
へ
の
近
道

移
住
先
で
自
分
の
夢
を
実
現
し
た
い

と
思
っ
て
も
、
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
準
備

を
考
え
る
と
二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
う

人
が
多
い
の
も
事
実
。
岸
さ
ん
の
よ
う
に

〝
好
き
〟
を
か
た
ち
に
す
る
た
め
に
は
、ど

の
よ
う
な
準
備
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
や
は
り
周
り
の
人
間
関
係
が
最
大
の

ポ
イ
ン
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
資
金

面
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
や
り
た
い
こ
と

を
実
現
す
る
な
ら
地
域
の
人
の
協
力
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
足
繁
く
何
度
も
通
っ
て

地
元
の
知
り
合
い
や
相
談
で
き
る
人
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
、
実
は
近
道
だ
っ

た
り
す
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

特
に
リ
タ
イ
ア
後
に
移
住
先
を
探
し

て
い
る
人
に
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
重

視
し
て
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。
働
い
て
い

た
頃
と
は
異
な
り
、
仕
事
な
ど
を
介
し
て

人
に
出
会
う
機
会
が
な
い
分
、
事
前
に
知

り
合
い
を
増
や
し
て
お
く
こ
と
が
移
住

後
の
暮
ら
し
の
支
え
に
な
る
と
岸
さ
ん

自
身
が
実
感
し
て
い
る
そ
う
。

一
方
、
実
際
の
住
み
心
地
に
お
い
て

は
、
車
移
動
が
多
く
な
り
、
歩
い
て
行
け

る
範
囲
が
少
な
く
な
っ
た
く
ら
い
で
、
以

前
と
そ
れ
ほ
ど
の
変
化
は
感
じ
て
い
な

い
と
の
こ
と
。 

「
生
活
に
必
要
な
イ
ン
フ
ラ
は
十
分
に

整
っ
て
い
ま
す
し
、
今
の
時
代
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
さ
み
し
く
な
い

で
す
。
か
え
っ
て
、
周
囲
に
民
家
が
な
い

分
、
窓
を
開
け
放
し
て
大
音
量
で
音
楽
を

聴
け
る
の
は
醍
醐
味
の
ひ
と
つ
で
す
ね
」

普
段
の
買
い
物
は
車
で
15
分
ほ
ど
の

南
会
津
町
内
へ
、
や
や
大
き
い
買
い
物

は
1
時
間
ほ
ど
の
会
津
若
松
市
や
白
河

市
な
ど
を
利
用
。
さ
ら
に
は
週
に
2
回
は

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
す
る
た
め
に
郡
山
ま
で

通
っ
て
い
る
と
い
う
ア
ク
テ
ィ
ブ
さ
で
、

「
今
の
と
こ
ろ
理
想
の
暮
ら
し
が
で
き
て

い
ま
す
」
と
満
足
げ
な
岸
さ
ん
。
適
度
に

地
域
に
馴
染
み
、
悠
々
自
適
な
毎
日
を
送

る
姿
か
ら
は
、
移
住
に
よ
っ
て
得
た
第
二

の
人
生
を
楽
し
む
、
大
人
の
余
裕
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
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家
族
の
歴
史
を
受
け
継
ぐ
決
意

福
島
県
の
南
部
、
栃
木
県
と
茨
城
県
に

接
す
る
棚
倉
町
は
、
か
つ
て
の
城
下
町
の

面
影
を
残
す
の
ど
か
な
町
。
秋
山
さ
ん

フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
２
０
１
５
年
に
静
岡
県

か
ら
家
族
揃
っ
て
移
住
し
、
自
然
に
囲
ま

れ
た
中
で
、
活
き
活
き
と
し
た
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
棚
倉
町
に
は
理
恵
さ
ん
の

祖
父
母
が
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
幼
い

頃
に
福
島
県
か
ら
静
岡
県
に
引
っ
越
し

て
い
た
理
恵
さ
ん
に
と
っ
て
、
棚
倉
町
は

お
盆
や
お
正
月
に
家
族
で
帰
省
す
る
場

所
だ
っ
た
そ
う
。
長
女
で
あ
っ
た
理
恵
さ

ん
は
、「
先
祖
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た

家
と
山
と
田
ん
ぼ
は
い
ず
れ
私
が
守
ら

な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
」
と
の
想
い
が
強

か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
の
〝
い
ず
れ
〟

が
〝
今
〟
に
変
化
し
た
の
は
、
夫
の
健
人

さ
ん
と
結
婚
し
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か

ら
。
自
然
と
棚
倉
町
で
暮
ら
す
と
い
う
選

択
肢
が
出
て
き
ま
し
た
が
、
中
々
決
心
が

付
か
ず
に
数
年
間
…
。
心
が
決
ま
っ
た
の

は
、
長
男
の
小
学
校
入
学
の
わ
ず
か
2
ヶ

月
前
！

「
入
学
し
た
あ
と
に
引
っ
越
す
の
は
か

わ
い
そ
う
だ
っ
た
の
で
、
今
し
か
な

い
！
　
っ
て
感
じ
で
し
た
。
友
人
た
ち
か

ら
は
『
年
取
っ
て
か
ら
で
も
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
？
』
と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
年
老

い
て
か
ら
慣
れ
な
い
と
こ
ろ
で
暮
ら
す

ほ
う
が
不
安
だ
し
、
若
い
う
ち
に
生
活

の
基
盤
を
作
れ
た
方
が
い
い
の
か
な
と
」

（
理
恵
さ
ん
）

一
方
、
静
岡
県
出
身
の
健
人
さ
ん
に

と
っ
て
は
、
棚
倉
町
は
未
知
の
場
所
。
そ

れ
で
も
、
忙
し
い
毎
日
の
中
で
、
こ
の
生

活
を
続
け
て
い
く
こ
と
へ
の
漠
然
と
し

た
不
安
は
あ
り
、
そ
の
点
が
移
住
に
つ
い

て
前
向
き
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
の
こ
と
。

「
そ
の
頃
は
朝
か
ら
夜
ま
で
働
き
づ
め

で
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
こ
れ
で
い
い

の
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
。
そ
の
中
で

〝
移
住
〟
と
い
う
新
し
い
生
き
方
に
惹
か

自
然
の
中
の
暮
ら
し
で

深
ま
る「
家
族
の
絆
」

先輩移住者の物語
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秋
あ き

山
や ま

健
た け

人
ひ と

さん
理

り

恵
え

さん夫妻

夫
の
健
人
さ
ん
は
静
岡
出
身
、
妻
の
理
恵
さ
ん
は
郡
山
生
ま
れ
静
岡
育
ち
。
３
人

の
子
ど
も
た
ち
と
共
に
家
族
で
棚
倉
町
へ
移
住
し
、
理
恵
さ
ん
の
両
親
や
祖
母
と

と
も
に
暮
ら
す
。
健
人
さ
ん
は
林
業
、
理
恵
さ
ん
は
キ
ュ
ウ
リ
農
家
や
地
域
の
伝

統
食
で
あ
る
凍
み
餅
作
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
新
た
な
目
標
を
見
つ
け
て
活
動
中
。

れ
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
今
で
は
子

ど
も
と
の
時
間
も
取
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
移
住
し
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
」

（
健
人
さ
ん
）

子
ど
も
た
ち
も
「
僕
は
あ
っ
ち
（
静
岡

県
）
に
も
こ
っ
ち
（
棚
倉
町
）
に
も
友
達

が
い
る
ん
だ
！
」
と
と
て
も
前
向
き
で
、

結
果
的
に
ご
家
族
に
と
っ
て
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
第
一
歩
と
な
っ
た
の
で
す
。

ア
イ
デ
ア
次
第
で
可
能
性
が
広
が
る

里
山
暮
ら
し

何
気
な
く
祖
母
の
畑
仕
事
を
手
伝
う

う
ち
、
農
業
に
興
味
が
出
た
理
恵
さ
ん

は
、２
０
１
９
年
に
キ
ュ
ウ
リ
農
家
と
し

て
就
農
。作
業
は
地
域
の
先
輩
方
を
訪
ね

て
イ
チ
か
ら
学
び
ま
し
た
。

健
人
さ
ん
も
そ
ん
な
理
恵
さ
ん
を
支

え
な
が
ら
、自
身
は
前
職
と
同
じ
林
業
関

係
に
就
職
。
今
で
は
独
立
し
、チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
の
技
術
を
競
う
大
会
の
練
習
に
励

む
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
や
り
た
い
こ
と
を
か

た
ち
に
し
て
い
ま
す
。

「
何
も
な
い
か
ら
こ
そ
、ゼ
ロ
か
ら
作
れ

る
環
境
が
い
い
で
す
ね
。
今
、畑
に
し
て

い
る
場
所
も
元
は
田
ん
ぼ
だ
っ
た
土
地

を
転
換
し
た
ん
で
す
。ア
イ
デ
ア
次
第
で

な
ん
で
も
で
き
る
の
は
、リ
ア
ル
『
あ
つ

森
』
み
た
い(

笑)

」（
健
人
さ
ん
）

先
祖
が
つ
な
い
だ〝
地
縁
〟は
宝
も
の

地
方
へ
の
移
住
で
誰
も
が
不
安
に
思

う
こ
と
と
い
え
ば
、
見
知
ら
ぬ
土
地
で
暮

ら
す
と
い
う
心
細
さ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
何
度
も
遊
び
に
来
た
場
所
と
は
い

え
、
秋
山
さ
ん
夫
妻
に
と
っ
て
も
そ
れ
は

同
じ
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ
棚
倉

町
で
の
生
活
が
始
ま
り
、
町
の
人
々
と
触

れ
合
う
中
で
感
じ
た
の
は
い
か
に
〝
地

縁
〟
が
大
切
か
と
い
う
こ
と
。

「
す
で
に
亡
く
な
っ
て
い
る
祖
父
の
名

前
出
す
と
、『
あ
あ
、
あ
そ
こ
の
孫
か
』
と

い
っ
た
調
子
で
安
心
し
て
心
を
開
い
て

く
れ
る
と
い
う
か
、
す
ぐ
通
じ
る
ん
で
す

ね
。
そ
れ
が
本
当
に
大
き
い
で
す
」（
理

恵
さ
ん
）

昔
な
が
ら
の
集
落
ら
し
い
密
な
人
間

関
係
は
窮
屈
に
思
い
が
ち
で
す
が
、
お

か
げ
で
不
安
に
思
う
こ
と
も
な
く
、
む
し

ろ
そ
う
い
う
土
地
柄
だ
か
ら
受
け
入
れ

て
も
ら
え
た
と
考
え
て
い
る
そ
う
。
今

後
、
自
分
た
ち
の
よ
う
に
家
族
に
所
縁
の

あ
る
土
地
へ
の
移
住
を
目
指
す
方
に
は
、

「
親
や
祖
父
母
が
元
気
な
う
ち
に
、
早
め

に
実
行
に
移
し
て
ほ
し
い
」
と
語
る
理
恵

さ
ん
。「
い
ろ
い
ろ
悩
ん
だ
私
た
ち
だ
か

ら
こ
そ
言
え
る
の
は
、
悩
ん
で
い
て
も
何

も
始
ま
ら
な
い
、
住
ん
で
み
な
い
と
わ
か

ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と
。
迷
う

な
ら
行
っ
て
み
よ
う
！
っ
て
伝
え
た
い

で
す
ね
」（
理
恵
さ
ん
）

「
僕
は
移
住
す
る
ま
で
、
自
分
の
生
活
圏

以
外
の
こ
と
は
何
も
知
ら
な
か
っ
た
ん

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
今
は
知
ら
な
か
っ

た
こ
と
を
知
る
の
が
楽
し
い
し
、
地
元
の

人
が
当
た
り
前
に
し
て
い
る
こ
と
も
僕

に
は
新
鮮
。
や
り
た
い
こ
と
も
ど
ん
ど
ん

出
て
き
て
渋
滞
中
で
す
。
も
う
前
の
暮
ら

し
に
は
戻
れ
な
い
で
す
ね
」（
健
人
さ
ん
）

秋
山
さ
ん
夫
妻
に
と
っ
て
の
移
住
は
、

そ
れ
ま
で
の
価
値
観
を
大
き
く
変
え
、
生

き
る
活
力
を
も
与
え
て
く
れ
た
か
の
よ

う
。
日
々
の
充
実
ぶ
り
を
、
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
姿
と
夫
婦
ふ
た
り
の
清
々
し

い
笑
顔
が
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

県南・棚倉町
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愛
知
県
出
身
。
大
学
在
学
中
の
２
０
１
３
年
に
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
南
相
馬
市
へ
。
２
０
１
８
年
10
月
、
結
婚
に
伴
い
移
住
を
決
断
。
現
在

は
同
市
小
高
地
区
に
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
「O

daka M
icro S

tand 

B
ar

～
オ
ム
ス
ビ
～
」
の
店
頭
に
立
つ
傍
ら
、
「
オ
ム
ス
ビ
の
教
室
」
と
し

て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
企
画
運
営
や
地
域
の
情
報
発
信
も
行
っ
て
い
る
。

葛
藤
の
末
、
一
度
は
断
念
し
た
移
住

「
い
ま
、
幸
せ
で
す
」。

南
相
馬
市
で
の
生
活
を
そ
う
語
る
の

は
、
南
相
馬
市
在
住
の
ご
主
人
と
の
結
婚

を
機
に
移
住
し
た
蒔
田
志
保
さ
ん
。
結
婚

相
手
の
居
住
地
だ
っ
た
こ
と
で
移
住
し

た
蒔
田
さ
ん
で
す
が
、
そ
れ
以
前
に
も
南

相
馬
へ
の
移
住
を
模
索
し
た
時
期
が
あ

り
ま
し
た
。
初
め
て
南
相
馬
市
に
足
を
運

ん
だ
の
は
大
学
2
年
生
の
頃
、
２
０
１
３

年
の
冬
に
学
習
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
訪
れ
ま
し
た
。
当
時
の
南
相
馬
市

小
高
区
は
「
避
難
指
示
解
除
準
備
区
域
」

で
あ
り
、
立
ち
入
り
は
認
め
ら
れ
て
い
る

も
の
の
、
実
際
に
は
ま
だ
人
の
出
入
り
が

多
い
時
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
る
で
震
災
直
後
か
ら
動
き
が
止

ま
っ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
な
景
色
に

衝
撃
を
受
け
な
が
ら
も
、
南
相
馬
市
に
対

し
て
「
相
性
の
良
さ
」
を
感
じ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
後
も
南
相
馬
に
通
い
続
け
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
出
会
っ
た
子
ど
も
た
ち

と
触
れ
合
う
う
ち
、「
こ
の
子
た
ち
の
た

め
に
何
か
し
た
い
。
南
相
馬
の
地
域
づ
く

り
、
ま
ち
づ
く
り
を
し
た
い
」
と
い
う
思

い
が
芽
生
え
ま
し
た
。
そ
れ
は
、「
南
相
馬

に
就
職
す
る
」
と
い
う
具
体
的
な
目
標
に

変
わ
り
、
大
学
4
年
生
の
夏
、
イ
ン
タ
ー

ン
と
し
て
1
ヶ
月
間
を
南
相
馬
で
過
ご

し
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
時
は
南
相
馬
に
就

職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
移

住
を
断
念
し
、
蒔
田
さ
ん
の
地
元
愛
知
県

で
働
く
こ
と
を
選
択
し
た
の
で
す
。

当
時
の
心
境
を
「
苦
し
か
っ
た
」
と
表

現
す
る
蒔
田
さ
ん
。「
そ
の
時
期
の
小
高

は
人
も
少
な
く
、
お
店
な
ど
も
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
に
い
る
の
は
、
心
の
底
か
ら
こ

の
土
地
を
大
切
に
思
い
、
生
活
で
き
る
場

所
を
つ
く
る
た
め
に
奮
闘
し
て
い
る
。
そ

ん
な
人
た
ち
ば
か
り
で
し
た
」

学
生
だ
っ
た
蒔
田
さ
ん
が
考
え
て
い

た
ま
ち
づ
く
り
と
は
、〝
生
活
＋
α
（
地
域

の
活
性
化
や
楽
し
み
の
創
出
）〟
の
〝
＋

α
〟
の
部
分
。
ま
だ
、
自
分
が
思
い
描
い

て
い
た
ま
ち
づ
く
り
は
求
め
ら
れ
て
い

な
い
現
実
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

「
こ
こ
で
今
暮
ら
す
こ
と
が
幸
せ
な
の

だ
ろ
う
か
」、
そ
う
自
分
に
問
い
か
け
ま

し
た
。
復
興
に
役
立
て
る
ス
キ
ル
を
持
た

な
い
自
分
は
、
こ
の
場
に
い
る
こ
と
し
か

で
き
な
い
。「
小
高
で
暮
ら
す
人
の
た
め

に
、と
い
う
の
は
自
分
の
エ
ゴ
で
し
か
な
い

の
で
は
な
い
か
…
」。
悩
ん
だ
末
に
、
こ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
移
住
を
断
念
し
ま
し
た
。

地
域
を
知
り
、
つ
な
が
り
を
重
ね
た
先
で

結
婚
を
機
に
移
住
を
決
意

一
度
は
移
住
を
諦
め
た
も
の
の
、
そ
の

後
も
南
相
馬
と
の
関
わ
り
は
続
き
ま
す
。

の
ち
に
夫
と
な
る
恋
人
が
南
相
馬
に
い

る
と
い
う
こ
と
も
大
き
な
理
由
で
し
た
。 

「
夫
や
そ
の
家
族
は
み
ん
な
、
南
相
馬
の

こ
と
が
好
き
で
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を

言
う
人
が
い
な
い
ん
で
す
」。 

愛
知
県
で

働
き
な
が
ら
、
つ
な
が
り
の
あ
る
南
相
馬

の
人
た
ち
の
動
き
を
追
い
か
け
た
り
、
何

度
も
足
を
運
ぶ
な
ど
、
南
相
馬
と
の
関
わ

り
を
深
め
続
け
ま
し
た
。
恋
人
が
住
む
土

地
と
し
て
、
自
身
と
相
性
の
良
い
土
地
と

し
て
。 

そ
の
う
ち
に
、
変
化
が
生
じ
ま

す
。 

ひ
と
つ
は
、町
そ
の
も
の
。
人
が
少

し
ず
つ
戻
っ
た
り
、
お
店
が
で
き
た
り
と

復
興
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。 

も
う
ひ

と
つ
は
、
蒔
田
さ
ん
自
身
。
人
と
の
つ
な

が
り
が
広
が
り
積
み
重
な
っ
た
こ
と
、
社

会
人
経
験
を
積
ん
だ
こ
と
で
視
野
が
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
訪
れ
て
い
た
頃
は
、
自
分
自
身
が
勝
手

に
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
た
気
が
し
ま
す
。
移

住
を
断
念
し
た
こ
と
で
肩
の
力
が
抜
け

て
、〝
生
活
す
る
〟
と
い
う
こ
と
を
よ
り

緩
や
か
な
広
い
視
点
で
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」

そ
う
し
た
中
で
、
結
婚
の
タ
イ
ミ
ン
グ

が
訪
れ
ま
す
。
結
婚
す
る
に
あ
た
っ
て
、

夫
が
南
相
馬
出
身
、
そ
し
て
南
相
馬
で
働

く
公
務
員
、
な
に
よ
り
南
相
馬
を
愛
す
る

人
で
あ
る
た
め
、「
夫
を
南
相
馬
か
ら
離
し

た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
」

こ
と
か
ら
、
移
住
を
決
意
し
ま
す
。

一
度
は
断
念
し
た
南
相
馬
へ
の
移
住
。

し
か
し
、
町
の
変
化
や
、「
な
ん
と
か
な

る
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
自
身
の
変

化
に
よ
っ
て
、
か
つ
て
自
分
に
問
い
か
け

た
「
こ
こ
で
今
、
暮
ら
す
こ
と
が
幸
せ
な

の
だ
ろ
う
か
」
に
対
し
て
、
明
確
な
答
え

を
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

移
住
者
だ
か
ら
こ
そ
気
づ
け
る
魅
力
を

蒔
田
さ
ん
は
も
と
も
と
人
と
の
関
わ
り

が
楽
し
め
る
タ
イ
プ
で
、
結
婚
や
移
住
に

よ
っ
て
家
族
以
外
の
人
と
関
わ
ら
な
い

と
い
う
生
活
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
現
在
は
、
小
高
地
区
で
ま
ち
づ
く
り

活
動
を
行
う
一
般
社
団
法
人
オ
ム
ス
ビ
が

運
営
す
る
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
「O

daka 

M
icro Stand B

ar
～
オ
ム
ス
ビ
～
」
に

勤
務
。
さ
ら
に
、「
オ
ム
ス
ビ
の
教
室
」
と

し
て
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
企

画
運
営
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

「
楽
し
い
と
思
う
こ
と
を
自
分
だ
け
で
独

占
す
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
で
シ
ェ
ア

し
た
い
」。そ
ん
な
思
い
が
根
底
に
あ
り
ま

す
。ま
た
、自
ら
の
こ
と
ば
で
情
報
の
発
信

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
南
相
馬
市
の

広
報
誌
や
、
市
民
記
者
の
参
加
、「note

」

へ
の
投
稿
が
そ
の
中
心
で
す
。

「
地
元
の
人
が
何
気
な
く
見
て
い
る
場
所

や
景
色
で
も
、
外
か
ら
来
た
私
が
見
る
と

感
動
的
。
外
か
ら
来
た
人
だ
か
ら
こ
そ
気

づ
け
る
魅
力
を
伝
え
た
い
で
す
」。

情
報
発
信
を
す
る
中
で
「
こ
ん
な
風
に

南
相
馬
の
こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
と
、
地
域
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に
言
わ
れ
た
こ
と
が
印
象
的
だ
っ
た
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
何
も
な
い
と
こ
ろ
に
来
て
よ

か
っ
た
？
」
と
、
地
元
の
方
に
聞
か
れ
た

際
に
は
「
楽
し
い
し
、
幸
せ
だ
と
伝
え
た

い
」、
そ
う
言
い
切
る
蒔
田
さ
ん
か
ら
は
、

幸
福
な
日
々
の
充
足
を
う
か
が
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

移
住
し
た
か
ら
こ
そ
気
づ
く

南
相
馬
の
魅
力
を
発
信
し
た
い

蒔
ま き

田
た

志
し

保
ほ

さん

相双・南相馬市

1011

H
A

PP
Y 

Fu
ku

sh
im

a 
Li

fe



仕
事
も
暮
ら
し
も

妥
協
せ
ず
前
向
き
に

先輩移住者の物語
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菊
き く

池
ち

佳
よ し

規
き

さん

東
京
都
出
身
。
大
学
卒
業
後
、
都
内
の
老
舗
ホ
テ
ル
で
接
客
サ
ー
ビ
ス
や
広
報
、

経
営
企
画
な
ど
に
従
事
。
奥
様
が
福
島
県
双
葉
郡
の
出
身
だ
っ
た
ご
縁
か
ら
い
わ

き
市
へ
２
０
１
８
年
末
に
移
住
し
、現
在
は
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
い
わ
き
Ｆ
Ｃ
」

を
運
営
す
る
（
株
）
い
わ
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
勤
務
し
て
い
る
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
た
め

移
住
を
決
意

２
０
１
８
年
に
福
島
県
浪
江
町
出
身

の
奥
様
と
夫
婦
で
い
わ
き
市
に
移
住
し

た
菊
池
佳
規
さ
ん
。
現
在
は
、い
わ
き
市
・

双
葉
郡
を
拠
点
に
活
動
す
る
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
「
い
わ
き
Ｆ
Ｃ
」
で
、
ク
ラ

ブ
を
支
え
る
セ
ー
ル
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
多
忙
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

東
京
生
ま
れ
、
東
京
育
ち
の
菊
池
さ
ん

が
移
住
を
考
え
始
め
た
の
は
結
婚
後
の

こ
と
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
や
子
育
て
に
つ

い
て
奥
様
と
話
し
合
う
う
ち
に
、
地
方
で

暮
ら
す
と
い
う
選
択
肢
が
現
実
味
を
帯

び
て
き
た
と
言
い
ま
す
。 

　

「
結
婚
し
て
子
ど
も
や
親
な
ど
家
族
の

将
来
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
、
自
分
た
ち
の
人
生
全
体
を
見
直

す
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
東
京
で
暮
ら
し

て
い
る
意
味
は
ど
れ
だ
け
あ
る
の
だ
ろ

う
、
と
」

満
員
電
車
で
の
通
勤
、
高
い
家
賃
。
刺

激
は
多
く
て
楽
し
い
け
れ
ど
、「
も
の
」
や

「
こ
と
」に
消
費
し
続
け
る
生
活
。
こ
の
ま

ま
東
京
に
い
て
本
当
に
幸
せ
な
の
か
と
、

そ
れ
ま
で
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
疑
問
を

持
つ
よ
う
に
な
っ
た
菊
池
さ
ん
。
移
住
を

前
向
き
に
考
え
る
中
で
、
候
補
と
な
っ
た

の
が
常
じ
ょ
う

磐ば
ん

エ
リ
ア
。
ど
ち
ら
の
親
元
に
も

近
い
こ
と
も
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。 

　
　
　

「
初
め
て
い
わ
き
を
訪
れ
た
の
は
結
婚
す

る
前
で
し
た
が
、純
粋
に
い
い
町
だ
な
と
思

い
ま
し
た
ね
。
町
の
サ
イ
ズ
感
も
、便
利
な

の
に
自
然
が
多
い
と
こ
ろ
も
暮
ら
し
や
す

そ
う
だ
な
と
い
う
の
が
第
一
印
象
で
す
」

２
０
１
８
年
の
春
に
は
つ
い
に
移
住
を

決
意
。
し
か
し
、
そ
こ
に
立
ち
ふ
さ
が
っ

た
大
き
な
壁
が
〝
仕
事
探
し
〟
で
し
た
。

理
想
の
仕
事
と
出
会
う
ま
で
の
道
の
り

移
住
後
は
、
地
域
に
根
差
し
、
社
会
の

役
に
立
て
る
仕
事
が
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
、
い
ざ
求
人
を
リ
サ
ー
チ
し
て

も
な
か
な
か
希
望
の
仕
事
は
見
つ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

「
ネ
ッ
ト
な
ど
で
検
索
し
て
み
る
と
、
仕

事
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、〝
社
会
の

役
に
立
ち
た
い
〟
と
い
う
軸
に
合
う
仕
事

は
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
そ
う
と
応
募
し
て
み

た
も
の
の
全
然
ダ
メ
だ
っ
た
り
、
し
ば
ら

く
悶
々
と
し
た
日
々
が
続
き
ま
し
た
」

仕
事
を
続
け
な
が
ら
の
転
職
活
動
は
基

本
的
に
土
日
の
み
。
現
地
に
頻
繁
に
足
を

運
ぶ
こ
と
は
ま
ま
な
ら
な
い
た
め
、
主
に

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
求
人
情
報
を
頼
り
に

し
て
い
た
そ
う
。
移
住
へ
向
け
て
気
持
ち

は
傾
い
て
い
る
の
に
働
く
場
所
が
決
ま
ら

な
い
、
と
モ
ヤ
モ
ヤ
と
し
た
気
持
ち
の
中

で
も
菊
池
さ
ん
を
動
か
し
て
い
た
の
は
、

「
せ
っ
か
く
新
天
地
で
生
き
る
の
だ
か
ら
、

自
分
の
中
で
納
得
で
き
る
仕
事
を
見
つ
け

た
い
」
と
い
う
想
い
。

そ
ん
な
時
、
い
わ
き
駅
前
で
見
た
の
ぼ

り
や
現
地
の
新
聞
な
ど
を
通
じ
て
知
っ
て

い
た
「
い
わ
き
Ｆ
Ｃ
」
に
つ
い
て
調
べ
る

う
ち
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
社
会
価
値
を

創
造
す
る
」
と
い
う
ク
ラ
ブ
の
理
念
に
ピ

ン
と
き
た
菊
池
さ
ん
は
迷
わ
ず
応
募
。
晴

れ
て
採
用
と
な
っ
た
の
は
転
職
活
動
を
始

め
て
か
ら
約
半
年
後
の
こ
と
で
し
た
。

「
積
極
的
に
求
人
を
出
し
て
い
る
企
業
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な
い
〝
見
え
な

い
求
人
〟
も
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
そ
う
い

う
仕
事
ほ
ど
地
域
に
入
ら
な
い
と
出
会
え

な
い
の
か
も
し
れ
な
い
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。
現
に
妻
も
、
い
わ
き
で
の
知
人
の
紹

介
か
ら
今
の
仕
事
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

仕
事
が
決
ま
ら
な
い
か
ら
移
住
で
き
な
い

と
悩
む
よ
り
、
い
っ
そ
の
こ
と
現
地
で
暮

ら
し
な
が
ら
探
し
た
ほ
う
が
理
想
の
仕
事

に
巡
り
会
え
る
こ
と
も
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
」

イ
ベ
ン
ト
参
加
を
経
て
縮
ま
っ
た

い
わ
き
と
の
距
離

こ
れ
か
ら
暮
ら
す
町
が
ど
ん
な
と
こ
ろ

で
、
ど
ん
な
人
た
ち
が
い
る
か
。
安
心
し

て
移
住
す
る
た
め
に
も
事
前
の
情
報
収
集

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
い
わ
き
市
と
直
接
の

地
縁
の
な
か
っ
た
菊
池
さ
ん
が
足
を
運
ん

だ
の
は
、
福
島
県
主
催
の
移
住
相
談
イ
ベ

ン
ト
で
し
た
。
い
わ
き
市
へ
移
住
し
た
先

輩
た
ち
の
生
の
声
を
聞
き
、「
こ
う
い
う
人

た
ち
が
い
る
な
ら
、
自
分
も
楽
し
く
暮
ら

せ
る
気
が
す
る
と
自
信
が
つ
い
た
」
と
語

る
菊
池
さ
ん
。暮
ら
し
始
め
て
間
も
な
く
2

年
。
ど
の
よ
う
な
毎
日
を
送
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

「
ま
ず
、
ス
ト
レ
ス
が
減
り
ま
し
た
。
人

が
密
集
し
て
い
な
く
て
、
静
か
で
、
空
が

広
い
。
生
活
の
中
で
自
然
を
感
じ
ら
れ
る

と
こ
ろ
も
、
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
海
も

山
も
身
近
に
あ
る
の
で
、
ア
ウ
ト
ド
ア
好

き
に
は
最
高
の
環
境
で
す
ね
」

休
み
の
日
に
は
市
内
を
ド
ラ
イ
ブ
し
た

り
、海
で
釣
り
を
し
た
り
。最
近
で
は
小
名

浜
に
お
気
に
入
り
の
魚
屋
さ
ん
を
見
つ
け

て
足
繁
く
通
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
。
今
後

は
サ
ー
フ
ィ
ン
に
も
挑
戦
し
た
い
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
生
活
の
変
化
に
加
え
て
、
菊
池

さ
ん
の
身
に
起
こ
っ
た
大
き
な
出
来
事
、

そ
れ
は
、
も
う
ひ
と
り
家
族
が
増
え
る
こ

と
。
念
願
の
子
育
て
が
叶
う
と
あ
っ
て
、

菊
池
さ
ん
の
い
わ
き
ラ
イ
フ
は
今
後
ま
す

ま
す
実
り
の
多
い
も
の
と
な
っ
て
い
く
は

ず
で
す
。

「
よ
く
『
東
京
生
ま
れ
東
京
育
ち
な
の
に

大
丈
夫
？
』と
心
配
さ
れ
ま
す
が
、む
し
ろ

自
分
に
は
い
わ
き
で
の
生
活
が
あ
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
い
わ
き
は
気
候
も

温
暖
で
暮
ら
し
や
す
く
、
都
内
か
ら
2
時

間
程
度
と
ア
ク
セ
ス
も
良
い
の
で
、
移
住

へ
の
ハ
ー
ド
ル
は
低
い
町
。
地
方
で
の
暮

ら
し
は
誰
に
で
も
当
て
は
ま
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
て
、
十
分
に
選
択
肢
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
も
し
私
の
よ
う
に
そ
れ
ま
で
の
暮
ら

し
を
変
え
た
い
と
い
う
人
が
い
た
ら
、
ま

ず
は
足
を
運
ん
で
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

いわき・いわき市
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今
こ ん

野
の

麻
あ さ

未
み

さん

食
材
の
宝
庫
福
島
で

「
食
」の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

先輩移住者の物語
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北
海
道
生
ま
れ
。
親
の
都
合
で
小
さ
い
頃
は
静
岡
県
で
過
ご
し
、
大
阪
の
製

菓
専
門
学
校
に
進
学
。
1
年
間
フ
ラ
ン
ス
で
パ
テ
ィ
シ
エ
の
修
行
を
積
む
。

帰
国
後
は
都
内
の
洋
菓
子
店
等
で
勤
務
し
た
の
ち
、
２
０
１
４
年
に
結
婚
と

同
時
に
夫
の
実
家
の
あ
る
福
島
市
へ
移
住
。
２
０
１
７
年
に
出
産
。
現
在
は

子
育
て
を
し
な
が
ら
夫
の
農
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

出
会
い
は
フ
ラ
ン
ス

東
京
時
代
を
経
て
共
に
福
島
へ

福
島
市
八
木
田
の
大
通
り
を
一
本

入
っ
た
住
宅
街
を
進
む
と
、
ひ
と
き
わ
印

象
的
な
大
き
い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
見

え
て
き
ま
す
。
夫
の
拓
也
さ
ん
が
運
営
す

る
野
菜
農
家
「
れ
ぎ
ゅ
ー
む
れ
ぎ
ゅ
ー

む
」
の
ハ
ウ
ス
で
す
。
ト
マ
ト
を
メ
イ
ン

に
キ
ュ
ウ
リ
や
西
洋
野
菜
な
ど
少
量
多

品
目
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。
移
住
前
は
、

夫
婦
共
に
東
京
の
飲
食
店
で
パ
テ
ィ
シ
エ

や
バ
リ
ス
タ
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。

麻
未
さ
ん
は
大
阪
、
拓
也
さ
ん
は
東
京

で
そ
れ
ぞ
れ
同
系
列
の
製
菓
専
門
学
校

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
同
じ
時
期
に
1
年

間
フ
ラ
ン
ス
研
修
に
参
加
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
二
人
は
出
会
い
、
仲
間
と
し

て
、
そ
し
て
恋
人
と
し
て
切
磋
琢
磨
し
な

が
ら
異
国
の
地
で
パ
テ
ィ
シ
エ
の
修
行

に
励
み
ま
し
た
。
帰
国
後
、
二
人
は
東
京

で
別
々
の
飲
食
店
に
勤
務
。
作
る
こ
と
も

食
べ
る
こ
と
も
好
き
と
い
う
麻
未
さ
ん

の
東
京
で
の
生
活
は
、
仕
事
も
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
料
理
漬
け
の
日
々
で
し
た
。

農
作
業
は
で
き
な
く
て
も

農
家
の
夫
を
サ
ポ
ー
ト

拓
也
さ
ん
か
ら
は
、
30
歳
ま
で
に
地
元

福
島
に
戻
っ
て
農
業
を
し
た
い
と
聞
い

て
い
た
の
で
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
麻
未

さ
ん
も
福
島
へ
行
く
の
だ
と
、
自
然
と
心

は
決
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
満
員
電
車
に

揺
ら
れ
る
毎
日
に
も
疲
れ
て
い
た
頃
だ

と
い
い
ま
す
。
２
０
１
３
年
に
拓
也
さ
ん

が
一
足
先
に
福
島
の
実
家
へ
戻
り
就
農
。

麻
未
さ
ん
が
福
島
へ
移
住
し
、
結
婚
し
た

の
は
２
０
１
４
年
の
こ
と
。

「
震
災
後
間
も
な
い
の
で
不
安
も
あ
り

ま
し
た
が
、
移
住
前
に
2
回
、
福
島
を
実

際
に
訪
れ
た
こ
と
で
不
安
が
薄
れ
ま
し

た
。
義
父
母
の
印
象
が
と
て
も
良
か
っ
た

こ
と
も
移
住
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
」

「
虫
が
大
の
苦
手
」
と
い
う
麻
未
さ
ん

は
、「
農
作
業
は
手
伝
わ
な
い
か
ら
ね
」

と
、
拓
也
さ
ん
に
結
婚
・
移
住
前
か
ら
伝

え
て
き
た
そ
う
。
拓
也
さ
ん
は
そ
ん
な
麻

未
さ
ん
の
気
持
ち
を
酌
み
、
一
人
で
敷
地

面
積
10
ア
ー
ル
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を

管
理
で
き
る
よ
う
、
最
先
端
の
機
器
を
導

入
し
た
り
、
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
（
農
産
物
の
国
際

基
準
）
認
証
を
取
得
し
た
り
と
、
福
島
市

で
は
先
進
的
な
農
業
を
実
践
。
そ
し
て
麻

未
さ
ん
は
、
農
作
業
は
苦
手
で
も
自
分
に

で
き
る
こ
と
で
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
ス
キ

ル
を
磨
い
て
い
ま
す
。

「
夫
は
、今
後
も
最
先
端
の
技
術
を
取
り
入

れ
な
が
ら
規
模
拡
大
を
し
、ゆ
く
ゆ
く
は
地

域
に
雇
用
を
生
み
出
し
た
い
と
の
目
標
が

あ
り
ま
す
。そ
の
取
り
組
み
も
応
援
し
て
い

け
る
よ
う
２
０
２
０
年
2
月
に
簿
記
の
資

格
も
取
り
ま
し
た
。農
作
業
は
手
伝
え
な
い

け
れ
ど
、野
菜
の
袋
詰
め
や
経
理
の
仕
事
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
」

一
人
の
マ
マ
友
と
の
出
会
い
か
ら

広
が
っ
た
世
界

麻
未
さ
ん
は
２
０
１
７
年
に
男
の
子
を

出
産
し
ま
し
た
が
、
子
ど
も
の
月
齢
が
近

い
マ
マ
友
が
偶
然
で
き
て
か
ら
世
界
が
広

が
っ
た
と
い
い
ま
す
。
麻
未
さ
ん
は
そ
の

方
が
通
う
子
育
て
サ
ー
ク
ル「
ポ
レ
ポ
レ
」

を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
ポ
レ
ポ
レ
」
は
、「
福
島
市
で
の
子
育
て

を
み
ん
な
で
良
く
し
て
い
こ
う
、
孤
独
な

マ
マ
を
一
人
で
も
減
ら
そ
う
」
と
い
う
考

え
の
サ
ー
ク
ル
で
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
も
全

員
が
子
育
て
中
の
マ
マ
な
ん
だ
そ
う
。

「
私
も
た
く
さ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
旦
那
さ
ん
が
転
勤
族
の
方
や
私
の
よ

う
な
移
住
者
も
多
く
、
同
じ
境
遇
の
方
と

知
り
合
え
て
心
強
か
っ
た
で
す
」

麻
未
さ
ん
は
自
分
が
得
意
な
食
の
分
野

で
マ
マ
達
の
役
に
立
て
た
ら
と
、
思
い

切
っ
て
ス
タ
ッ
フ
に
志
願
。
サ
ー
ク
ル
へ

の
恩
返
し
と
、
マ
マ
や
親
子
向
け
の
お
菓

子
・
料
理
教
室
を
開
く
夢
を
見
据
え
て
の

こ
と
で
し
た
。

「
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
他
の
子
の
お
世
話
を

し
た
り
、
マ
マ
の
困
り
事
を
聞
い
た
り
、

情
報
交
換
を
し
た
り
し
て
、
育
児
ス
キ
ル

が
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。
定
期
的
に
会
え
る

仲
間
も
い
て
、
福
島
で
の
新
し
い
居
場
所

に
も
な
り
ま
し
た
。
今
度
は
私
が
『
福
島

で
子
育
て
し
て
良
か
っ
た
』
と
言
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
居
場
所
づ
く
り
を
し
て
い

き
た
い
で
す
」

小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
が

変
化
し
た
２
０
２
０
年

長
年
、
自
分
の
カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
が

夢
だ
っ
た
と
い
う
麻
未
さ
ん
。
今
は
コ
ロ

ナ
禍
で
飲
食
店
を
維
持
し
て
い
く
の
は
大

変
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
店
舗
を
構
え
る
の
で
は
な
く
、
単
発
の

イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
で
親
子
料
理

教
室
を
開
く
と
い
う
形
で
福
島
の
食
育
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

そ
の
足
掛
か
り
と
し
て
２
０
２
０
年
9

月
に
自
然
派
お
菓
子
作
り
の
資
格
も
取
得

し
、
日
々
ス
キ
ル
を
磨
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
「
れ
ぎ
ゅ
ー
む
れ
ぎ
ゅ
ー
む
」

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
で
季
節
ご
と
に
採

れ
る
野
菜
の
情
報
や
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
の

発
信
も
計
画
中
で
す
。

「
福
島
に
来
て
び
っ
く
り
し
た
の
は
、

夫
の
実
家
で
は
果
物
を
ほ
と
ん
ど
買
わ

な
い
こ
と
で
す
。
年
間
通
し
て
買
う
の

は
バ
ナ
ナ
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
ご
近

所
や
親
戚
か
ら
い
た
だ
い
た
り
、
物
々

交
換
で
済
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
い
た
だ
く
の
で
、
ジ
ャ
ム
や
シ
ロ
ッ

プ
を
作
っ
て
保
存
で
き
る
形
に
し
た

り
、
り
ん
ご
酵
母
を
使
っ
た
パ
ン
作
り

に
も
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
麻

未
さ
ん
は
意
気
込
み
ま
す
。

「
作
る
こ
と
や
食
べ
る
こ
と
は
私
の
人
生

に
と
っ
て
生
き
が
い
で
す
。
福
島
で
は
新

鮮
な
野
菜
や
果
物
が
簡
単
に
手
に
入
る
の

で
、
思
う
存
分
『
食
』
生
活
を
楽
し
み
た

い
で
す
。
そ
し
て
多
く
の
人
に
そ
の
楽
し

さ
を
伝
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

県北・福島市
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人と文化が
つどう場所

ゆっくりお茶を飲みに

気になる展⽰を観に

誰かと話したくなったときに

⼈が集い、カルチャーが交差する

⼼地良い場所を紹介します。

新しい出会いが待っているかも。

Fukushima × People × Culture
気
軽
に
訪
ね
ら
れ
る

福島市にある古いビル 『ニューヤブウチビル』 このビ

ルには沢山の楽しいお店が入居しています。１F に眼

鏡 店 の 「OPTICALYABUUCHI」 と雑 貨 店。 ２F に

お花屋さんの 「bloom」、 レコード屋さんの 「Little 

bird」。 ３F に食堂の 「食堂ヒトト」 とギャラリーの

「oomachi gallery」。 是非遊びにいらして下さい。

所在地：福島県福島市大町 9 ｰ 21 ☎️ 024-522-2659
営業時間：10:00-19:00 

県北0101

ニューヤブウチビル

福島を楽める街の情報もご案内しています !

代表 薮内 義久
（やぶうちよしひさ）

Blue Bird apartment.

1F は地元生産者さんの食材を中心にフードやドリン

ク・ スイーツを月替わりで提供する喫茶室、 2F は

Helvetica Design inc. の制作事務所、 3F は若手クリ

エイターのスタートアップをバックアップするスモール

オフィス、 4F は 「鈴木心写真館ふくしま」 のスタジ

オとしてご利用いただいています。

所在地：福島県郡山市清水台 1-8-15 Blue Bird apartment. 
1F ☎️ 024-954-8744 営業時間：［月〜金］ 11:00-18:00 

（Lunch Time：11:00-14:00）  ［土・日・祝］ 9:00-18:00 （Lunch 
Time：11:00-14:00） 

県中0202

この場所から小さなローカルカルチャーを

代表 さとうてつや

コミュニティ・カフェ EMANON

築９０年の古民家をリノベーションしたカフェです。 木

の温もりを感じる空間で、ドリンクやスイーツをお楽し

みいただけます。 wifi・コンセント完備で PC 作業にも

適しています。 地域の関係案内所として、 来訪される

方々に商店街や白河・福島を紹介したり、 移住者と地

域住民とのコミュニティをつくっています。

所在地：福島県白河市本町９番地 ☎️ 0248-57-4067
営業時間：月・火・金曜：15:00-20:00、土・日曜：
12:00-20:00、水・木曜定休 

県南0303

温かいコーヒーとともにお待ちしています！

室長 青砥 和希
（あおとかずき）

スタッフ 市東 玲美奈
（しとうれみな）

ゲストハウスダーラナ

オーナーはスウェーデンでシェフとして修行を積み、

帰国後は東京で店を構え、 北欧各国の大使館で腕を奮

いました。 その後、 思い出深いスウェーデンダーラナ

地方によく似た南会津で築約 150 年の曲屋と出合い、

ゲストハウス兼レストランを 1992 年にオープン。 北欧

の片田舎へ旅をしにきたような気持ちになれます。

所在地：福島県南会津郡南会津町東字居平 426-1 
☎️ 0241-72-2838 営業時間：11:30-15:00

南会津0505

南会津とスウェーデンの魅力が詰まった空間

店主 三澤 真也
（みさわしんや）

ソコカシコ

縄文晩期の荒屋敷遺跡の上にある古民家を 「縄文」

をテーマにアーティストとリノベーションしたゲストハウ

スです。 オーナーが移住して以来１０年間経験してき

た雪国・ 奥会津の山料理 （ローカルフード） と現代

のグローバルな食文化を融合させた創作山料理も楽し

めます。 ワーケーションなどにもご利用ください。

所在地：福島県大沼郡三島町大字桑原字荒屋敷 1302
番地 ☎️ 090-3345-3043 営業時間：15:00 チェック
イン、翌日 10:00 チェックアウト

会津0404

ずっと続く雪国暮らしをぜひ体感してください！

GuestHouse ＆ Lounge FARO iwaki

「FARO」 はイタリア語で 「灯台」。 旅する人、 この

町に留まる人、 新しい風、 受け継がれてきた土、 そ

の土で育てられた作物、 地域の食、 人の想い。 さま

ざまなものが集い、 出会い、 語り合い、 次に目指す

べき場所が浮かびあがる。 そんな街の灯台になりたく

て、 いわき駅前にオープンしました。

所在地：福島県いわき市平字三町目 8-2 やまとビル
１・２階 ☎️ 0246-25-7188 営業時間：8：00-22：00（コ
ロナで変則的）

いわき0707

あなたの次の目的地を照らしてくれる場所

オーナー
北林 由布子

（きたばやしゆうこ）

コミュニティマネージャー
野口 福太郎

（のぐちふくたろう）

小高パイオニアヴィレッジ

南相馬市小高区は、 東日本大震災に伴う原子力災害に

より一度は人口がゼロに。 だからこそ、 ほしい未来を思

い描き、 自らの手で創造する 「開拓者」 たちが集う風

土が生まれました。  働く、 学ぶ、 遊ぶ、 暮らす、これ

らの境界が融和した小高パイオニアヴィレッジは、 多種

多様な人たちを結ぶ共創のシンボルとなっています。

所在地：福島県南相馬市小高区本町 1-87
☎️ 0244-26-4665 営業時間：10：00-18：00 

相双0606

チャレンジする人たちを応援する場所



「
地
元
が
好
き
」

そ
の
気
持
ち
が
原
動
力

先輩移住者の物語
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冨
と み

田
た

恭
きょう

平
へ い

さん

１
９
９
５
年
生
ま
れ
。
会
津
美
里
町
出
身
。
会
津
工
業
高
校
を
卒
業
後
、
東
北
芸
術

工
科
大
学
へ
進
学
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
。
新
卒
で
「
面
白
法
人
カ

ヤ
ッ
ク
」
に
入
社
後
は
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ゲ
ー
ム
の
運
用
か
ら

地
域
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
携
わ
る
。
２
０
２
１
年
に
Ｕ 

タ
ー
ン
し
、
現
在
は
「
ア

ル
テ
マ
イ
ス
タ
ー
／
株
式
会
社
保
志
」（
以
下
ア
ル
テ
マ
イ
ス
タ
ー
）
に
勤
務
。

離
れ
て
も
消
え
ず
に
残
っ
た

地
元
へ
の
思
い

「
細
胞
レ
ベ
ル
で
会
津
が
好
き
」。

そ
う
語
る
冨
田
恭
平
さ
ん
は
、２
０
２
１

年
4
月
、念
願
叶
っ
て
地
元
へ
Ｕ
タ
ー
ン
し

ま
し
た
。
山
形
市
で
大
学
時
代
を
過
ご
し
、

そ
の
後
、鎌
倉
市
に
あ
る
ウ
ェ
ブ
制
作
会
社

「
面
白
法
人
カ
ヤ
ッ
ク
」
で
3
年
間
働
い
た

の
ち
の
Ｕ
タ
ー
ン
で
、お
よ
そ
7
年
ぶ
り
の

会
津
暮
ら
し
。
現
在
は
、会
津
若
松
市
内
に

あ
る
仏
壇
や
仏
具
の
製
造
メ
ー
カ
ー「
ア
ル

テ
マ
イ
ス
タ
ー
」の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
企
画

室
の
一
員
と
し
て
製
品
の
Ｐ
Ｒ
業
務
に
従

事
し
て
い
ま
す
。

中
学
の
卒
業
式
当
日
に
東
日
本
大
震

災
を
体
験
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
福

島
や
会
津
に
対
す
る
思
い
を
強
め
た
と

い
う
冨
田
さ
ん
。
い
ず
れ
は
地
元
の
役
に

立
つ
仕
事
が
し
た
い
と
、
大
学
で
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
を
専
攻
し
、
将
来

を
見
据
え
て
進
む
道
を
決
め
て
き
ま
し

た
。
関
東
の
ウ
ェ
ブ
制
作
会
社
へ
就
職
を

決
め
た
の
も
そ
の
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
。

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
の
第
一
線
を
知
る
こ

と
で
、
地
元
に
帰
っ
て
か
ら
も
通
用
す
る

よ
う
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
た
い
と
、
な

か
ば
〝
修
行
〟
の
よ
う
な
気
持
ち
で
働
い

て
い
た
そ
う
。「
も
の
づ
く
り
や
ア
ー
ト

が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
そ
う
い
っ
た
面
か

ら
地
元
に
貢
献
す
る
の
が
夢
だ
っ
た
ん

で
す
」
と
語
り
ま
す
。
転
機
が
訪
れ
た
の

は
２
０
２
０
年
。
当
時
暮
ら
し
て
い
た
鎌

倉
で
、
会
津
に
ま
つ
わ
る
料
理
や
商
品

を
届
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し
た
こ
と

か
ら
、
帰
郷
し
た
い
思
い
が
一
気
に
高
ま

り
ま
し
た
。
震
災
か
ら
10
年
の
節
目
を
前

に
、
本
格
的
に
Ｕ
タ
ー
ン
へ
の
道
筋
を
探

り
始
め
ま
す
。

運
命
の
電
話
が
Ｕ
タ
ー
ン
の
決
め
手
に

実
は
冨
田
さ
ん
、
大
学
時
代
の
就
職
活

動
中
に
採
用
試
験
を
受
け
、
一
度
は
現
在

勤
務
し
て
い
る
「
ア
ル
テ
マ
イ
ス
タ
ー
」

か
ら
内
定
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
最
終

的
に
２
社
ど
ち
ら
に
就
職
す
る
か
悩
ん

で
い
た
中
で
、「
一
度
都
会
に
出
て
経
験

値
を
上
げ
た
ほ
う
が
い
い
」
と
背
中
を
押

さ
れ
、「
面
白
法
人
カ
ヤ
ッ
ク
」
に
入
社
す

る
こ
と
を
決
め
た
経
緯
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
3
年
経
ち
、
思
い
が
け
な
い
人

か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
新
卒
時
に
背

中
を
押
し
た
張
本
人
で
あ
り
、
現
在
の
冨

田
さ
ん
の
上
司
と
な
る
星
秀
樹
さ
ん
で

す
。

「
最
初
は
『
今
、
何
し
て
る
？
』
と
聞
か

れ
て
近
況
報
告
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、

地
元
に
帰
ろ
う
と
考
え
て
い
る
こ
と
を

話
す
と
、『
も
し
本
気
で
来
る
気
が
あ
る

な
ら
採
用
も
考
え
る
か
ら
』
と
提
案
し
て

い
た
だ
い
た
ん
で
す
」

当
時
を
振
り
返
り
「
運
命
の
電
話
だ
っ

た
」
と
語
る
冨
田
さ
ん
。
心
を
決
め
、「
ア

ル
テ
マ
イ
ス
タ
ー
」の
門
を
叩
き
ま
し
た
。

「
会
津
に
帰
る
に
し
ろ
、
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
な
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
の
は
前
提

に
あ
っ
て
、
他
の
制
作
会
社
に
就
職
す
る

か
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
や
起
業
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
道
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
学

生
時
代
か
ら
憧
れ
て
い
た
「
ア
ル
テ
マ
イ

ス
タ
ー
」
か
ら
の
誘
い
は
願
っ
て
も
い
な

い
こ
と
。『
祈
り
の
文
化
を
創
る
』
と
い

う
繊
細
な
テ
ー
マ
を
デ
ザ
イ
ン
で
見
せ

る
こ
と
に
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
」

今
後
は
、
前
職
で
培
っ
た
ウ
ェ
ブ
関
連

の
企
画
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
た
い

と
語
る
冨
田
さ
ん
。
地
元
企
業
で
デ
ザ
イ

ン
に
関
わ
る
仕
事
を
す
る
と
い
う
夢
を

見
事
叶
え
ま
し
た
。

新
た
な
つ
な
が
り
で
基
盤
作
り

再
び
会
津
で
暮
ら
し
始
め
て
4
ヶ
月
。

印
象
を
聞
く
と
、「
落
ち
着
き
ま
す
ね
。
規

則
正
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

健
康
に
な
り
ま
し
た
」
と
順
風
満
帆
の
よ

う
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
学
生
時
代
か
ら

続
け
て
き
た
ア
ー
ト
制
作
に
も
本
腰
を
入

れ
て
取
り
組
め
る
よ
う
、
会
津
若
松
市
内

に
あ
る
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
一
室
を
ア
ト
リ

エ
と
し
て
借
り
、
暇
を
見
つ
け
て
通
う

日
々
。
お
か
げ
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
訪
れ

る
旅
人
や
地
元
の
大
学
生
と
の
交
流
も
芽

生
え
、
新
た
な
繋
が
り
も
で
き
ま
し
た
。

「
会
津
に
戻
っ
て
来
な
け
れ
ば
出
会
わ
な

か
っ
た
人
た
ち
と
の
関
係
性
は
新
鮮
。
共

有
ス
ペ
ー
ス
で
話
し
た
り
、
一
緒
に
ご
は

ん
を
食
べ
た
り
す
る
だ
け
で
も
楽
し
い
で

す
。
人
と
の
つ
な
が
り
を
求
め
る
な
ら
、

職
場
以
外
に
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
的
な
場
所

を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
」

こ
れ
か
ら
福
島
に
移
住
を
考
え
て
い
る

人
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
い
の
は
、
東
京
・

有
楽
町
に
あ
る
「
福
が
満
開
、
福
し
ま
暮

ら
し
情
報
セ
ン
タ
ー
」
な
ど
の
相
談
窓
口

を
一
度
訪
れ
て
み
る
こ
と
。冨
田
さ
ん
も
、

Ｕ
タ
ー
ン
を
考
え
始
め
る
前
か
ら
た
び
た

び
訪
れ
て
い
た
そ
う
で
、
地
元
で
活
躍
す

る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
方
を
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
り
と
、
有
意
義
な
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
と
言
い
ま
す
。

「
自
分
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
情
報
も
あ

り
ま
す
し
、
地
元
で
活
動
し
て
い
る
方
と

先
ん
じ
て
知
り
合
え
た
こ
と
で
Ｕ
タ
ー
ン

後
の
基
盤
作
り
が
で
き
ま
し
た
」

今
後
は
、
新
た
に
で
き
た
繋
が
り
を
活

か
し
、
仕
事
以
外
で
も
会
津
に
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
意
欲
を
見
せ
る
冨
田
さ

ん
。
制
作
し
た
作
品
を
見
て
も
ら
う
場
作

り
や
、
地
元
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
サ
ポ
ー

ト
に
も
携
り
た
い
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

「
地
元
が
好
き
」。
シ
ン
プ
ル
な
そ
の
思
い

が
、
冨
田
さ
ん
の
今
後
の
人
生
に
お
い
て

も
き
っ
と
力
を
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

会津・会津美里町
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丹
た ん

治
じ

慶
け い

太
た

さん
敦
あ つ

子
こ

さん夫妻

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で

叶
え
た
理
想
の
暮
ら
し

先輩移住者の物語
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福
島
県
福
島
市
出
身
。
同
じ
中
学
校
の
同
級
生
だ
っ
た
丹
治
さ
ん
夫
妻
。
お

互
い
に
東
京
で
就
職
し
た
の
ち
に
結
婚
し
、
２
０
１
８
年
に
は
男
の
子
が
誕

生
。
働
く
環
境
の
変
化
の
後
押
し
も
あ
り
、
２
０
２
０
年
に
家
族
で
二
本
松

市
へ
移
住
。

コ
ロ
ナ
禍
に
背
中
を
押
さ
れ
た
移
住

新
し
い
住
宅
が
ず
ら
り
と
立
ち
並
ぶ

中
、
大
き
な
庭
の
あ
る
お
宅
を
発
見
。
笑

顔
で
出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
丹
治
さ
ん

夫
妻
と
2
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
、
そ
し

て
2
匹
の
愛
犬
た
ち
で
す
。
ご
家
族
は
、

２
０
２
０
年
に
東
京
か
ら
こ
の
福
島
県

二
本
松
市
に
移
住
を
し
て
き
ま
し
た
。

夫
婦
と
も
に
福
島
県
福
島
市
出
身
。
も

と
も
と
中
学
の
同
級
生
だ
っ
た
二
人
は
、

そ
れ
ぞ
れ
大
学
を
卒
業
し
た
の
ち
に
、
東

京
で
就
職
を
し
ま
し
た
。
慶
太
さ
ん
は

ゲ
ー
ム
開
発
、
敦
子
さ
ん
は
歯
科
の
仕
事

を
す
る
中
で
結
婚
。
２
０
１
８
年
に
は
、

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

移
住
を
本
格
的
に
考
え
た
の
は
翌
年

4
月
の
こ
と
。
保
育
園
の
開
始
に
合
わ

せ
、
敦
子
さ
ん
も
職
場
復
帰
を
考
え
て
い

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
。
保
育
園
が
登
園
自
粛
に
な
り
、
全
く

見
通
し
が
つ
か
な
い
状
況
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
慶

太
さ
ん
の
会
社
で
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

が
ス
タ
ー
ト
。

「
も
と
も
と
お
互
い
に
『
子
育
て
す
る

な
ら
お
互
い
の
地
元
で
あ
る
福
島
が
い

い
』
と
い
う
話
を
し
て
い
た
ん
で
す
。
幼

稚
園
に
上
が
る
前
に
は
、
と
ぼ
ん
や
り
考

え
て
い
た
の
で
す
が
、
僕
が
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
で
ど
こ
で
も
仕
事
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
『
も
う
戻
れ
ち
ゃ
う

ね
』
っ
て
」。

保
育
園
に
は
ま
だ
一
度
も
通
え
て
お

ら
ず
、
職
場
復
帰
の
目
途
も
立
っ
て
い
な

か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
敦
子
さ
ん
は
思
い

切
っ
て
退
職
を
決
意
。
二
人
は
福
島
に
戻

る
時
期
が
少
し
早
ま
っ
た
だ
け
だ
と
捉

え
、
家
族
で
暮
ら
す
家
を
建
て
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

人
と
の
ふ
れ
あ
い
で

人
見
知
り
が
な
く
な
っ
た

一
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
に

帰
省
を
し
、
土
地
探
し
を
開
始
。
候
補

と
し
て
上
が
っ
た
の
は
お
互
い
の
地
元
・

福
島
市
の
隣
に
あ
る
二
本
松
市
で
し
た
。

３
・
１
１
の
被
災
者
の
移
住
先
と
し
て

再
開
発
が
進
み
、
大
き
な
公
園
や
ス
ー

パ
ー
、
商
業
施
設
な
ど
が
並
ぶ
便
利
な
エ

リ
ア
。
地
元
か
ら
も
車
で
10
分
程
度
で
、

よ
く
買
い
物
に
来
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

馴
染
み
が
あ
っ
た
そ
う
。

「
実
家
の
す
ぐ
近
く
に
引
っ
越
し
て
、
古

く
か
ら
あ
る
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

入
っ
て
い
く
よ
り
は
、
周
り
に
同
世
代
の

子
ど
も
が
い
て
、
ご
近
所
付
き
合
い
が
で

き
る
新
し
い
場
所
の
方
が
馴
染
み
や
す

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と

敦
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

地
元
と
の
距
離
が
近
い
ぶ
ん
、
お
互
い

の
両
親
や
友
人
に
も
会
い
や
す
い
。
さ
ら

に
、
ず
っ
と
夢
だ
っ
た
自
宅
の
庭
に
ド
ッ

グ
ラ
ン
を
作
る
こ
と
も
叶
う
。
東
京
に
い

た
ら
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
こ
こ
で
な

ら
で
き
る
と
感
じ
た
二
人
は
、
分
譲
住
宅

地
に
家
を
建
て
る
こ
と
を
決
定
。
10
年
間

暮
ら
し
た
東
京
を
離
れ
、
家
族
揃
っ
て
二

本
松
市
に
移
住
し
ま
し
た
。
移
住
後
に
強

く
感
じ
た
の
は
、
お
子
さ
ん
の
性
格
の
変

化
だ
と
言
い
ま
す
。

「
東
京
に
い
る
と
き
は
、
人
見
知
り
が
激

し
く
て
す
ぐ
に
隠
れ
ち
ゃ
う
よ
う
な
子

だ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
福
島
に
来
て
か
ら

そ
れ
が
な
く
な
っ
て
、
の
び
の
び
遊
ん
で

い
ま
す
。
急
な
変
化
だ
っ
た
の
で
わ
た
し

た
ち
も
驚
き
ま
し
た
ね(

笑)

。
じ
い
じ

や
ば
あ
ば
を
始
め
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
会

う
機
会
が
増
え
た
か
ら
か
な
っ
て
」

た
ま
た
ま
隣
の
家
に
同
い
年
の
男
の

子
が
い
る
こ
と
も
わ
か
り
、
今
で
は
お

互
い
の
家
を
行
き
来
し
て
遊
ぶ
こ
と
も
。

『
安
達
ヶ
原
ふ
る
さ
と
村
』
な
ど
、
子
ど

も
向
け
の
遊
べ
る
施
設
が
い
つ
で
も
無

料
で
、
混
雑
し
て
い
な
い
の
も
魅
力
の
一

つ
。周
り
に
は
自
然
も
多
く
、休
日
に
は
家

族
3
人
で
よ
く
遊
び
に
行
く
の
だ
そ
う
。

地
域
で
の
暮
ら
し
を
さ
ら
に
楽
し
く

お
互
い
の
両
親
の
協
力
も
得
な
が
ら
、

福
島
で
の
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
る
丹
治

さ
ん
夫
妻
。
同
じ
く
子
育
て
世
代
で
移
住

を
検
討
す
る
人
た
ち
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

伺
い
ま
し
た
。

「
車
は
必
須
で
す
ね
。
病
院
や
ス
ー
パ
ー

に
行
く
に
も
車
が
な
い
と
か
な
り
不
便
。

駅
近
く
に
住
ん
だ
と
し
て
も
、
電
車
の
本

数
が
少
な
い
で
す
し
。
以
前
は
電
動
自
転

車
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
周
り

に
乗
っ
て
い
る
方
は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ

た
で
す(

笑)

」

免
許
と
車
さ
え
あ
れ
ば
な
ん
と
か
な
る

と
の
こ
と
。
道
幅
が
広
く
、
車
通
り
も
多

く
な
い
た
め
、
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
で

も
慣
れ
れ
ば
心
配
な
い
と
言
い
ま
す
。

「
今
は
通
販
で
何
で
も
買
え
ま
す
し
ね
。

東
京
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
お
い
し
い
も

の
も
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
を
超

え
る
価
値
を
こ
の
暮
ら
し
に
感
じ
て
い
ま

す
」
と
語
る
慶
太
さ
ん
。
現
在
は
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
で
ゲ
ー
ム
開
発
の
仕
事
を
続
け

て
い
ま
す
が
、
ゆ
く
ゆ
く
は
福
島
の
地
域

に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
仕
事
も
考
え
て
い

る
の
だ
と
か
。

「
ご
近
所
を
含
め
た
地
域
の
方
た
ち
や
お

店
と
も
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す

ね
。今
は
ま
だ
明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

た
と
え
ば
対
面
で
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
教
え
る
こ
と
も
考
え

て
い
ま
す
。
地
域
を
楽
し
み
な
が
ら
暮
ら

し
て
い
け
た
ら
い
い
な
っ
て
」

そ
れ
に
対
し
て
、「
東
京
に
い
た
と
き
以

上
に
、
自
然
の
中
で
の
遊
び
を
し
て
い
き

た
い
よ
ね
。
せ
っ
か
く
じ
い
じ
や
ば
あ
ば

と
会
え
る
機
会
も
増
え
た
の
で
、
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
た
ら
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
で

き
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
も
し
た
い
で
す
」

と
敦
子
さ
ん
。
取
材
後
、
慶
太
さ
ん
の
夢

だ
っ
た
大
き
な
庭
で
愛
犬
た
ち
が
元
気
に

走
り
回
り
、
親
子
3
人
が
楽
し
そ
う
に
笑

う
光
景
を
見
て
、
日
々
の
充
実
ぶ
り
を
う

か
が
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

県北・二本松市
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福
島
の
人
を「
ひ
と
り
に

さ
せ
な
い
」カ
レ
ー
屋
に

先輩移住者の物語
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吉
よ し

川
か わ

みゆきさん

岐
阜
県
下
呂
市
出
身
。
宇
都
宮
市
の
大
学
へ
進
学
し
、
ス
リ
ラ
ン
カ
留
学
を
経
て
、

新
卒
で
郡
山
市
に
事
務
所
を
構
え
る
ロ
ー
カ
ル
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
・
株
式
会
社
エ
フ

ラ
イ
フ
に
入
社
。『w

ith curry

』
の
事
業
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
カ
レ
ー
店
の
運
営
や

企
画
を
行
う
。

福
島
の
食
べ
物
や
人
に
魅
了
さ
れ
た

岐
阜
県
下
呂
市
出
身
の
吉
川
さ
ん
が
初

め
て
福
島
を
訪
れ
た
の
は
、
２
０
１
９
年

の
こ
と
。
宇
都
宮
市
の
大
学
で
国
際
学
部

に
通
っ
て
い
た
吉
川
さ
ん
は
、
4
年
生
の

夏
か
ら
ス
リ
ラ
ン
カ
へ
留
学
が
決
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
留
学
ま
で
の
半
年
間
、
休
学

を
し
て
何
を
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
た
と
き

に
、
友
人
に
勧
め
ら
れ
た
の
が
地
方
イ
ン

タ
ー
ン
で
し
た
。
そ
こ
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

企
業
が
集
ま
る
東
京
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
。
関
心
の
強
か
っ
た
食
に
関
わ
る
会
社

を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
福
島
県
の
食
を

メ
イ
ン
に
事
業
を
行
う
「
株
式
会
社
エ
フ

ラ
イ
フ
」に
出
会
い
ま
す
。「
誰
か
と
一
緒

に
ご
飯
を
作
っ
て
、
食
卓
を
囲
む
空
間
が

好
き
」
と
伝
え
た
と
こ
ろ
、
代
表
の
小
笠

原
隼
人
さ
ん
と
意
気
投
合
。
翌
月
に
1
ヶ

月
間
の
お
試
し
で
福
島
に
訪
れ
る
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。

「
福
島
に
は
一
度
も
行
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
不
安
よ
り
も
ワ
ク

ワ
ク
の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。
も
と

も
と
知
ら
な
い
場
所
や
人
に
出
会
い
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
ん
で
す
」

初
め
て
訪
れ
た
福
島
県
郡
山
市
。
エ
フ

ラ
イ
フ
の
イ
ベ
ン
ト
で
食
べ
た
郡
山
の
ブ

ラ
ン
ド
野
菜
の
あ
ま
り
の
お
い
し
さ
に
衝

撃
を
受
け
た
と
言
い
ま
す
。

「
野
菜
っ
て
こ
ん
な
に
美
味
し
い
ん
だ
っ

て
感
動
し
て
し
ま
っ
て
。
そ
の
瞬
間
、こ
こ

で
イ
ン
タ
ー
ン
を
し
よ
う
と
決
め
ま
し
た
」

イ
ン
タ
ー
ン
中
は
食
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
そ
う
。
特

に
魅
了
さ
れ
た
の
が
、
農
家
の
方
た
ち
の

姿
で
し
た
。

「
震
災
に
よ
る
風
評
被
害
に
負
け
な
い
よ

う
、
お
い
し
い
野
菜
や
お
米
を
作
る
た
め

に
努
力
を
し
て
い
て
、
プ
ラ
イ
ド
や
気
持

ち
も
強
く
持
っ
て
い
る
。
そ
の
ス
ト
イ
ッ

ク
な
姿
に
心
を
掴
ま
れ
ま
し
た
」

土
壇
場
で
決
意
し
た
福
島
移
住

有
意
義
な
イ
ン
タ
ー
ン
生
活
を
終
え
、

福
島
に
別
れ
を
告
げ
た
吉
川
さ
ん
。
留
学

後
は
就
職
活
動
を
し
て
、
静
岡
県
熱
海

市
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
へ
の
内
定
が

決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
就
職
直
前

の
2
月
、
事
態
が
一
転
。
イ
ン
タ
ー
ン
先

の
エ
フ
ラ
イ
フ
か
ら
「
ぜ
ひ
働
い
て
ほ
し

い
」
と
オ
フ
ァ
ー
を
受
け
ま
す
。

「
あ
ま
り
に
直
前
で
し
た
し
、
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
悩
み
ま
し
た
ね
。
内
定
先
も
い
い
方

た
ち
ば
か
り
で
、
熱
海
と
い
う
新
し
い
場

所
に
行
く
こ
と
も
楽
し
み
で
し
た
。
で

も
、
悩
み
に
悩
ん
だ
末
に
土
壇
場
で
エ
フ

ラ
イ
フ
を
選
び
ま
し
た
」。

最
終
的
な
決
め
手
と
な
っ
た
の
は
、
魅

力
的
な
仕
事
内
容
と
「
出
会
っ
て
き
た
大

好
き
な
人
た
ち
と
一
緒
に
い
た
い
」
と
い

う
思
い
で
し
た
。
決
断
の
時
点
で
時
は
す

で
に
3
月
中
旬
。
す
ぐ
に
郡
山
市
へ
と
移

住
し
ま
し
た
。
突
然
の
移
住
で
し
た
が
、

周
囲
に
困
っ
た
と
き
に
頼
れ
る
存
在
が

い
た
こ
と
が
と
て
も
大
き
か
っ
た
と
言

い
ま
す
。

し
か
し
、
い
ざ
就
職
を
す
る
と
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
も

と
も
と
担
当
す
る
は
ず
だ
っ
た
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
の
運
営
が
中
止
に
。
本
来
の
役
割

を
失
っ
て
不
安
を
抱
え
て
い
た
中
、
縁
が

あ
っ
て
持
ち
上
が
っ
た
の
が
カ
レ
ー
店

運
営
の
話
で
し
た
。

「
空
い
た
テ
ナ
ン
ト
の
活
用
方
法
を
考

え
て
い
た
と
き
に
、
代
表
が
わ
た
し
に

『
カ
レ
ー
好
き
だ
し
、
カ
レ
ー
屋
や
っ
て

み
る
？
』
と
声
を
掛
け
て
下
さ
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
を
聞
い
て
、
大
好
き
な
福
島
の

食
材
を
使
っ
た
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
で
、
ど

ん
な
人
に
も
寄
り
添
う
カ
レ
ー
屋
を
作

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
」。

さ
ま
ざ
ま
な
人
に
と
っ
て
の
居
場
所
に

こ
う
し
て
誕
生
し
た
お
店
が
『w

ith 

curry

』。
も
と
も
と
調
理
師
免
許
も
な
け

れ
ば
、
経
営
の
勉
強
す
ら
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
吉
川
さ
ん
が
カ
レ
ー
店
を
運
営
で

き
て
い
る
理
由
は
、
福
島
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
や
す
い
環
境
と
周
り
の
人
た
ち
の
サ

ポ
ー
ト
に
あ
る
と
言
い
ま
す
。

「
東
京
に
比
べ
て
良
く
も
悪
く
も
ラ
イ
バ

ル
が
少
な
い
ぶ
ん
、や
り
た
い
こ
と
へ
の
挑

戦
は
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。福
島
の
方
た

ち
は
、何
か
新
し
く
挑
戦
し
よ
う
と
し
て
い

る
人
に
関
心
を
寄
せ
て
、応
援
し
よ
う
と
い

う
熱
量
が
す
ご
く
高
い
ん
で
す
。そ
の
お
か

げ
で
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
ね
」

お
店
に
は
、
一
人
で
孤
独
を
感
じ
る
人

に
と
っ
て
の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
に
な
り
た

い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ

そ
う
。
お
客
さ
ん
は
、
圧
倒
的
に
県
内
在

住
者
が
多
い
と
言
い
ま
す
。

「
わ
た
し
に
と
っ
て
福
島
は
魅
力
だ
ら

け
。で
も
震
災
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、福
島

に
対
し
て
自
信
の
な
さ
を
感
じ
て
い
る
地

元
の
方
が
多
い
と
感
じ
て
い
て
。
だ
か
ら

県
外
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
地
元
の
方
た
ち
に
『
郡

山
に
こ
ん
な
美
味
し
い
野
菜
が
あ
っ
た
ん

だ
』
と
福
島
の
良
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら

え
る
こ
と
が
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
」。

最
後
に
吉
川
さ
ん
に
、
こ
れ
か
ら
移
住

を
検
討
し
て
い
る
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
ま
ず
は
地
元
に
精
通
し
て
い
る
誰
か
一

人
と
仲
良
く
な
れ
ば
、
自
然
と
輪
が
広

が
っ
て
い
く
は
ず
。
福
島
に
は
、
県
外
か

ら
福
島
の
良
さ
に
惚
れ
こ
ん
で
移
住
・
起

業
し
た
方
も
多
い
。思
わ
ぬ
出
会
い
か
ら
、

自
分
の
人
生
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く

感
覚
は
本
当
に
わ
く
わ
く
し
ま
す
！
」

吉
川
さ
ん
の
感
じ
て
い
る
福
島
の
魅
力

は
、「
食
」
と
「
人
」。
二
つ
を
中
心
に
人

の
輪
が
繋
が
っ
て
い
く
場
所
が
、
福
島
に

は
た
く
さ
ん
あ
る
そ
う
。
ぜ
ひ
一
度
、
福

島
へ
遊
び
に
来
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

※こちらの記事は 2021 年 7 月に取材したものです。現在 with curry は閉店しております。

県中・郡山市
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星
ほ し

かおりさん

心
や
体
を
大
事
に
し
な
が
ら

地
元
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

先輩移住者の物語

Fukushima Life
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福
島
県
西
郷
村
出
身
。
東
京
で
作
業
療
法
士
と
し
て
勤
務
し
た
の
ち
、

２
０
１
７
年
に
地
元
へ
Ｕ
タ
ー
ン
。
独
学
で
デ
ザ
イ
ン
を
学
び
、
「A

ruca 

ビ
ジ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
企
画
」
を
立
ち
上
げ
る
。
企
業
の
デ
ザ
イ
ン
や
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
、
障
が
い
者
の
雇
用
支
援
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

本
来
の
自
分
を
取
り
戻
す
た
め
に

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し

て
働
く
星
か
お
り
さ
ん
。
独
学
で
勉
強
し

て
「A

ruca 

ビ
ジ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
企
画
」

を
立
ち
上
げ
、
企
業
の
デ
ザ
イ
ン
や
ブ
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
、
障
が
い
者
の
雇
用
支
援
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
星
さ
ん
が
移
住

し
て
き
た
の
は
２
０
１
７
年
の
こ
と
。
東

京
で
の
仕
事
を
辞
め
、
生
ま
れ
育
っ
た
西

郷
村
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
き
ま
し
た
。

も
と
も
と
地
元
の
閉
塞
的
な
空
気
が

嫌
で
、
と
に
か
く
村
を
出
た
か
っ
た
と
言

う
星
さ
ん
。
千
葉
の
医
療
系
の
大
学
を
卒

業
後
、
東
京
で
作
業
療
法
士
と
し
て
働
い

た
り
、
趣
味
で
ダ
ン
ス
や
歌
に
取
り
組
ん

だ
り
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動
し
て
い
ま

し
た
が
、
も
と
も
と
体
が
弱
か
っ
た
こ
と

か
ら
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ

で
仕
方
な
く
実
家
に
帰
る
こ
と
に
。

「
一
度
リ
セ
ッ
ト
し
よ
う
と
思
っ
て
。
で

も
東
京
の
友
達
が
多
い
の
で
落
ち
着
い

た
ら
戻
る
つ
も
り
で
し
た
。
実
際
に
休
養

中
も
月
1
～
2
回
は
東
京
に
行
っ
て
い

ま
し
た
ね
。
で
も
、
地
元
で
長
い
時
間
を

過
ご
す
う
ち
に
や
っ
ぱ
り
こ
っ
ち
の
方

が
い
い
か
も
な
あ
っ
て
」

そ
う
思
っ
た
の
は
、
た
ま
に
行
く
東
京

の
空
気
や
時
間
の
流
れ
の
早
さ
、
圧
倒
的

な
刺
激
量
に
自
分
の
体
が
合
わ
な
い
と
気

づ
い
た
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。

「
エ
ン
タ
メ
や
人
と
の
出
会
い
な
ど
刺
激

は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
、
逆
に
そ
の
刺

激
が
体
の
弱
い
わ
た
し
に
と
っ
て
は
強
す

ぎ
た
ん
で
す
よ
ね
。
田
舎
で
ゆ
っ
く
り
過

ご
し
つ
つ
、
た
ま
に
東
京
に
遊
び
に
行
く

暮
ら
し
の
方
が
合
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な

と
思
い
ま
し
た
」。
標
高
が
高
い
白
河
市

は
夏
も
涼
し
く
、
本
来
の
健
康
的
な
自
分

で
い
ら
れ
る
。
さ
ら
に
、
新
幹
線
に
乗
れ

ば
東
京
に
も
1
時
間
ほ
ど
で
遊
び
に
行
け

る
。
そ
れ
が
決
め
手
と
な
り
、
本
格
的
に

地
元
に
Ｕ
タ
ー
ン
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

経
験
ゼ
ロ
か
ら
デ
ザ
イ
ナ
ー
へ

移
住
直
後
は
、
自
宅
で
で
き
る
ラ
イ

テ
ィ
ン
グ
の
仕
事
を
始
め
た
星
さ
ん
。
で

す
が
、
や
は
り
人
と
関
わ
る
仕
事
が
し

た
い
と
思
い
、
デ
ザ
イ
ン
の
勉
強
を
始
め

ま
し
た
。
と
は
い
え
デ
ザ
イ
ン
も
ビ
ジ
ネ

ス
も
全
く
の
未
経
験
。
独
学
で
勉
強
し
つ

つ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
出
会
っ
た
フ
リ
ー
デ
ザ
イ

ナ
ー
の
方
に
添
削
し
て
も
ら
っ
た
り
、
ビ

ジ
ネ
ス
コ
ン
サ
ル
を
受
け
た
り
し
な
が

ら
、
少
し
ず
つ
ス
キ
ル
を
身
に
着
け
て

い
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
仕
事
に
す
る
ま
で
に
は
2
年
ほ
ど
か

か
り
ま
し
た
。
は
じ
め
は
、
名
刺
や
チ
ラ

シ
の
デ
ザ
イ
ン
で
こ
つ
こ
つ
実
績
を
作

り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
地
元
の

方
た
ち
の
中
で
も
ク
チ
コ
ミ
が
広
が
り
、

地
元
の
広
報
誌
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て

紹
介
し
て
も
ら
え
た
こ
と
で
県
内
の
さ

ま
ざ
ま
な
法
人
か
ら
声
を
掛
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
」

今
で
は
「
あ
な
た
に
お
願
い
し
た
い
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
増
え
、
企
業
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
制
作
や
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
規
模
の

大
き
い
仕
事
を
受
け
る
こ
と
で
、
現
在
は

障
が
い
を
持
つ
方
に
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を

お
願
い
で
き
る
よ
う
に
。「
作
業
療
法
士

時
代
か
ら
や
り
た
か
っ
た
障
が
い
者
雇

用
支
援
に
も
取
り
組
め
て
い
て
う
れ
し

い
」
と
星
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
順
調
に
キ
ャ
リ

ア
を
積
む
星
さ
ん
に
と
っ
て
、
東
京
で
は

な
く
福
島
で
仕
事
を
す
る
良
さ
と
は
？

「
東
京
で
フ
リ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
る

に
は
、
ま
ず
デ
ザ
イ
ン
会
社
に
勤
め
る
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
ル
ー
ト

だ
と
体
調
面
も
含
め
て
わ
た
し
は
デ
ザ

イ
ナ
ー
に
は
な
れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
福
島
に
は
わ
た
し
が
で
き
る
こ
と
を

求
め
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
て
、
仕
事
に

疲
れ
た
ら
自
然
に
触
れ
た
り
の
ん
び
り

過
ご
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
自
分

の
体
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
地
元
に
も
貢

献
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」。

同
じ
移
住
者
の
存
在
が
支
え

今
で
は
地
元
の
人
た
ち
と
関
わ
り
な
が

ら
、
充
実
し
た
Ｕ
タ
ー
ン
生
活
を
送
る
星

さ
ん
で
す
が
、
意
外
に
も
人
間
関
係
に
は

少
し
つ
ま
づ
い
た
の
だ
そ
う
。
東
京
で
の

生
活
が
長
か
っ
た
ぶ
ん
、
地
元
に
残
っ
て

い
た
友
人
と
は
な
か
な
か
話
が
合
わ
ず
、

孤
独
感
を
抱
い
て
い
た
と
言
い
ま
す
。
そ

の
中
で
助
け
に
な
っ
た
の
が
『
移
住
女

子
』
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
し
た
。
県
南
地

域
の
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
増
成
貴

弘
さ
ん
に
誘
わ
れ
、
福
島
に
移
住
し
て
き

た
女
性
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
。
そ

こ
で
出
会
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

グ
ル
ー
プ
が
あ
る
の
だ
そ
う
。

「
友
だ
ち
を
作
る
の
が
一
番
の
目
的
で
す

ね
。
大
が
か
り
な
活
動
を
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、
た
と
え
ば
ご
飯
を
食
べ
た
い

と
き
に
さ
く
っ
と
誘
え
る
よ
う
な
、
ゆ
る

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。
た
ま
に
、
料
理

教
室
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

移
住
前
に
、
す
で
に
移
住
し
て
い
る
同

世
代
と
の
接
点
を
持
っ
て
お
く
と
安
心

だ
と
語
る
星
さ
ん
。
古
く
か
ら
あ
る
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
入
っ
て
い
く
の
は
、
な

か
な
か
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
も
の
。
そ
ん
な

と
き
に
、
星
さ
ん
や
同
じ
移
住
者
の
存
在

が
助
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
後

に
、
星
さ
ん
に
今
後
に
つ
い
て
聞
い
て
み

ま
し
た
。

「
今
は
、
福
島
の
地
元
の
Ｐ
Ｒ
や
商
品
の

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
携
わ
れ
る
の
が
楽

し
い
。
だ
か
ら
、
自
分
の
ス
キ
ル
を
通
し

て
地
域
に
関
わ
り
つ
つ
、
同
じ
思
い
を
抱

え
る
移
住
者
と
の
交
流
を
深
め
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
東
京
の
友
人
と
オ
ン
ラ
イ

ン
で
会
話
し
た
り
、
た
ま
に
会
い
に
行
っ

た
り
す
る
の
も
心
の
支
え
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
仕
事
と
上
手
く
バ
ラ
ン
ス
を
取

り
な
が
ら
、
ゆ
と
り
あ
る
時
間
を
大
事
に

過
ご
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

県南・西郷村
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ま
っ
さ
ら
な
状
態
で

飛
び
込
ん
だ

自
分
ら
し
い
生
き
方

先輩移住者の物語
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久
く

保
ぼ

田
た

貴
た か

大
ひ ろ

さん

１
９
９
５
年
生
ま
れ
。
長
野
県
安
曇
野
市
出
身
。
都
内
の
大
学
を
卒
業
後
、
地
元
の

銀
行
に
就
職
す
る
も
、体
調
を
崩
し
１
年
で
退
職
。ツ
イ
ッ
タ
ー
で
の
出
会
い
が
き
っ

か
け
で
、
ラ
イ
タ
ー
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
い
わ
き
市
へ
移
住
。
現
在
は
「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
中
之
作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
職
員
と
し
て
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
「
コ
ウ
ノ
ヤ
」
の

運
営
・
管
理
を
担
う
ほ
か
、
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
も
活
動
中
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
き
っ
か
け
で
い
わ
き
に
移
住

い
わ
き
市
の
中
之
作
地
区
は
古
く
か

ら
の
港
町
。
震
災
以
降
、
防
潮
堤
の
建
設

が
進
ん
だ
い
わ
き
市
で
は
珍
し
く
、
家
々

の
間
か
ら
も
海
が
見
え
、
昔
な
が
ら
の
風

景
を
今
に
残
し
て
い
ま
す
。

こ
の
町
を
拠
点
に
活
動
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
中
之
作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
員
と

し
て
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
「
コ
ウ
ノ
ヤ
」
の

運
営
を
行
う
久
保
田
貴
大
さ
ん
は
、
長
野

県
安
曇
野
市
出
身
の
26
歳
。
２
０
２
０
年

の
4
月
に
い
わ
き
市
に
移
住
し
、
1
年
が

経
ち
ま
し
た
。

「
い
わ
き
は
気
候
が
穏
や
か
。
生
活
の
面

で
は
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、
冬
に
雪
が

見
ら
れ
な
い
の
は
少
し
寂
し
い
で
す
ね

（
笑
）」

山
に
囲
ま
れ
た
安
曇
野
市
か
ら
、
太
平

洋
を
臨
む
い
わ
き
市
へ
。
風
土
も
暮
ら
し

ぶ
り
も
異
な
る
環
境
へ
と
飛
び
込
ん
だ

背
景
に
は
、
あ
る
人
と
の
出
会
い
が
あ
り

ま
し
た
。
い
わ
き
市
で
文
筆
家
と
し
て
活

動
し
、「
ロ
ー
カ
ル
ア
ク
テ
ィ
ビ
ス
ト
（
地

域
活
動
家
）」
を
名
乗
る
小
松
理
虔
さ
ん

で
す
。
当
時
、
久
保
田
さ
ん
は
都
内
の
大

学
を
卒
業
し
て
地
元
・
長
野
の
銀
行
に
就

職
し
た
ば
か
り
。
し
か
し
環
境
に
馴
染
め

ず
精
神
的
に
参
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
も
と
も
と
地
元
が
好
き
で
、
地
元
で
働

く
こ
と
も
納
得
の
上
だ
っ
た
の
に
、
思
う

よ
う
に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
シ
ョ
ッ

ク
で
。
そ
の
時
に
小
松
さ
ん
の
本
を
読
み

と
て
も
共
感
し
た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
小

松
さ
ん
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ア
シ
ス
タ
ン

ト
を
募
集
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
す
ぐ

に
応
募
し
ま
し
た
」

地
元
を
愛
す
る
気
持
ち
は
あ
る
の
に
、

そ
こ
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
立
ち
振

る
舞
い
方
が
わ
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
感
覚

に
悩
ん
で
い
た
久
保
田
さ
ん
に
と
っ
て
、

小
松
さ
ん
は
地
方
で
生
き
る
術
を
身
に

つ
け
た
師
匠
に
思
え
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
地
元
で
も
う
一
度
再
起
を
図
る
た

め
の
学
び
の
場
と
し
て
、
い
わ
き
へ
移
住

す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

取
材
の
日
々
か
ら
居
場
所
作
り
へ

当
初
、
い
わ
き
と
聞
い
て
久
保
田
さ
ん

が
イ
メ
ー
ジ
し
た
の
は
〝
被
災
地
〟。
し

か
し
、
実
際
に
訪
れ
て
み
る
と
そ
れ
以
上

に
さ
ま
ざ
ま
な
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク

を
体
験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
ひ

と
つ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

「
い
わ
き
の
人
は
オ
ー
プ
ン
で
包
容
力

が
あ
り
ま
す
。
僕
が
育
っ
た
の
は
よ
そ
者

を
受
け
付
け
な
い
保
守
的
な
地
域
だ
っ

た
の
で
、
あ
け
す
け
な
話
し
ぶ
り
に
最
初

は
戸
惑
い
ま
し
た
」

与
え
ら
れ
る
仕
事
も
初
め
て
の
こ
と
ば

か
り
。
鮮
魚
店
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
広

報
、
取
材
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
、
い
わ
き
中

を
走
り
回
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
現
在
、

所
属
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
当
時
の
取
材
先

だ
っ
た
そ
う
で
、久
保
田
さ
ん
の
仕
事
ぶ
り

を
見
た
代
表
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
た
こ
と

を
機
に
、小
松
さ
ん
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
卒

業
し
、
職
員
と
し
て
働
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
「
コ
ウ
ノ
ヤ
」
は
、

空
き
家
の
再
生
や
建
築
を
主
体
と
し
た
ま

ち
づ
く
り
を
担
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
ひ
と
つ
。久
保
田
さ
ん
が
実
際
に
暮
ら

し
な
が
ら
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
機
会

を
設
け
て
希
望
者
と
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
イ
ン
ス
タ
な
ど
で

発
信
し
て
い
く
う
ち
に
手
伝
っ
て
く
れ
る

人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。当
初
は
移
住
者
を

想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、意
外
に
も
地
元
出

身
者
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
地
元
に
居
場
所
が
な
い
と
感
じ
て
い

る
、自
分
と
同
じ
経
験
を
し
た
人
が
多
い
の

で
、そ
う
い
う
若
者
も
気
軽
に
来
て
も
ら
え

る
よ
う
な
場
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が
人
生
を
変
え
る

世
代
問
わ
ず
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
に
恵

ま
れ
刺
激
を
受
け
て
き
た
一
方
で
、
心
の

内
を
話
せ
る
友
人
が
お
ら
ず
最
初
は
辛

か
っ
た
と
言
う
久
保
田
さ
ん
。
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
「
コ
ウ
ノ
ヤ
」
を
始
め
た
こ
と
で
、

同
年
代
の
友
人
が
で
き
、
い
わ
き
で
の
暮

ら
し
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

都
合
が
つ
く
仲
間
同
士
で
映
画
を
見
た
り

食
卓
を
囲
ん
だ
り
、
何
気
な
い
時
間
が
心

の
拠
り
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
人
た
ち
が
オ
ー
プ
ン
に
受
け
入

れ
て
く
れ
る
の
で
、
自
分
に
自
信
の
な

か
っ
た
僕
で
も
活
動
で
き
て
い
る
の
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
も
し
い
わ
き
に
来
て
い

な
か
っ
た
ら
、
ひ
た
す
ら
病
ん
で
い
た
で

し
ょ
う
ね
。
自
分
か
ら
行
動
す
る
こ
と
を

一
生
し
な
い
ま
ま
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
こ
こ
に
来
て
い
ろ
い
ろ
な
役
割
を
与

え
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
生
き
て

る
な
、
と
感
じ
ま
す
」

そ
ん
な
自
ら
の
体
験
か
ら
、
今
後
移
住

を
考
え
て
い
る
人
に
は
「
ま
ず
は
、
何
も

考
え
ず
に
飛
び
込
ん
で
き
て
ほ
し
い
」
と

語
り
ま
す
。

「
就
活
サ
イ
ト
や
転
職
サ
イ
ト
で
探
す
よ

り
人
づ
て
で
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が

地
方
で
は
良
い
仕
事
に
め
ぐ
り
合
え
る
と

感
じ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
移
住
の
前

に
地
域
の
キ
ー
マ
ン
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
積

極
的
に
繋
が
っ
て
話
を
聞
く
こ
と
も
大

事
。
そ
こ
か
ら
新
し
い
出
会
い
が
生
ま
れ

た
り
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
可
能
性

も
広
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

「
い
わ
き
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
土
壌

が
あ
る
」
と
語
る
久
保
田
さ
ん
の
笑
顔
か

ら
は
、
悩
み
抜
い
た
上
で
地
方
で
生
き
る

意
味
を
見
出
し
、
た
く
ま
し
く
歩
ん
で
い

こ
う
と
す
る
決
意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

いわき・いわき市
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気軽に頼れる
「移住サポーター」

ふくしまへの移住をお考えの皆さんを私たちがサポートします。お気軽にご相談ください。

いつでも
相談できる

「私の大好きな会津」を皆さんに

お伝えできるよう頑張ります。

短期間の農業体験もできます！日本の

原風景「南会津」で暮らしませんか！

ぜひ現地を訪れ、復興が進んでいる様

子も実感していただきたいです。

安心して子育てできるいわきでの暮ら

しを一緒に楽しんでみませんか？

☎︎ 0242-29-5292（会津地方振興局） ☎︎ 0241-62-5207（南会津地方振興局） ☎︎ 0244-26-1117（相双地方振興局） ☎︎ 0246-24-6253（いわき地方振興局）

柾屋 奈津子 矢沢 鉄雄 松本 克己 鈴木 美由紀

南会津会津 相双 いわき

地域社会との「関わりしろ」が多く、

自分を生かせる場がたくさんあります。

移住する側、受け入れる側の双方が満足

できるよう、移住後もサポートします。

県北地方のコアな情報をお伝えしなが

ら、移住を考えている方を応援します。

☎︎ 0248-23-1546（県南地方振興局） ☎︎ 024-935-1323（県中地方振興局） ☎︎ 024-521-2657（県北地方振興局）

増成 貴弘 蓬田 守 佐藤 陽子

県南 県中 県北

移住コーディネーター

移住・就職相談員

supporter 01

supporter 03

県内７つのエリアに

配置されています。

移住推進員
supporter 04

「ふくしまで働きたい、暮らしたい、挑戦したい！」そんなお一人お一人を暮らしと仕事の両面からサポートします。

ふくしまへの共感や想いを具体的にカタチにするためのきっかけづくりをお手伝いしています。

東京都千代田区平河町 2-6-3 都道府県会館 12 階（福島県東京事務所）☎️ 03-5212-9050

福島移住ポータルサイト

「ふくしまぐらし。」

ふくしま 12 市町村移住支援センターは、福島第

一原子力発電所の事故により避難指示等の対象と

なった 12 市町村への移住・定住を促進するために、

2021 年 7 月 1 日に設置されました。広域連携が効

果的な事業や 12 市町村による移住施策の支援等を

行っています。

ふくしま12市町村
移住支援センター

supporter 02

福島県双葉郡富岡町小浜 553 番地 2（福島県富岡合同庁舎 2 階）

☎️ 0800-800-3305

写真左から、横山 萌美・田子恵美子

写真左から、移住相談員 佐藤・新妻・越路、就職相談員 六馬・兵頭

移住

就職

福が満開、福しま暮らし情報センター

東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館８階

（認定 NPO 法人 ふるさと回帰支援センター内）

Tel：03-6551-2989
Mail：fukushima@furusatokaiki.net

Tel：03-3214-9009
Mail：fturn-soudan@pref.fukushima.lg.jp

移住・就職相談窓口

ふくしま 12 市町村
移住ポータルサイト

「#未来ワークふくしま」
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ふくしまで
テレワーク

福島県内でテレワークをするのに

オススメな施設を PICK UP しました！

他にも、福島県移住ポータルサイトでは

さまざまな施設を紹介しています。

Fukushima × Telework

ま
ず
は
気
軽
に
テ
レ
ワ
ー
ク

福島移住ポータルサイト

「ふくしまぐらし。」

テラス石森
テラス石森は、福島県田村市における新たなビジネス・

雇用・ 職業の創出、 働き方改革、 学び・ 交流・ 情

報発信の拠点として、 廃校となった旧石森小学校を活

用してつくられたテレワークセンターです。 オフィス・

コワーキング利用、 新たなビジネス機会の創出や企業

間マッチング、 人や企業のネットワーク構築、 地域交

流の場として幅広くご活用いただけます。

【利用料金】コワーキングスペース 1 時間 200 円、5 時間以上 1000 円
サテライトオフィス 1 ヵ月 33,000 円〜
所在地：福島県田村市船引町石森字舘１０８番地☎️ 0247-61-7575
営業時間：平日・土曜日 10:00-18:00（祝日、年末年始、お盆を除く）
WEB:switch-terrace.com/  info@switch-terrace.com

県中03

TATAKIAGE BASE
いわき駅前で NPO 法人 TATAKIAGE Japan が運営

するコワーキングスペース。 この地域で新たなことに

チャレンジする人の次の一歩をサポートする場所です。

仲間やキーマンとの出会いの場、 アクションを始める

拠点、 仲間とアクションを進める基地として、 あなた

の次の一歩を後押しします。 移住後はもちろん、 二拠

点居住の活動拠点としてもご活用ください。

【利用料金】3 時間 280 円 、1 日 550 円、月 3,300 円〜
※利用には会員登録が必要です。初回お試し無料。
所在地：福島県いわき市平字白銀町 2-10 夜明け市場 2 階
☎️ 070-6952-6994 営業時間：24 時間利用可能
WEB:tatakiage.jp/tatakiage-base/ info@tatakiage.jp

いわき07

co-ba koriyama
郡山エリアの起業家・フリーランス・ビジネスパーソ

ン、そして何かに挑戦する人を応援するクリエイティ

ブ拠点です。地方に不足しがちな、人が育つ気づきの

場を提供し続けることを目標として設立されました。 

これからの郡山を自分たちがつくるんだと云う気概を

持った人々、年配の人の経験、若者の情熱が混ざり合

い、力以上のものを発揮できる場を目指します。

【利用料金】 月額利用：8,800 円〜・ドロップイン 1,100 円
所在地：福島県郡山市緑町 9-12 ☎️ 024-922-1377
営業時間：平日 9:00 〜 18:00、夜間と土日祝の貸し切り利用は要予約
WEB:linktr.ee/cobakoriyama info.coba.koriyama@gmail.com

県中02

LivingAnywhere Commons 会津磐梯
LivingAnywhere Commons （以下 LAC） は、 場所

にしばられない働き方、 生き方を目指して運営してい

る共同運営型コミュニティです。 第 1 号店である LAC

会津磐梯は会津磐梯山の麓にあり、 大地や土との繋が

りを大切に、 食や身体を見直せる場所でもあります。

磐梯町のサテライトオフィスでもあり、 LAC ユーザー

以外の方も多く利用しています。

【利用料金】コワーキング月 2000 円※町民無料
所在地：福島県耶麻郡磐梯町磐梯七ツ森 7066-5 七ツ森センター内 
☎️ 050-5359-9136 営業時間：10:00-16:00、宿泊 24 時間（不定休）
WEB:instagram.com/lac_bandai77/ 

aizubandai@livinganywherecommons.com

会津05

コワーキングスペース ナカマチ 24
JR 白河駅前にある月額会員制コワーキングスペース

「ナカマチ 24」 は、 白河のまちでの多様な働き方を

支援しています。 平日休日問わず 24 時間利用可能な

ので、 それぞれのライフスタイルに合わせてご活用い

ただけます。 ゲストハウスとも一体化しており、 宿泊

と合わせたワーケーションにも最適です。 これからの

働き方を一緒に考えていきましょう。

【利用料金】WEB サイトをチェック
所在地：福島県白河市中町 24-2 新駒ビル 2 階☎️ 080-9159-1156
営業時間：無休・24 時間営業  WEB:nakamachi24.work/ 

県南04

「福島の未来を作る若者の原点に」、という想いのもと

できたコワーキングスペース。クリエーターや起業家、

学生を中心とした 「想い」 を持った人たちが集い、 切

磋琢磨しながら学べる環境です。 様々なプロジェクト

を立ち上げ、 実現する中で福島の魅力を発信し、 新た

なコミュニティを築いています。  地方で新たに挑戦す

る人が一歩踏み出せる挑戦に満ちた場所です。

【利用料金】WEB サイトをチェック
所在地：福島県福島市栄町 10-21 福島栄町ビル 1 階 ※近日移転予定
☎️ 090-6366-3334 営業時間：月〜金曜日 9:00-18:00（土日祝定休） 
WEB:fukushima-base.jp/ soumu@ordermade.jp

県北01

Fukushima-BASE

マチ・ヒト・シゴトの結び場NARU
子育てなどで働きたくてもなかなか働き出せない方、

何か新しいことを始めたいと思っている方、 まちの活

性化に貢献したいという想いを持った方が一歩を踏み

出すための自由なスペース。 カフェのようにくつろげ

る空間はコミュニティ形成や新たな挑戦に適した創造

的な場所。 2022 年 1 月にサービス内容をリニューア

ル予定。 ぜひ NARU に遊びにいらしてください。

【利用料金】1 時間 110 円〜、イベント利用 1 時間 1,100 円〜※最新
情報は WEB サイトへ 所在地：福島県南相馬市原町区栄町 3-24
☎️ 0244-26-9030 営業時間：月曜〜金曜日 10:00-18:00 、土曜・祝
日 10:00-17:00 、日曜日定休 WEB:naru-minamisoma.com/

contact@naru-minamisoma.com

相双06
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【LINE公式アカウントふくしまぐらし。】
福島県では、LINE公式アカウントで、月に数回程度、
交流・移住に関するお役立ち情報を発信しています。
是非、お友だち登録して、イベント情報などを逃さず
チェックしてください！
アカウント名:ふくしまぐらし。
アカウント1D:@fukushimagurashi

【移住ポータルサイト ふくしまぐらし。】
温暖な浜通り、四季鮮やかな中通り、歴史と伝統の会津地方。
ふくしまで新しい生活を始めてみませんか。

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/fui/

【ふくしま移住応援ウェブマガジン エフステ!】
福島を舞台〈ステージ〉に新しい一歩を踏み出し、自分ら
しくステキに活躍している先輩移住者の声や、そうした人
を支える移住サポーターをご紹介しています。

https://fukushima-stage.jp


