
＜福島県作業療法士会 郡山・県中支部＞ 

 

＊作業療法は「こころ」と「からだ」のリハビリテーションです。障がいを持った人がいきいきと生活出来るように、最大限の機能回復・維持を目

指し作業活動を通じて治療・指導・援助を行います。 

作業療法士は、その人らしい生活を取り戻す、または見つけ出す専門職です。今日よりも楽しい明日をつくるお手伝いをします。 

ぜひともご活用ください！ 

 

Ｑ、福島県県中地区における作業療法士の地域活動を教えてください。 

Ａ、地域でのニーズに応えるべく以下のような活動も行っています。 

〇公民館や地域サークルなどでの健康維持・増進の指導・支援（「いきいき百歳体操」の指導など） 

〇在宅高齢者や障がい児・者などへの訪問による指導・支援 

〇通所介護事業所・訪問介護事業所・児童デイサービスなどの運営・支援 

〇地域ケア会議への参加による助言・指導 

 

Ｑ、作業療法士はどこにいますか？ 

Ａ、県中地区には 266 名の福島県作業療法士会会員が在籍しており、64 の病院・施設で働いています。（平成 28年 4月 1 日現在） 

病院のみではなく、保健・福祉分野（行政機関・就労支援機関・介護老人保健施設・療育センターなど）や教育機関（療育センター・特別支援学

校・幼稚園や保育園など幅広い分野で作業療法士は活躍しています。詳細は福島県作業療法士会のホームページ（fukushima-ot.jp）をご覧くださ

い。 

 

Ｑ、リハビリテーションに関して相談したいことがあれば、どこに連絡すればいいですか？ 

Ａ、以下の連絡先まで、お気軽にお問い合わせください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 一般社団法人福島県作業療法士会 

  事務局：一般財団法人 太田綜合病院附属太田西ノ内病院 （担当：宗像暁美） 

       郡山市西ノ内 2－5－20 TEL：024-925-1188 FAX：024-925-7791 

       受付時間：月～土曜日 9：00～17：00 

 

    


