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ごあいさつ

皆さんこんにちは。
日頃より南会津病院に対しまして、いろいろとご支援を頂きます

こと、心より感謝申し上げます。

この冬は近年まれにみる大雪に見舞われました。除雪が大きな負
担になった方も多かったと思います。また、除雪中の事故や転倒・
落雪によるけがも多く見受けられ、雪国に住む大変さを肌で感じた冬になりました。私も持
病の腰痛と坐骨神経痛を悪化させてしまい、座っているのも困難な時期がふた月ほど続き、
つらい日々を過ごしました。もう二度とこんな思いはしたくないものです。
さて、そしてまた、この冬も新型コロナが大流行してしまいました。一年前との違いは、

強い感染力を持つオミクロン株による流行であること、大部分の人がワクチンを接種してい
ること、治療薬が増えて治療法がある程度確立してきたこと、の三点です。第六波では県内
でも感染者が多く発生し、高止まりが続きました。その反面重症化率は低く、ホテルや自宅
で療養する人が多かったのが特徴です。オミクロン株は特性として肺炎を起こしにくいとい
う知見があり、それも重症化率が低い一因と思われますが、ワクチンの効果も重症化予防に
は大きく貢献しているものと考えられます。現在福島県では、中等症以上の人や、軽症でも
重症化しやすい人を入院の対象としています。
この冬、南会津病院に入院した人のうち、ワクチン未接種の人は大部分が肺炎を併発し、

重症度も高い例が多くみられました。その一方3回接種を終了した人では、80歳以上の高齢
者でも感染はしても肺炎にならずに済んだ人が多かったのです。このように、ワクチンには
重症化予防の効果があることは疑う余地がありません。ワクチン接種にはさまざまな副反応
がつきものですが、重度の副反応は発生頻度が非常に低いと報告されています。高齢者など
重症化しやすい方は、日ごろの感染予防に十分注意するとともに、ぜひワクチンを接種しま
しょう。

今年も四月に異動がありました。新体制で診療を行いますので、これからもどうぞよろし
くお願いいたします。

院長 佐竹 賢仰

はじめまして。昨年度まで福島県立医科大学附属病院で勤務してお
りました。
専門は循環器内科(心臓の病気)です。むくみや息苦しさ、胸の痛み

など気になる症状があればご相談ください。また、私は内科医であり、
心疾患以外の病気も幅広く診察、治療させていただければと思います。
よろしくお願いいたします。

根橋 健 先生（内科）
ねはし たけし



新任あいさつ
このたびの人事異動により、４月1日付けで事務長に着任しました浅倉孝

と申します。南会津勤務は初めてとなります。
南会津病院広報誌かけはしの発行に当たり、着任の御挨拶を申し上げます。
当院は、開設の目的である救急医療を含む２次医療の確保に取り組むとと

もに、保健・福祉・医療・介護の関係機関との連携をさらに強化し、地域住
民がこれからも安心して生活できるように、地域包括ケアシステムの構築に積極的に取り組んでま
いります。
新型コロナウイルス感染症が猛威を振るい始めてから２年以上が経過しましたが、その終息まで

にはさらに時間が必要になると考えられます。引き続きこの地域の医療に貢献してまいります。
以上の施策展開に当たりましては、現場の皆様の声を大切にしながら、職員一丸となって取り組

んでまいりますので、御理解、御協力をよろしくお願いいたします。

～令和４年度行動指針～
当院では、平成12年度に「南会津病院の基本理念」を策定するとともに、平成13年度以来、職員

一人ひとりが年度を通して目標とする「行動指針」を設定し、病院全体で取り組んできました。
この行動指針は、病院運営の具体的な行動や職員の意気込みを表す重要なものであり、令和３年

３月に策定した「ふくしま県立病院事業改革プラン」における主な取組等に沿って職員から応募の
中から選考されました。

○ 地域医療の確保
「地域と病院をつなげよう在宅医療」

○ 地域包括ケアシステムの構築支援
「地域性・住民のニーズに応じた継続支援ができる南会津病院」

○ 安定的な運営体制の確保
「各部門 支え合い、学び、挑戦しながらの医療提供」

（R4.1.18福島民友より）
～都道府県医療功労賞受賞～

この記事は、当院の各部署をリレー形式で紹介するコーナーです。今回は、透析部門からです。
皆さん、こんにちは！ 透析室について紹介します。
南会津地方唯一の透析施設として平成７年に開設し、令和２年１月に福島県

立医科大学の専門医から助言・指導が受けられる遠隔管理システムを導入しま
した。患者さんは１日４～５時間、週３回通院しています。他施設や他部門と
連携を図りながら、患者さんが住み慣れた地域で透析をしながらも自分らしい
生活が送られるよう努めてまいります。
当院では筋力低下予防のため、透析中の運動を推奨しています。ベッド上で

エルゴメーターを使用し、有酸素運動やストレッチなど患者さんの体力や状態
に合わせて行っています。
ぜひご家庭でも体力や状態に合わせた運動療法を行ってみてください。

～次回は、手術部門を紹介します～

～第50回医療功労賞 中央表彰受賞～
地域医療や保健福祉事業に長年尽力した人に贈られる第50回医療功労賞

（中央表彰）を、当院の渡部和男さん（診療放射線技師）が受賞しました。
渡部さんは、昭和62年に県職員となり、放射線機器のデジタル化、先進

的なＩＣＴ化による地域医療機関との連携、ＣＴやＭＲＩの共同利用推進
等に取組み、34年間にわたり会津・南会津の地域医療に貢献しました。
渡部さんの受賞が地域住民の健康に尽力する私たち医療従事者の励みに

なるとともに、引き続き、地域住民の皆さまが健康で安心して暮らせるよ
う職員一同で取組んでまいります。

＜医療功労賞＞
過疎地域や離島、被災地など国内外の困難な環境下で、地域住民の健康増進・疾病予防・治療業務

に献身的に携わっている医療従事者等の中から特に功績顕著な方を表彰。昭和47年創設。

（主催：読売新聞社、後援：厚生労働省 外）

□皆さん、こんにちは！



昨年10月に院内から救急室入口付近に移設しました発熱外
来につきましては、当初、入口階段を利用して診察室に入る
ため、患者さんに負担をお掛けしておりました。
その後、南会津病院友の会（会長 渡部謙一 様）からの御

厚意により、現在のスロープを設置していただきました。
スロープの寄贈により、車いす等の患者さんが、診察、ま

たは検査や入院などの移動がしやすくなりました。
引き続き、より地域に親しまれる病院を目指してまいりた

いと思います。

第94回選抜高校野球大会に出場しました
只見高校野球部員のメディカルチェックが、
大会参加前の２月17日に行われました。
当院の整形外科医による問診やエコー検査、

理学療法士によるストレッチ指導等が行われ、
事前に野球部員の体調が確認されました。
夏の大会に向け、頑張れすべての高校球児！

□南会津病院友の会からの寄贈（発熱外来スロープ）

□只見高校野球部員メディカルチェック

A1.外来診療や休診については、院内掲示とホームページにてお知らせしております。
また、電話による確認もできますので、受付（0241-62-7113）へお問い合わせください。

Q1.外来の休診を知りたいのですが。

ご質問にお答えします

A2.発熱やのどの痛みなどがある場合は、新型コロナウイルス感染症への感染が考えられます。
当院の発熱外来は直接受診できませんので、以下へ連絡・相談してください。

・かかりつけ医「あり（当院）」→当院（0241-62-7113）へ相談
・かかりつけ医「あり（当院以外）」→かかりつけ医へ相談
・かかりつけ医「なし」→診療・検査医療機関へ相談 ※診療・検査医療機関は県ホームページで公表しています

Q2.発熱外来を受診したいのですが。

A3.当院では自費、検査のみ、陰性証明のための新型コロナウイルス感染症のＰＣＲ検査は行っており
ません。
なお、ＰＣＲ検査を含む各検査は、診察した医師が必要と判断した場合に行います。

Q3.自費で新型コロナウイルス感染症のＰＣＲ検査は行えますか。

A4.写真左側の停車スペースは、車椅子の利用など、体の不自由な方の乗り
降りのための一時的な停車場所となります。
車両からの乗り降りが終わりましたら、次に利用する方のため、駐車場
へ車を移動してください。

なお、写真右側の駐車スペースは、おもいやり駐車場となりますので、
利用される方は、「おもいやり駐車場利用証」を車内に掲示してください。

Q4.正面入口付近の車両乗り降りスペースがありますが、駐車は可能でしょうか。



診療科 受付時間
診察開始
時間

月 火 水 木 金 備 考

内科１診
（初診）

8:00-11:30

9:00 根 橋 武 田 高 野 佐 藤 牧

内科２診
（再診）

9:00 牧 高 野 根 橋 高 野 根 橋

内科３診
（再診）

9:00 佐 藤 牧 武 田 武 田 佐 藤

透 析 9:00 高 野 牧 根 橋 武田、非常勤 佐 藤 非常勤：会津医療センター

外 科 8:00-11:30 9:00 佐竹（賢） 佐竹（秀） 佐竹（賢） 佐竹（秀） 非常勤 非常勤：会津医療センター

整形外科
（１診） 8:00-10:30

13:00-15:00

9:00
14:00

増 子 ※増 子 休診 増 子
非常勤

（第2・4）
※火：受付時間 ８:00～1０:30
診療開始時間 ９:００から

非常勤：会津医療センター
（詳細は整形外科診察予定表をご覧くださ
い）

整形外科
（２診）

9:00
14:00

非常勤 休診 休診 休診 休診

産婦人科

木(第１・4)
8:00-15:00

13:30
休診 休診 休診

非常勤
(第1・2・

3・4)
休診

第１・４木：会津中央病院
第2 ・３木：小野木レディースクリ
ニック木(第２・3)

8:00-11:30
9:00

小児科 8:00-11:30 9:00 小 野 小 野 小 野

小 野
(9時～10時)

非常勤
(10時～)

非常勤

非常勤：福島県立医大
予防接種(月～木、要予約)
（午後の診察は電話にて問合わせしてくだ
さい）

耳鼻咽喉科
火8:00-10:30

9:00 休診 非常勤 休診 非常勤 休診
火：会津医療センター
木：小野(美)

木8:00-11:30

眼 科 8:00-10:30 9:00 非常勤 非常勤 休診 休診 休診
毎週月：塙厚生病院
毎週火：白河厚生病院
（詳細は眼科診察予定表をご覧ください）

皮膚科

月（毎週）
8:00-11:30

9:00

非常勤 休診 休診 非常勤 休診
毎週月：会津医療センター
第１・3木：たてうまクリニック
第２・４・５木：会津医療センター

木(第1・３)
8:00-16:00

14:00

木(第２・４・５)

8:00-11:30 9:00

漢方内科 － 13:00 休診
非常勤

(予約制)
休診 休診 休診 非常勤：会津医療センター

神経内科 － 9:00 休診 休診
非常勤

(紹介予約制)
休診 休診 非常勤：宮下病院

（電話での予約は受け付けておりません）

腎臓内科 － 9:00 休診 休診 休診
非常勤

(予約制)
休診 非常勤：会津医療センター

心臓血管外科 － 10:00 休診 休診 休診 休診
非常勤(第1)

(予約制)
非常勤：竹田綜合病院

神経精神科 － 9:00 休診
非常勤

(第1・3)
(予約制)

非常勤
(第１)

(予約制)

非常勤
(第１)

(予約制)
休診

第１・３火：会津医療センター(志賀)
第１水：会津医療センター(川勝)
第１木：矢吹病院
（診察日は事前に問合わせしてください）

泌尿器科
8:00-11:30 9:00

休診
非常勤

(第2・4)
休診 休診 休診

第２・４火：東邦大学
（初診の方は11：30までに受付をお願い
します）13:30-14:00 14:00

令和４年４月１日以降
受付・問合せ：0241-６２-７１１３

～編集後記～
樹齢100年以上、幹周囲3m以上等の基準を満たした桜より、県内のアマチュアカメラマンが選ぶ「県内一

本桜番付表」2022年版が公表され、南会津からは南会津町の南泉寺の平七桜が選ばれました。この冬は雪が
多かったこともあり、例年以上に春が待ち遠しいものでした。皆さんお気に入りの桜はありましたか。
花より団子もいいですよね(^^)! （事務次長）

◎ お願い
保険証、住所、連絡先等に変更が生じた場合は、速やかに受付窓口へお申し出ください。
毎月初回の受診時に、必ず保険証を持参し受付窓口へご呈示ください。


