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第 ３ １ 号 県立 南 会 津 病 院

5 0241-62-7111かけは し
患者さまの心に寄り添い、地域と医療をつなぐ

皆様こんにちは。日頃より南会津病院に対しまして、いろいろと

ご支援を頂きますこと、心より感謝申し上げます。

今年は例年になく雪の少ない冬になりました。カメムシの言い伝

えは信ぴょう性が高いと思っていましたが、今回ばかりは当たりま

せんでした。雪が少なくていいこともあればそうでないこともあり、

農業を営む方は水不足を心配されていますが、そうならないことを

心から祈ります。

毎 年 の こ と で す が 、 4 月 の 人 事 異 動 で 新 た な 職 員 を 迎 え ま し た 。 初 め て こ の 地 域 に 赴 任

した 職 員も お りま すが 、 それぞ れ早 く地域 や職 場に慣 れて、 皆様 に安心 して 頂ける 医療を

提供できますよう努力して参ります。引き続きご支援のほどお願い申し上げます。

さ て 、い ま 南会 津は 、 過疎・ 高齢 化の大 きな うねり にさら され ていま す。 その中 で病院

の果 た す役 割 も変 わら な ければ いけ ない時 が来 ました 。これ まで は、地 域唯 一の病 院とし

て、 救 急医 療 を含 む急 性 期医療 の充 実に重 点を 置いて きまし たが 、これ から は同時 に、高

齢 者 が 望 む 場 所 で い か に 自 分 ら し く 生 活 で き る か と い う 、“ 地 域 包 括 ケ ア ” で の 役 割 も 果

たす こ とが 求 めら れま す 。その ため に、今 年度 中に二 つある 急性 期病棟 の一 つを地 域包括

ケア 病 棟に 転 換す る予 定 です。 詳し くは別 項を ご覧い ただき ます が、効 果的 な運用 には地

域住 民 の皆 様 のご 理解 が 必要不 可欠 であり ます ので、 なにと ぞよ ろしく ご協 力のほ どお願

い申し上げます。

院長 佐竹賢仰

専門的な知識を学んだ認定看護師が、地域に出向いて、よ

り健康的な生活につなげられるように出前講座を無料で民

間団体、事業所、学校、公共団体、医療保険福祉機関の方

々を対象に実施しています。お気軽にお申し込みください。

＜出前講座の主な内容＞

・認知症の方への接し方 ・認知症予防

・高齢者の肺炎予防 ・高齢者の皮膚のケア

・糖尿病にならないために ・フットケア

・在宅での感染対策 ・インフルエンザ対策

・タバコの害 ・・etc

＊病院のホームページに詳しく掲載しておりますのでそちらをご覧ください。

「肺炎予防のための口腔ケア」

講 師：雪印ビーンスターク(株)

日 時：６月７日（金）

①15:00～15:45

②17:15～18:00

場 所：病院２階会議室

参加費：無 料

※どなたでも参加できます

＊２回開催しますが、同じ内容ですので

都合のよい時間にご参加ください。



　　外来診療のご案内
平成３１年４月１日　以降

福島県立南会津病院

受付窓口（医事）０２４１－６２－７１１３

診療科 受付時間 診療開始 月 火 水 木 金 備　　　考

内科１診

（初診）

8:00-

11:30
9:00 髙　橋 秦 高　野 佐　藤 佐竹(隼)

内科２診

（再診）

8:00-

11:30
9:00 秦 高　野 髙　橋 高　野 髙　橋

内科３診

（再診）

8:00-

11:30
9:00 佐　藤 佐竹(隼) 秦 佐竹(隼) 佐　藤

外　科
8:00-

11:30
9:00 非常勤 佐竹(秀) 佐竹(賢) 佐竹(賢) 佐竹(秀) 非常勤：会津医療センター医師

整形外科

（１診） 月： 8:00-11:00

火～金 :8:00-11:30

第１・３・５(火)

第２・４(木)

8:00-10:30

9:00 増　子
2/4 増子

1/3/5 休診

休　診

（手術）

1/3 非常勤

2/4 休　診

 5　増　子

増　子
非常勤：県立医大医師

詳細は前月下旬にお配りする整形外科診察予定表を

ご確認ください。

整形外科

（２診）
9:00 内　村 内　村

1/2/4/5

　内村

3 増子

内　村

産婦人科

第 1 ･2 ･4木曜日：

　　  8:00-15:00

第 3・ 5木曜日：  

　　 8:00-11:30

13:30

9:00
休　診 休　診 休　診 非常勤 休　診

第１・２・４木曜日：会津中央病院医師

第３・５木曜日：小野木レディースクリニック

小児科 8:00-11:30 9:00 小　野 小　野 小　野 非常勤 非常勤

非常勤：県立医大医師

予防接種（月～水、要予約）

午後の診察は電話にてお問い合わせ下さい。

耳鼻咽喉科 8:00-11:30
火:10:30

木: 9:00
休　診 非常勤 休　診 非常勤 休　診 非常勤：会津医療センター医師

眼　科 8:00-10:30 9:00 非常勤 休　診 休　診 休　診 非常勤

月曜日：塙厚生病院医師

第１・３・５金曜日：竹田綜合病院医師

第２・４金曜日：福島県立医大医師

詳細は眼科診察予定表をご確認ください。

皮膚科 8:00-16:00 14:00 休　診 休　診 休　診 非常勤 休　診
第１・３木曜日：羽金（たてうまクリニック）

第２・４・５木曜日：鈴木(重)(会津医療センター)

漢方内科 完全予約制 13:00 休　診
非常勤

(予約制)
休　診 休　診 休　診 非常勤：会津医療センター医師

神経内科 完全予約制 9:00 休　診 休　診 休　診 休　診
非常勤

(紹介予約制)

鈴木（啓）（会津医療センター）

なお、電話での予約は受け付けておりません。

神経精神科 完全予約制 9:00 休　診

非常勤

(第１・３)

(予約制)

非常勤

(1回 /月)

(予約制)

休　診

非常勤

(第２・４)

(予約制)

第１・３火曜日　：國井（会津医療センター）

水曜日(１回 /月)：川勝（会津医療センター）

第２・４金曜日　：金澤（県立矢吹病院）

なお、診察日は事前にお問い合わせ下さい。

泌尿器科
  8:00-11:30

13:30-14:00

9:00

14:00
休　診

非常勤

(第 2・ 4)
休　診 休　診 休　診 第２・４火曜日：原（東邦大学）
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“地域包括ケア”ということばを聞きなれない方も多いのではないでしょうか。

介護や医療の世界では、ちょっと前からキーワードになっている言葉です。

わが国の高齢化率は世界一です。今後更なる高齢者の増加が見込まれていますが、そうな

ると今でも足りない医療・介護サービスがますます不足することになるため、地域の力を活

用しながら高齢者を支えていくことが求められています。認知症を地域の力で早期に発見し

て重症化を防いだり、軽い要介護の方が地域の支えで自立した生活を営むことができたりと

いったケースがその一例です。地域住民と行政・福祉・介護・医療にかかわるすべてのひと

が連携し、高齢者が住み慣れた地域でいつまでも自分らしく生活ができるように支援してい

くものです。このシステム作りは国の推進のもと全国で行われており、それぞれの地域の特

色に応じたものを住民も一緒になり構築していくことになります。

さて、その地域包括ケアシステムの中で、南会津病院が果たすべき役割を考えてみま

す。これまで南会津病院は、地域唯一の病院として救急を含む急性期医療の充実に重点

を置いてきましたので、98床すべてを急性期病床として運用してきました。

国が定めた診療報酬制度では、急性期病床の基準として平均在院日数（入院日数）19

日以内という項目があり、入院期間が長期化した場合には、必要に応じて地域外のリハビリ

病院等への転院をはかってきました。

一方、高齢者では、①治療やリハビリに時間がかかる。②障がいが残り、退院前に住宅

改修が必要になることがある。③自宅に戻れず施設入所となり、入所先の調整が必要にな

る。などの理由で入院期間が長くなることが多く、入院する高齢者が増えれば増えるほど急

性期病床の基準内で収めることが難しくなってきます。

つまり、高齢者が入院して治療したあとに、地域内で充分にリハ

ビリを受け、安心して退院準備や施設の入所調整に時間をとるこ

とができるようにするためには、急性期病床以外の新たな受け皿

が必要となるのです。地域包括ケア病床は、そのような患者さん

が入院するために設けられた病床区分で、当該病床に入院後、最

長60日間まで入院料が算定できます。

南会津病院に地域包括ケア病棟を開設すれば、急性期の治療が終わった後に、地域外

に出ることなく自宅復帰に向けて充分な体制がとれることになります。また、終末期や在宅

療養中または施設入所中の方の軽度の急病時なども入院の対象となりますので、そのよう

な患者さんの介護にあたる方の安心にもつながるものと考えています。実際の運用について

は二つある病棟の一つ（内科病棟：50床）をそのまま転用する予定です。ただし、廊下幅の

要件で、廊下の両側の病室を運用することができません。片側だけで運用すると、約30床

での運用となり、病院全体では現在の98床から80床程度に減床となります。病床が減ると

入院を受け入れられなくなると心配される方もいらっしゃると思いますが、過去三年の一日平

均入院患者数は50人～60人であり、80床で不足することはないと考えています。専従の理

学療法士が必要となりますので、人員確保後の開設を予定しています。

地域の皆様のご理解とご協力をなにとぞよろしくお願い致します。



外科の佐竹秀一です。

朝日診療所・会津中央病院外科・救命

センターと修行を積み、１２年ぶりに

戻って参りました。

科にこだわらず皆さんの力になりたい

と思いますので、困ったことがあれば

何でもご相談ください。

外 科

佐竹 秀一 先生
さ た け し ゆ う い ち

会津中央病院 よ り

３年ぶりに戻って参りました。

福島医大・会津中央病院と勤務し、主

に肩関節、スポーツ、一般・複雑骨折

について学びました。

本地域のために尽力して参る所存でご

ざいます。

何卒宜しくお願いします。

整 形 外 科

増子 遼介 先生
ま し こ り よ う す け

福 島 県

保健福祉部より

整形外科の内村啓です。

３年ぶりに南会津町に戻って来

られて嬉しく思います。よろしく

お願いいたします。

整 形 外 科

内村 啓 先生
な い む ら け い

福 島 県

保健福祉部より

４月から内科に赴任しました秦

慧と申します。出身は伊達市です。

自治医科大学を卒業後に、福島県立

医科大学附属病院で初期研修を修了

しました。

皆様の日々の健康をサポートできま

すよう、精一杯頑張って参ります。

内 科

秦 慧 先生
は た さとし

福 島 県

保健福祉部より
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