
マイ避難の取組について
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福島県危機管理課



マイ避難について

福島県では、自分に合った

避難計画を考える“マイ避難”の

取組を行っています。
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マイ避難について

いざというときに速やかな避難

行動を実施するためには、

“自分にあった”避難行動
＝「マイ避難」

の準備が重要です。
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警戒レベルについて

警戒レベルにより適切な避難のタイミングを
判断することができます。 4



避難場所について
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原則、避難所に避難します。

ただし、前もって相談しておきましょう！



避難方法について

6

避難方法は「自動車で避難」する人が
多いと思います。
しかし、自動車は渋滞や水没の危険性
があります。
原則「徒歩での避難」を考えてくださ
い。
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ふくしまマイ避難シートについて

ノートへ記入でも ＷＥＢで入力でも

やりやすい方で

作成できます！
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ふくしまマイ避難シートについて

ＷＥＢで入力する場合

マイ避難シート 検索 試しにアクセスして
みてください！

スマートフォン版
ＰＣ版
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ふくしまマイ避難シートについて
【マイ避難シート作成画面例（PC版）】
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ふくしまマイ避難シートについて
【作成例】
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ふくしまマイ避難シートについて

本日は「マイ避難」について説明させて
いただきました。

災害発生時、まずは自分の命を守る必要
があります。
各世帯で事前に“マイ避難”を考えていた
だき、災害に備えてください。


