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単身赴任を経て北塩原村へ移住 

  『北塩原村の中で、磐梯山の北側に位置するエリアは通称「裏磐梯」と呼ばれる国立公園です。1888年
に起こった磐梯山の噴火により形成された大小300の湖沼群が点在する絶景がたくさんの人を惹きつ
けています。リゾート地として大きなホテルから小さなペンションなど個性的な宿泊施設が並びます。こ
の裏磐梯に、現在フリーランスとして活躍している女性が星﨑さんです。 
 石川県生まれで埼玉県に在住だった星﨑さんが裏磐梯に移住したきっかけ、住んでからのこと、はまってし
まったバードウォッチングのお話など、裏磐梯サイトステーションをお借りして取材しました。』 

取材日 2022年8月25日 

＜移住のきっかけ＞ 
 石川県生まれ、大学で上京し、関東の会社に勤務して
いました。32歳の時、転勤で裏磐梯のホテルに赴任し
たのがここに住む最初のきっかけです。 
 その後、裏磐梯で出会った方と結婚。しばらくして本社
に戻ることになったのですが、主人は裏磐梯勤務のまま
でしたので、私が単身赴任しました。「新婚で単身赴任な
んて信じられない！」と友人や親戚からも言われました
が、本当に大好きな会社だったので辞めるという選択
がその時はできませんでした。しかし半年ほど離れた生
活をするうちに、期限のない別居生活は家族になった
意味がないと気づき、会社を辞めて裏磐梯に移りました。
転勤で来た時にはまさかずっと住むとは思っていな
かった場所です。ご縁ってすごいと思っています。 
 
＜最初の仕事と起業のきっかけ＞ 
 裏磐梯に移ってから、裏磐梯観光協会に勤めました。
前職では仕事にのめり込み過ぎて、周囲のことを知る
時間はほとんどなかったのですが、観光協会では地域
の観光業界の方々と関わるようになり、裏磐梯のことを
知り、人とのつながりもできていきました。地元のバー
ドウォッチングの会やテニスの会に入り、新しい趣味や
仲間ができたのはこの頃です。何か心が豊かになったよ
うに感じてきたのは、村に友人や知り合いが増えたから
だと思います。関東にいた時は10年住んでいても近所 
 
 

最初の仕事と起業のきっかけ 

の人の顔も名前も知りませんでしたが、今は車で
走っているだけで毎日誰かが手を振ってくれます。 
 観光協会で1年半程勤務をした後に独立しました。
元々Webマーケティングの仕事をしていたので
もっと経験を活かしたいと思ったのが動機です。本
当は組織に勤めたいと思っていたのですが、村に
希望の職種の会社がないため、私の場合は消去法
での独立です。 
 私の知識が皆さんのWebに対する不安を取り除
けるなら存在意義があると思っています。 

  ほしざき     あゆみ 

＜北塩原村＞ 



自分で時間を作る、自分時間で働く 

＜裏磐梯の楽しみ方＞ 
 今の私の楽しみはバードウォッチングです。ここに
来てからすっかりはまってしまいました。裏磐梯は
野鳥が豊富で、全国各地から野鳥を探しに多くの方
が訪れるのですが、週末に往復何時間もかけてい
らっしゃいます。移動時間をかけずに趣味を楽しめ
ることは、私にとって裏磐梯に住んでいる大きなメ
リットです。 
 
＜裏磐梯で暮らす魅力＞ 
 裏磐梯は他の地域から移り住んできた人が多いと
いう土地柄もあると思うのですが、よく言われるよ 

 
 

バードウォッチング中は自然と笑顔に 

星崎さんの行動歴 

石川県生まれ ⇒ 東京都（大学） ⇒ 埼玉県（就職） 
⇒ 北塩原村（転勤） ⇒ 埼玉県（本社に戻る）  
⇒ 北塩原村へ 

移住を検討している方にアドバイス 

回覧板を回すという習慣が残っています。 
うちは隣が2キロ離れているのでちょっと手間です。 

うな地方の閉鎖的な感じはしないです。仲良くなると
助けてくれる親切な方が多いです。それでいて立ち
入りすぎない、適度な距離感が気持ちいい場所です。 
 今だから思えるのですが、20代で転勤していたら
ここまで裏磐梯を好きにならなかったかな、と。30
代までに沢山の仕事をさせてもらい、自然とは無縁
の生活をしてきましたが、その土台があって裏磐梯の
自然や野鳥の魅力に気付けたように思います。20代
なら今の暮らしの「豊かさ」にも気付かずむしろ「不
便」と感じたかもしれません。 
 
<移住のお薦めポイント＞ 
 フリーランスになったことで、通常ですと朝6時から
バードウォッチング、8時から家事、9時には仕事が始
められます。業務のやりくりを自由にできるので晴れ
た日はバードウォッチングに行き、雨の日はしっかり
仕事するということもできます。 
 更に言うと、夏鳥がやってくる季節は１日中鳥を見
たいので、冬に仕事を詰め込み、それが終わったら１
カ月くらい鳥三昧の日々を送ることもあります。これ
は会社員だったらできない生活ですよね。趣味も満
喫できる暮らしやこのリズムは、とても豊かな暮らし
だと感じています。 
 
 私の場合は野鳥ですが、趣味が釣り・スノボ・トレッ
キング等の方なら、趣味をやってから仕事する（に行
く）という生活が裏磐梯だと叶いますよ（笑） 
 
 

ある一日のスケジュール 

磐梯山の裏側が生活のフィールド 



北塩原村について 

現住人口 2,５３５人 男性/1,2７５人 女性/1,260人  

面積 234.08平方キロメートル 

標高 海抜 29８.１m（北塩原村役場） 

最寄駅 ＪＲ磐越西線「喜多方駅」 

最寄IC 磐越自動車道「磐梯河東IC」 

保・幼・こ 認可保育所 １か所 幼稚園 ２園 

中学校数 

公立   2校 小学校数 

公立    ２校 

高校数 なし（周辺の市町にあり） 

病院数 診療所 2か所 

村の特徴  北塩原村は、会津地方の北に位置し、南に磐梯山、北東に西吾妻山と２つの日本百名山が 
ある。桧原湖・五色沼をはじめとする大小300余りの湖沼群を有する裏磐梯エリアは、磐梯
朝日国立公園に指定されており、夏には登山、冬にはスキーと、年中さまざまな観光客が訪
れる。また、桧原湖は、冬場は凍結した湖上でワカサギ釣り、夏場はバスフィッシングなどで
賑わっている。 

移住 
サポート 
窓口 

北塩原村役場（総務企画課）  
北塩原村移住ポータルきたしおばらぐらし https://kitashiobara-ijyu.net/ 
電   話：0241-23-3112 
メール：kikaku01@vill.kitashiobara.fukushima.jp 

北塩原村 

令和4年４月1日現在 


