
事業名 開催予定日 事業概要 参加対象者

ノルディックウォーキングで健康になろう 毎月第１、３土曜日
ウォーキングコース等を活用して、ノルディックウォーキング

の体験会を開催。
県民　15名

空港公園まつり 令和5年5月13日、9月16日
県内で活動するYOSAKOI演舞や変わり種自転車など福島空港公

園で集い、楽しむ機会を提供。
どなたでも

空港公園子ども生け花教室

令和5年5月14日

7月2日

10月15日　　　　　　各日曜日

季節ごとにテーマを設け、親子対象かつ初心者が参加しやすい

内容の生け花教室を開催。

○５月　母の日に贈る生け花

○７月　七夕に飾る生け花

○１０月　ハロウィンを飾る生け花

県民　各15名

（子ども限定）

みどりの講座

令和5年5月19日

6月16日

7月21日

8月25日

9月15日

10月27日

11月24日

12月15日

令和6年1月19日　　　各金曜日

家庭での庭づくりやガーデニングの基礎知識と実技を習得する

機会を提供し、みどりに親しむきっかけを提供。

○５、６月　ハーブでスローライフを楽しむ

○７月　多肉植物を楽しむ寄せ植え

○８月　夏を涼しく過ごす寄せ植え

○９月　秋を楽しむ寄せ植え

○１０月　エアプランツを飾る

○１１月　クリスマスを飾る寄せ植え

○１２月　正月を楽しむ寄せ植え

○１月　春を楽しむ寄せ植え

県民　各20名

空港公園で農体験～野菜作りを楽しむ～
令和5年5月20日（土）

10月21日（土）

自然環境を有効活用し農業体験を通した交流の場と緑の大切

さ、楽しさ、喜び、幸福感を感じてもらうことを目的にサツマ

イモの植付から収穫までを体験。

県民　30名

（収穫は植付参加者のみとさ

せていただきます）

空港公園自然塾

令和5年5月21日

7月30日

9月24日

11月19日

12月10日

令和6年1月14日　　　各日曜日

自然を題材として、各種体験や学びの機会を提供。

○５月　春の里山探検

○７月　森の昆虫を探そう

○９月　森のクラフト

○１１月　落ち葉プールで遊ぼう

○１２月　クリスマスリースづくり

○１月　森のクラフト～干支の辰をつくる～

県民　各15名

スポーツターフで遊ぼう 令和5年5月28日（日）
多目的運動広場の芝生の中を思いきり駆け回るレクリエーショ

ンの体験会を実施。
県民　小学生以下　30名

空港公園ローズガーデン教室

令和5年6月2日

8月18日

令和6年1月26日　　　各金曜日

バラの専門講師による季節に応じたバラの育成管理を、座学と

実技を通し学ぶことでご家庭のバラ栽培に活かせる講座を開催
県民　各15名

空港公園でヨーガ

令和5年6月10日

8月5日

10月7日

自然に囲まれた芝生広場を活用し、ヨーガ体験会を開催。 県民　15名

樹木医が教える庭木の健康管理
令和5年6月24日（土）

12月2日（土）

樹木医による庭木の育成管理（病害虫、剪定、施肥など）講座

を開催。
県民　各10名

とんぼ玉づくりを楽しむ 令和5年6月25日（日）
　様々な色のガラス棒を専用器具を使用して溶かし、オリジナ

ルのストラップ、ネックレスを制作。
県民　15名

パラスポーツ体験 令和5年9月10日（日）

パラスポーツ「ボッチャ」をとおして、障害者、健常者が気軽

にスポ―ツ・レクリエーションに参加できる機会の提供と普及

指導及び体力増進を目的に実施。

県民　20名

（障害の有無問いません）

ノルディックウォーキング空港公園大会 令和5年10月29日（日）
広大な自然に囲まれた当公園を主とし、ノルディックウォーキ

ングを楽しむ機会を提供。
県民　100名

第16回空のみちウォーク2023 令和5年11月12日（日） 6㎞コースと12㎞コースの2コースにより実施。 県内外　1,000名

門松づくり体験 令和5年12月16日（土） 自然の竹、松、南天等を使用して本格的な門松を制作。 県民　20名


