
【入会と受講のご案内（受講規約抜粋）】（お申し込みの際には必ず受講規約本文をご確認ください） 
〇初めて受講する方はご希望の講座をご予約の上、受講申し込みと同時に入会をしてください。（入会金3,300円）。また、70歳以上の方、学生の方など、入会金の割引があります。なお短期講座など一部講座
は入会せず受講できます。 〇受講料は原則前納となります。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払いください。 〇テキスト代や教材費等、別途必要になる場合がございます。 
〇殆どの講座は見学可、講座によっては体験受講が可能です（時間や料金は講座により異なります）。 〇入会後の入会金は原則払い戻しいたしません。受講を解約される場合は受講料から手数料（550円）
と、解約時期によっては所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引いて払い戻しいたします。すてに注文を終えている教材の費用については、払い戻しできない場合があります。 
〇講師のやむを得ない事情や、地震・台風など自然災害、疾病発生、その他の不可抗力などにより安全に講座を開催する事が困難と判断した場合、講座を休講とすることがあります。 
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水彩連盟委員 佐藤 鎭雄 

  

 

 

   

 

 

 

  

  

 

  

  

全160講座！年間を通して開講中の「定時講座」の一覧は中面に

ございます。大半の講座は随時見学（２０分無料）・体験（有料）、ま

たは途中受講ができます。 ★印は新講座です。※入会金3,300円（割引
制度あり）中学生以下、また70歳以上の方は入会金無料 受講料に入会金不要の表示がある

講座は、会員以外の方もご受講いただけます。それ以外は、別途入会金が必要です。 

  

 

 

 

  

 

 

  

声は決して同じ声がない。唯一

無二の素晴らしい楽器です。そ

の楽器を使い、日本歌曲、ドイ

ツ歌曲、イタリア歌曲などを一

緒に学び、歌いませんか？楽譜

が読めない、外国語が読めなく

ても大丈夫です！！ 

岡部富士夫先生のクラシック音楽入門 

元郡山女子大学短期大学部音楽科教授 

    （作曲家） 岡部 富士夫 

はじめてのフラ＆タヒチアンダンス 

          土曜クラス 

つまみ細工で向日葵を 

           作りましょう 

家系図講師 鹿郷 健二 

 畑中料理研究所 ℡(024)932‐2135 提携講座 

料理研究家 畑中 成純 

【料理教室】※材料・光熱費別途       

□満 【昼】第２・３月曜 10:00～12:30 ３カ月（６回）９,９００円 

【夜】第２・３・４火曜 18:00～20:30 ３カ月（９回）１４,８５０円 

【男の料理教室】※材料・光熱費別途 

□満 【昼】第３・４火曜 10:00～12:30 ３カ月（６回）９,９００円 

   【夜】第２・３水曜 18:00～20:30 ３カ月（６回）９,９００円 

 テニス教室 

郡山テニスクラブ
℡(024)946‐5058 

【一般＜入門＞】 

１カ月（４回） 

７，７００円～ 

※全６コースあります。 

ゴルフ教室 

うすい友の会カード、また

はうすい Jカードのご提示

で、「NHK文化センター 

郡山教室」の新規ご入会金

を2,200円にご優待させていただきます。 

※通常3,300円 

 

詳しくはNHK文化センター郡山教室の窓口にお問い合わせく

ださい。 

うすい友の会・うすいＪカード 新規会員募集中 

うすい友の会会員様・うすいＪカード会員様への特別ご優待 

提携スポーツ
講座 

提携スポーツ
講座 

語りかけるように踊るハワイ

の踊り、今話題の「フラ」と

南太平洋に伝わる情熱的な

「タヒチアンダンス」、南の

国に伝わるダンスで汗を流し

てみませんか。 

PGAティーチングプロケーアンドエム 

ゴルフプラン所属  伊東 弘昭 

 

南郡山スポーツセンター（ナンスポ） 

℡(024)947‐0404 ※〈B)13:00～15:00（夏季休業）           

 〈A〉10:00～12:00  〈C〉19:00～21:00 
 （水曜 10回・ボール代込）２８，６００円 
 

キタスポゴルフ練習場 ℡(024)963‐0404 

 〈A〉13:00～15:00 〈B〉19:00～21:00  
 （土曜 10回・ボール代込）２８，６００円 

 

 【アクセス】  

  郡山市麓山1－5－21 NHK郡山放送会館内 

 郡山駅前 福島交通バス乗り場11番より 

 ●麓山経由 麓山一丁目 下車                                          
●池ノ台経由 郡山中央図書館前 下車 

 

 

 

 カリグラファーズギルド会員 

           むらた ゆみこ 

■第２・４土曜 10:00～11:30 
■３ヵ月(６回分)１２,４０８円 

 

■19:00～21:00 

■会員５,２８０円 一般５,７２０円 

■教材費（２回分）５,９４０円 

7/31・8/28
（月） 

★  我が家の家系図を作る 

正方形の布を折りつまみ 

花びらを作り、それを組み

合わせて今回は向日葵を作

ります。可愛らしい向日葵

のお花畑を作りましょう。 

イングリッシュフラワー

アレンジメント 

イギリスの伝統的なフラワー
アレンジメントを、基礎から
わかりやすく指導します。 

アロマテラピーの基礎から

実践まで学び、毎回実習を

します。資格取得をめざし

た「検定対策講座」です。 

じっくり楽しくクラシック音楽

を鑑賞していただく講座です。

世界の著名な作曲家の人物像や

その名曲が生まれた背景などを

探ります。年に数回、郡山市民

文化センターで行われるクラ

シックコンサートを岡部先生と

ともに鑑賞します。 

     

★ 二胡 入門 

中国の伝統楽器「二胡」、

シルクロードの懐かしい響

きで世界の音楽を演奏でき

ます。五線譜が苦手な方に

もお薦めです。 

■第１・３木曜 13:00～14:00 
■３ヵ月(６回分)２２,７０４円  

★ ニム・メルロンのビーズ教室        

 

■指定土曜 13:00～15:30 
■３ヵ月(９回分)２０,５９２円 
■教材費１１,７６４円 

ビーズを針と糸でステッチ

し、形作ります。初心者さん

向けに基本から丁寧に学んで

行き、最終的には、複雑なモ

チーフまで作れるようになる

事を目指します。学ぶという

より、楽しく作って行く感じ

の講座です。 

アルファベットの書道 カリグラフィー 

9/1
（金）  

トラベルキャスターと行く現地 

松岡美術館と馳走麹屋でいただ
く日本料理のお食事＆お買い物 

トラベルキャスター 津田 令子  

■11:15～14:45 

■会員１４,０００円 ■一般１４,６００円          

※受講料は、ランチ代（ワンドリンク付き） 

紫芳の字手紙 

「お元気ですか」「暑さに
負けないで」と、相手の様
子や健康を気遣う気持ちを
短くまとめましょう。 

書道経験のない方も歓迎で
す。文字を楽しむ気持ちが
大切です。 

 

らっきょう漬け 

薬効が多いといわれる

らっきょう。    

今回は、鳥取砂丘産の

らっきょうを500ｇ使用

します。 

レイモミ小野フラスクール教師  

      鹿又 ひろ江 

ニム・メルロンのビーズ教室

～小花の短冊ストラップ～ 

シェイプドステッチでは、動

物やお花といったいろいろな

形を可愛く素敵にビーズで作

ることができます。今回は初

心者さん向けに可愛い小花の

短冊を作っていただきます。 

お申し込み・お問い合わせは、ホームページ・お電話または窓口で！ 
 
NHKカルチャー郡山  検索 

夏 2023年 7月期 

講座案内 

   オススメ講座 ・ 一日講座     定時講座の一覧は中面をご覧ください。 

9/23
（土） 

シルクロード・敦煌の至宝
～第220窟の謎～ 

元NHK「シルクロード」取材班団長   

前福山大学客員教授 中村 清次 

西方浄土、薬師仏、舞楽
天、維摩経変などの世界が
描かれた第220窟の壁画。
未解明な点もあり、石窟の
造営者や目的、敦煌莫高窟
が「砂漠の大画廊」へと昇
りつけていく背景を探る。 

■10:00～11:30 

■会員３，２１２円 一般３,７８４円 

粘土でつくる人形 ロマンドール 

不思議に美しく幻想的なロ

マンドール、その上品な光

沢は陶器とみちがえるほど

です。人形のほかにすてき

な小物も作れます。 

ロマンドール協会ラ・ジョンキーユ師範  

   木村 俊子 

家系図作りは祖先を訪ねる旅で

す。誰もが、戸籍・除籍謄本に

基づいて現在から江戸末期まで

さかのぼれます。「我が家の家

系図」を作って歴史・文化・祖

先の生き方を学び、子や孫に伝

えましょう。 

中高年のためのバレエストレッチ
＆バーレッスン 

竹内ひとみバレエスクール教師 

       矢口 祐子 

ケガを防ぎ、筋力をつける効

果があるストレッチ。シェイ

プアップや美しい姿勢づく

りに効果的なメソッドを取

り入れた講座です。 

寄せ植え 時々DIY  

ガーデニング教室（午後） 

公益社団法人日本家庭園芸普及協会 

グリーンアドバイザー石井 久美子 

■第４火曜 12:30～14:00 

■３ヵ月(３回分)６,２０４円 

土曜の午後に水彩画を楽しむ
（初心者から経験者まで） 

ギタリスタスあだたら会員 山岡 祐子 

クラシックギターの温かい音

色に癒されませんか。様々な

ジャンルの曲をソロやアンサ

ンブルで楽しめる素敵な楽器

です。構え方、音の出し方から

丁寧に指導いたします。この機

会にぜひ始めてみませんか。 

■第２・４水曜 13:00～14:30 

■３ヵ月(６回分）１２,４０８円 

月曜絵画～好きな画材で描く～ 

（油絵・水彩・アクリル画） 

描きたいものを自由に描

いて気楽に絵を楽しみま

しょう。 

静物や写真に収めた風景

などを透明感あふれる水

彩絵の具で表現します。 

■第１・３土曜 13:00～15:00 

■３ヵ月(６回分)１１,６８２円 

西洋美術に見るキリスト教主題 
～新約聖書編～ 

県南美術協会会員 秋山 忠也 

キリスト教主題、とくに

新約聖書で語られる物語を

主題とした美術作品の読み

解き方を説明しながら、時

代や地域ごとの表現上の特

徴を見ていきます。 

■第４土曜 13:00～14:30 

■３ヵ月(３回分)８,９４３円      

7/8
（土） 

月曜夜・お仕事帰りに 

茶道をたしなむ～表千家～ 

表千家教授 塚本 宗惠 

茶の湯とは日常生活を
美しく心豊かにいたし
ます。お点前の基本稽
古と一緒に、日本人の
心の歩みをご一緒に勉
強しましょう。 

■第１・２・３月曜 19:00～21:00 

■３ヵ月(９回分)１８,６１２円 

アートから学ぶ 

地球規模の気候変動 

～地球温暖化か、氷河期か？ 

■第１・３土曜 13:00～14:30 

■３ヵ月(６回分）１２,４０８円 

ハロウィンアレンジメント 

フラワーデザイナー 佐藤 礼美  

カボチャのようなぷっくり
したワイヤーベースにお花
をアレンジ！下げて、また
置き型にもなる2タイプの
デザインでハロウインをた
のしみませんか♪ 

ミルフィオリで作る 

キークリップアクセサリー 

料理研究家 畑中 成純 

 おいしい、ボタニカルアート 

バンクシーって、誰だっけ？ 

ブリューゲルの世界 ～民衆と幻想の劇場～ 

美しい花やおいしそうな果物、そして世界中の観葉植物。繊細で色鮮やかな植物画の美し

さや魅力を、紅茶にまつわる文化とともにご紹介いたします。 

バンクシーは、世界中のストリートで制作をおこなっています。常に社会への強烈なメッ

セージを発信している彼の作品を紹介し、謎だらけの実像にせまります。 

美術史家・元郡山市立美術館副館長 佐藤 秀彦 

■10:00～11:30  ■（１回分）各会員・一般２，６４０円 

7/29
（土） 

9/9
（土） 16世紀に活躍したブリューゲルの作品を、緻密な観察力と自由な想像力の２つの観点から、楽

しく読みといていきます。 

■13:30～15:00 
■会員２,５１９円 一般２,８６０円 

福島大学名誉教授 澤 正宏 

専用のペンを使って美
しいアルファベットを
書く“西洋の書道”。
手書きのぬくもりが
あって、趣味に暮らし
に幅広く活かせます。 

★ 声楽・ヴォイストレーニング 
～初心者から経験者まで～ 

バスバリトン 橋本 俊哉 

■第１・３火曜 18:30～20:00 
■３ヵ月(６回分)１９,２７２円  

張会斌門下生 岩切 寿美 
シェイプドステッチ～入門編～ 

日本シードビーズ協会専任講師 根本 愛 

★ めざせ資格取得！ 

  アロマテラピー「検定対策講座」 

■第３金曜 19:00～20:30 

■３ヵ月(３回分)７,２２７円  

■教材費５,９４０円 

AEAJ認定教室主宰・Aromaheart  Yu 

      主宰 竹俣 裕子 

6/26
（月） 

澤正宏先生の文学講座 

「現代小説の始まり」 

日本は１９２０年代半ば頃に「現
代」と呼ばれる時代に入りまし
た。今回の講座では、現代の始ま
りを代表する小説を読み進めま
す。作品としては、新感覚で捉え
た小説と、労働者を捉えた新しい
小説とを考えています。 

３カ月  
集中 

■第1・３水曜 13:00～14:30 
■３ヵ月(５回分)   
会員１３,２００円 一般１４,３００円 

■第１・３火曜 10:00～12:00 
■３ヵ月(６回分) １３,７２８円  

やさしい折り紙 

手指を動かすことは、脳

の活性化にも効果的とい

われています。折り紙を

楽しみながら心と体を癒

しましょう。1回の講座

で1作品作ります。 

日本折紙協会 飛田 操 

自分で作れる！おいしい 

手前味噌づくり 
9/30
（土） 

さとみの漬物講座企業組合 新関 さとみ 

山形県産大豆と米を使っ

て、天然醸造の手作り味噌

を作ります。お持ち帰りい

ただき、各家庭で保存し、

自然発酵させます。５㎏程

の仕込んだ味噌をお持ち帰

りいただきます。 

■13:00～14:30 

■会員２,６４０円 一般３,２１２円 

■教材費２,８６０円 

（一社）日本ソムリエ協会認定 

シニアソムリエ 足立 武彦 ソムリエ 足立 恵美 

現地集合
解散講座 

「白金台夏でも涼しいリニューアルの松岡美術館

〝モネ、ルノアール印象派の光〟展  プラチナ

通りから一本入った路地に佇む・馳走麹屋でいた

だく日本料理のお食事＆人気のチョコレートのエ

リカでお買い物」も楽しみます。 

6/29
（木）  

生まれかわった丸の内で重要
文化財 明治生命館見学・財界
の社交場 東京會舘でのお食事 

重要文化財・明治生命館、財界の社交場・東京會

舘・鉄板焼會で特別コースワンドリンク付きにて

お食事をいただきます。 

■第１・３火曜 13:30～14:30 

■３ヵ月(５回分)１０,３４０円 

          

ワインセミナー～スペイン

＆スパークリングワイン～ 

寄せ植えやハンギングバスケッ
トの作成を通して、植物の基礎
知識、器材、用土の選び方、肥料
の与え方、管理の仕方を学びま
す。春から夏にかけての植物を

使ってガーデニングを楽しみましょう。 

福島大学人間発達文化学類 

 准教授 加藤 奈保子 

9/22
（金） 

7/8
（土） 

日本シードビーズ協会専任講師 根本 愛 

■13:00～15:30 
■会員・一般２,２８８円    
■教材費５００円 

7/11
（火） 

 健康布ぞうり 

大竹編物学院主宰 大竹 左起子 

お持ちの古布を使って、あ

なただけの室内履きを作っ

てみませんか。身体にやさ

しい地球にやさしい布ぞう

り。外反母趾や足裏健康に

もよいと人気です。 

7/12
（水） 

■10:00～12:00 

■会員・一般２,０６８円  

■教材費２,７５０円 
 

7/15
（土） 

■10:00～12:00 

■会員２,２８８円 一般２,５１９円 

■教材費２,２００円 
 

つまみ細工作家 田母神 悦子 

7/31
（月） 

紫芳の字手紙認定講師   

上野 紫楓  

■13:00～15:00 

■会員２,４０９円 一般２,６４０円 

7/31
（月） 

■13:00～15:00 

■会員２,２８８円 一般２,５１９円 

■教材費２,７５０円 

6/26
（月） 

■10:00～12:00 

■会員２,２８８円 一般２,５１９円 

■教材費：時価（1,000円程度）その他塩代等  

7/21
（金） 

日本キルンアート協会ガラスフュージング講師 

 千代田 信子 

イタリアのガラス ミルフィ
オリ（千の花を意味する）を
使って美しいガラスアートを
学びながらご自分の好きな色
合いで世界でひとつのオリジ
ナル作品を作りましょう。作
品は講師が預かり焼成して後
日お渡しします。 

■13:00～14:00 

■会員・一般１,１４４円  

■教材費２,５００円 

＜イメージ＞ 

＜イメージ＞ 

受 付 月～金 9:30～18:00 土曜日は17:00まで 

休業日 日曜・祝日・お盆休み・年末年始 

＜県民カレッジ連携講座＞ 

世界一のブドウ栽培面積を有するスペイ

ンは歴史の古い伝統国ですが、近年モダ

ンなスタイルのワインが増えてきまし

た。暑い季節に美味しいスパークリング

ワインは王者シャンパーニュの他にも世

界には優れた品質のものが存在していま

す。色々試してみましょう。 

レイモミ小野フラスクール教師  

         ＮＡＯ 

■第２・４水曜 19:00～20:30 

■３ヵ月(６回分）１２,４０８円 

語りかけるように踊るハワイ

の踊り、今話題の「フラ」と

南太平洋に伝わる情熱的な

「タヒチアンダンス」、南の

国に伝わるダンスで汗を流し

てみませんか。 

花月菴流煎茶 

煎茶花月菴流地方教授 伊藤 翠皐 

■第２・４火曜 10:00～12:00 

■３ヵ月(６回分）１１,６８２円 

“玉露の茶葉を急須

でいれる” それを

皆様とご一緒に楽し

みます。 

日常の楽しみを広げ

ませんか。 

■第２・４水曜 18:30～20:30 

■３ヵ月(６回分）１２,４０８円 

■第２火曜 10:00～12:00 

■３ヵ月(３回分）５,１４８円 

7/23
（日） 

10/15
（日） 

キッチン道具で作る十割そば     

～初夏編～ 

生粉打ち蕎麦・家庭料理の花菜店主 三浦 英章 

福島県猪苗代産「天の香」を使用

し、５人前（500ｇ）をキッチン道具

を使って十割そばを生粉打ちで仕上

げます。 

キッチン道具で作る十割そば     

～新そば編～ 

■10:00～12:00                     

■会員・一般３，４３２円           

■教材費１,５００円 

■10:00～12:00                     

■会員・一般３，４３２円           

■教材費１,５００円 

北海道 幌加内産「キタワセ」を使

用し、5人前（500ｇ）をキッチン道

具を使って十割そばを生粉打ちで仕

上げます。 

■11:15～14:45 

■会員１１,０００円 ■一般１１,６１０円          

※受講料は、ランチ代・入館料含 

■第１・３月曜 10:00～12:00 

■３ヵ月(５回分)９,７３５円 

油絵の基礎的な知識と技術を学

び、自らの表現を高めてみません

か。単に描くことだけでなく、絵

画についての考えを深め鑑賞力

も磨きましょう。初心者大歓迎。

※抽象画・具象画どちらでも可。 

クラシックギターを奏でる 

     【水曜クラス】 

6/10
（土） 

■10:00～11:30 

■会員・一般２,６４０円 

温暖化と寒冷化を繰り返してきた、地球規模の気

候変動を、西洋の風景画から読み解きます。ま

た、バイオリンの名器・ストラディバリウスの美

しい音の秘密にもせまります。 

美術史家・元郡山市立美術館副館長 

         佐藤 秀彦 

■10:00～12:30 

■会員２,０６８円 一般２,２８８円 

■教材費９９０円 

 焼成して仕上げる 

   グラスペイント 

ペイントハッピー主宰 千代田 信子 

■10:00～12:00 

■会員・一般２,２８８円  

■教材費２,５００円 

絵心がなくても大丈夫。図案
付き手描きかポーセラーツ用
転写紙を選んで夏にピッタリ
な爽やかな色合いのグラス
アートを楽しみましょう。
「焼成するので、お渡しは後
日になります。」 

チェルシー・フラワーアレンジメント 

ソサイティ講師 金子 和子 

はじめてのフラ＆タヒチアンダンス 

          水曜クラス 



詳しくはホームページへ！ NHKカルチャー 郡山教室 検索 

教養・文芸（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

桃山時代の美術 畠山浩一 ①土 13:30～15:00  8,943円    3 

西洋美術に見るキリスト教 
主題～新約聖書編～ 

加藤奈保子 ④土 13:00～14:30 8,943円 3 

  仏教法話                ＜A＞ 玄侑宗久 ③金 10:00～11:30 6,204円 3 

  仏教法話         ＜B＞ 玄侑宗久 指定木 10:00～11:30 6,204円 3 

法華経に学ぶ 矢吹康英 ④火 13:00～15:00 6,204円 3 

仏像 祈りと風景 長岡龍作 指定水 10:30～12:00  8,580円 3 

「伊勢物語」をひもとく 富田美知子 ①③金 10:00～11:30 12,408円 6 

「源氏物語」を読み解く 富田美知子 ②④金 10:00～11:30 10,340円 5 

「平家物語」を読む 山内正之 ②④月 10:00～11:30 10,340円 5 

「万葉集」を読む 梅田秀男 ③水 13:00～14:30 6,006円 3 

高校の教科書でもう一度 
学ぶ日本の通史Ⅰ 

伊藤洋 ①③木 10:00～11:30 11,682円 6 

ヨーロッパの歴史 鍵和田賢 指定土 13:00～14:30 7,557円 3 

世界遺産を旅する 吉岡淳 ④水 10:30～12:00 8,580円 3 

古美術鑑賞 入門 
～骨董に親しむ～ 

阿部尋子 ①金 13:00～14:30 6,204円 3 

「俳句を楽しむ」                             
～俳句で心豊かな人生を～ 

永瀬十悟 ②④火 10:00～12:00 13,068円 6 

「楽しい俳句入門」     
～俳句で生き生き土曜クラス～ 

永瀬十悟 ④土 10:00～12:00 6,534円 3 

火曜俳句        鈴木傾樹 ②④火 18:30～20:00 13,068円 6 

川柳 雫石隆子 ②④木 13:00～15:00 10,890円 5 

知ってナットク漢字塾  八重樫一 ②④土 13:00～15:00 11,682円 6 

岡部富士夫先生の 
クラシック音楽入門 

岡部富士夫 ①③火 10:00～12:00 13,728円 6 

      大向う 歌舞伎噺 
      ～歌舞伎はむずかしい？～ 

大須賀豊 ①水 13:30～15:30 8,250円 3 

外国語（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

絵本で楽しむやさしい英語  渡邊好子 ①③月 10:00～11:20 10,340円 5 

実践英会話       ＜午前＞ ジェームズ  プライス 毎水 11:20～12:20 24,816円 12 

実践英会話             ＜夜＞ ガーリー スプライ 毎月 18:45～19:55 20,680円 10 

60才からの英会話 ジェームズ  プライス 毎水 9:50～10:50 24,816円 12 

はじめての中国語  
＜１年コース＞ 

陳淑媛 毎水 18:45～20:00 27,456円 12 

絵画・カメラ・書道(教材費・画材代・モチーフ代別途) 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

月曜絵画～好きな画材で描く 
（油絵・水彩・アクリル画） 

秋山忠也 ①③月 10:00～12:00 9,735円 5 

らくらく絵画教室 関根慎一郎 
鈴木瑛帆 ②④土 10:00～12:00 9,735円 5 

土曜の午後に水彩画を楽しむ 
（初心者から経験者まで） 

佐藤鎭雄 ①③土 13:00～15:00 11,682円 6 

楽しいペン描きスケッチ 山田隆三 ①③木 10:00～12:00 11,682円 6 

ボタニカルアート 杉崎紀世彦 
杉崎文子 ②④金 10:00～12:00 お問い合わせ

ください。 - 

絵手紙  山中貞子 ②④金 10:00～12:00 11,682円 6 

水墨画・俳画～書画を楽しむ 鈴木傾樹 ①③土  10:00～12:00 11,682円 6 

      墨彩画  水墨画と水彩画の融合                  橋本広喜 ②④月  13:00～15:00 11,682円 6 

やさしいフォトレッスン 
～スナップ写真を上手に撮る～ 

酒井則江 ③月  10:00～12:00 6,204円 3 

カリグラフィー         
アルファベットの書道 

むらたゆみこ ②④土  10:00～11:30 12,408円 6 

哲舟先生の書道漢字  ＜午前＞ 増子哲舟 ①②③
火 

 10:00～12:00 15,576円 8 

哲舟先生の書道漢字  ＜午後＞ 増子哲舟 ①②③
火 

 13:00～15:00 15,576円 8 

おつとめ帰りに書をたしなむ 増子哲平 
①②③

火 
 19:00～21:00 17,523円 9 

アートな書を楽しむ 増子哲平 ④火  19:00～21:00 6,204円 3 

 かな書を楽しく学ぶ 
～美しい大人の手習い～ 

菊地紫鳳 ②④木  10:00～12:00 11,682円 6 

美しい文字を書く 
～ペンと筆～      ＜午前＞ 

山田鳳仙 
菊地紫鳳 

①②③
月 

10:00～12:00 17,523円 9 

美しい文字を書く 
～ペンと筆～      ＜午後＞ 

山田鳳仙 
菊地紫鳳 

①②③
月 

13:00～15:00 17,523円 9 

美しい文字を書く 
～ペンと筆～       ＜夜＞ 

山田鳳仙 
菊地紫鳳 ①③月 18:00～20:00 11,682円 6 

手芸・工芸（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

手編み 増子トキ ①③木 10:00～12:00 11,682円 6 

手編み＆雑貨小物 三瓶律子 ②④水 10:00～12:00 11,682円 6 

シルクキルト＆パッチワーク 鈴木陽子 ①③火 13:00～15:00 11,682円 6 

つるし飾り 鈴木陽子 ②④木 13:00～15:00 9,735円 5 

ミシンキルト 佐々木文子 ③金 10:00～14:30 14,421円 3 

津軽伝統こぎん刺し 小野有希 ①金 10:00～12:00 6,204円 3 

水引でつくる 南喜代子 ③水 13:00～16:00 6,204円 3 

日本刺しゅう     ＜月曜＞ 岡崎文子 ②④月 10:00～12:00 10,340円 5 

日本刺しゅう     ＜木曜＞ 岡崎文子 ②④木 10:00～12:00 10,340円 5 

戸塚刺しゅう              ＜A＞ 達林信子 ①③水 10:00～12:00 12,408円 6 

戸塚刺しゅう              ＜B＞ 達林信子 ②④水 13:00～15:00 12,408円 6 

創作人形 大竹京   
田代いちか ①③木 13:00～16:00 13,068円 6 

粘土でつくる人形  
ロマンドール 

木村俊子 ②④火 10:00～12:00 11,682円 6 

ステンドグラス 青木正 
青木健 ①③土 14:00～16:00 

初級  13,728円 
中級  17,160円
上級  20,592円 

6 

革工芸 市川惇子 ①③火 10:00～12:00 12,408円 6 

カルトナージュ 鈴木 千賀子 ②④水 13:00～15:30 休講 - 

タイルクラフト 瓜田浩子 ②金 13:30～15:30 6,204円 3 

やさしい折り紙 飛田操 ②火 10:00～12:00 5,148円 3 

はじめての仏像彫刻       ＜A＞ 井上博史 
山田裕康 ①③水 12:45～15:15 18,546円 6 

はじめての仏像彫刻    ＜B＞  井上博史 
山田裕康 ①③水 15:30～18:00 18,546円 6 

   金継ぎ入門     ＜A＞ 平井綾子 ①③木 10:00～11:30   17,160円 5 

   金継ぎ入門       ＜B＞ 平井綾子 ①③木 12:45～14:15   17,160円 5 

一貫張りを楽しむ 菅野和子 ④金 9:30～12:30 6,534円 3 

クラフトバンド 岩谷良子 ②④金 13:00～15:00 12,408円 6 

マーブルアート ～ビー玉と 
ワイヤーで作るインテリア～ 

佐藤礼美 ④木 13:00～15:00 

初級   11,352円
中級   15,114円 
上級   16,995円 

3 

ニム・メルロンのビーズ教室 
シェイプドステッチ・入門編 

根本愛 指定土 13:00～15:30 20,592円 9 

お申し込み・お問い合わせは  

℡（024）933－0022 郡山教室 

いけばな・茶道(教材費・花材費・水屋料別) 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 

回
数 

たくさんお稽古できない人のための 
ツキイチいけばな教室  池坊 ＜午後＞ 

伊藤晴弘 ②月 13:15～15:15 初等科5,346円
研究科5,676円 3 

たくさんお稽古できない人のための 
ツキイチいけばな教室  池坊  ＜夜＞ 

伊藤晴弘 ②月 18:00～20:00 初等科5,346円
研究科5,676円 3 

いけばな池坊         ＜午後＞ 伊藤晴弘 
①②
③月 

13:15～15:15 初等科15,444円 
研究科16,038円 9 

いけばな池坊          ＜夜＞ 伊藤晴弘 ①②
③月 

18:00～20:00 初等科15,444円 
研究科16,038円 9 

週末ツキイチ（月1回）で楽しむ 
いけばな草月流 

白鳥草緑 ③土 13:00～15:00 5,346円 3 

茶道表千家 柳沼宗里 ①②
③土 

13:00～15:00 18,612円 9 

月曜夜・お仕事帰りに 
茶道をたしなむ ～表千家～ 

塚本宗惠 ①②
③月 

19:00～21:00 18,612円 9 

茶道裏千家 薄井宗享 ①③
④月 

13:00～15:00 14,476円 7 

  おつとめ帰りの茶道 ～裏千家～ 村山宗羽 ②④
火 

18:30～20:30 12,408円 6 

お茶をたしなむ 男性専科 村山宗羽 
①③
水 

18:30～20:30 12,408円 6 

椅子席で楽しむ初心者の 
ための茶道 ～裏千家～ 

村山宗羽 ④水 10:00～12:00 5,841円 3 

やさしく学べる茶道教室 佐川浩仙 ①③
土 

10:00～12:00 14,476円 7 

花月菴流煎茶 伊藤翠皐 ②④
水 

18:30～20:30 12,408円 6 

茶花          （基本科） 田中仙融 ③金 13:00～14:20 5,500円 2 

茶花          （上級科） 田中仙融 ③金 14:30～15:30 5,720円 2 

茶花     （基本科・夜クラス） 田中仙融 ③金 18:00～19:30 5,500円 2 

香道・着付け（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

  はじめて香道にふれる方のための                
「「香りを聞く」～作法と聞香～ 

鈴木尚輝 ②月 13:30～15:30 5,841円 3 

着つけ          ＜午後＞ 菅家美恵子 ①②
③木 

14:00～16:00 
入門  18,612円 
中級  19,602円 
上級  21,681円  

9 

着つけ              ＜夜＞ 菅家美恵子 ①②
③木 

18:00～20:00 
入門  18,612円 
中級  19,602円 
上級  21,681円 

9 

楽しく学ぶ ホームヨーガ 松田由美子 毎木 12:45～14:15 22,704円 12 

お勤め帰りのホームヨーガ 松田由美子 
①③
水 

18:30～20:00 11,352円 6 

生活習慣病予防と改善のための 
ストレッチング＆かんたん筋トレ 

藤沼宏彰 
①③
月 

12:50～13:50 9,185円 5 

“疲れにくいからだをつくる 
”パワーヨガ         ＜A＞ 

箭内潤 
①③
土 

10:00～11:00 9,735円 5 

“疲れにくいからだをつくる 
”パワーヨガ         ＜B＞ 

箭内潤 
①③
土 

11:20～12:20 9,735円 5 

健康吹き矢 小野寺哲也 
②④
月 

13:00～15:00 9,735円 5 

ダンス・健康 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

楽しくはじめる社交ダンス  ＜A＞ 松本進 ①②③
月 

18:30～19:30 18,612円 9 

楽しくはじめる社交ダンス  ＜B＞ 松本進 ①②③
火 

16:30～17:30 18,612円 9 

フラメンコを踊る 樋口純園 ①③水 10:30～12:00 12,408円 6 

はじめてのフラメンコ  ＜土曜＞ 橋本ひろえ ②④土 15:30～17:00 12,408円 6 

ハワイアンフラ 我妻純子 ②④水 13:00～14:30 11,682円 6 

はじめてのフラ＆ 
タヒチアンダンス 

鹿又ひろ江 ①③土 13:00～14:30 12,408円 6 

はじめてのフラ＆ 
タヒチアンダンス          ＜夜＞ 

NAO ②④水 19:00～20:30 12,408円 6 

  大人からはじめる 
  クラシックバレエ 

野崎真琴 ②④土 13:30～14:45 14,454円 6 

中高年のためのバレエ      
ストレッチ＆バーレッスン 

矢口祐子 ①③火 13:30～14:30 10,340円 5 

中高年スローストレッチ＆ 
エクササイズ 

大河原里美 ①③金 10:00～11:15 11,682円 6 

花架拳＆練功十八法 飯田加寿子 毎木 14:30～15:45 20,812円 11 

太極拳 遠藤淑子 毎金 15:10～16:40 22,704円 12 

おつとめ帰りの太極拳 
太極拳の原典・気と内勁を 
練る陳式太極拳 

横田俊幸 ②④木 18:10～19:40 11,352円 6 

ピラティス 三瓶紀子 ①③金 13:30～14:30 13,728円 6 

フラワーアレンジ（教材費・花材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

イングリッシュフラワー 
アレンジメント 

金子和子 ②水 10:00～12:00 初級  6,204円 
専科  7,227円  3 

フラワーデザイン 山川大介 ①木 18:45～20:45 6,204円 3 

音楽（洋楽・邦楽）（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

たのしい歌声 阿部博子 
岡野貴子 毎木 10:00～12:00 22,044円 12 

なつかしい童謡・唱歌 
思い出の歌をうたう      

阿部博子 ①③
水 

10:00～11:30 11,022円 
  
6 
 

★ 声楽・ヴォイストレーニング    
～初心者から経験者まで～ 

橋本俊哉 ①③
火 

18:30～20:00 19,272円 6 

フルート30分個人レッスン 佐藤眞人 
①③
木 

17:00～18:00 20,592円 6 

フルート          ＜入門＞ 佐藤眞人 
①③
木 

18:00～19:00 13,728円 6 

フルート          ＜初級＞ 佐藤眞人 ①③
木 

19:00～20:00 13,728円 6 

フルート          ＜中級＞ 佐藤眞人 
①③
木 

20:00～21:00 13,728円 6 

オカリナ 栁沼拓朗 ①③
土 

9:45～10:45 11,682円 6 

リコーダー 栁沼拓朗 
①③
土 

11:00～12:00 11,682円 6 

  今からはじめる大人の 
  ピアノ         ＜Ａ＞ 

阪路尚枝 
②④
金 

10:00～11:00 6,204円 3 

今からはじめる大人  
ピアノ           ＜Ｂ＞ 

阪路尚枝 
②④
金 

11:30～12:30 6,204円 3 

  ピアノ 30分個人レッスン 岡野貴子 
①③
木 

15:00～17:30 20,592円 6 

バイオリン・ビオラ 30分個人  
レッスン【月２回】 

二瓶真実子 
②④
水 

15:00～20:30 20,592円 6 

バイオリン・ビオラ 30分個人 
レッスン【月３回】 

二瓶真実子 
②③
④水 

15:30～20:30 30,888円 9 

ウクレレ入門 白石宏道 
②④
木 

14:40～15:40 12,408円 6 

ウクレレでＡＬＯＨＡ！ 白石宏道 ②④
木 

13:00～14:30 12,408円 6 

必ず弾けるフォークギター 菊池章夫 
①②
③月 

19:00～20:30 17,523円 9 

クラシックギターを奏でる＜水曜＞ 山岡祐子 
②④
水 

13:00～14:30 12,408円 6 

クラシックギターを奏でる＜月曜＞ 山岡祐子 
②④
月 

10:00～11:30 10,340円 5 

民謡 伊藤はじめ 
①②
③火 

13:00～15:00 16,533円 9 

民謡尺八 六角志郎 
②④
土 

13:00～14:30 11,682円 6 

こころに響く篠笛 山口門土 
②④
火 

13:00～15:00 13,728円 6 

津軽三味線 30分個人レッスン 長尾廣光 ①③
火 

15:00～19:00 20,592円 6 

津軽三味線      ＜入門・初級＞ 長尾廣光 
②④
土 

10:00～12:00 12,408円 6 

津軽三味線         ＜中級＞ 長尾廣光 ①③
土 

10:00～12:00 12,738円 6 

★ 二胡 入門 岩切寿美 
①③
木 

13:00～14:00 22,704円 6 

二胡 初級 田口里美 
①③
木 

15:20～16:20 17,886円 6 

二胡 中級 牧宮子 
①③
木 

14:30～15:30 18,546円 6 

  二胡 中上級 牧宮子 ①③
木 

13:00～14:15 18,876円 6 

大正琴 大泉富琴 
①③
月 

10:00～12:00 休講 - 

はじめての文化箏 橋本恵津子 ②④
火 

13:00～14:00 11,682円 6 

箏曲   生田流 村澤丈児 
②④
火 

10:00～12:00 13,068円 6 

詩吟に親しむ 山田吟星 ②④
水 

10:00～12:00 11,022円 6 

日本舞踊 藤蔭流 藤蔭玉枝 ①②
③金 

13:00～15:00 18,612円 9 

趣味・くらし（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数

九星気学による暦の見方＜午前＞                                                           阿部尋子 ①月 10:30～12:00 9,636円 3 

  九星気学による       
暦の見方    ＜午後＞        

阿部尋子 ①月 13:00～14:30 9,636円 3 

朗読 宗方和子 ①③木 13:00～15:00 11,682円 6 

手作りのお香  
～和の香りを愉しむ～  

香房陽胡 ④水 13:00～15:00 5,148円 3 

アロマのクラフト作りを楽しむ 竹俣裕子 ①金 10:00～12:00 6,204円 3 

めざせ資格取得！       
アロマテラピー「検定対策講座」     

竹俣裕子 ③金 19:00～20:30 7,227円 3 

女性麻雀教室 入門～初心者 山田忠彦 
①③④

火 
10:00～12:00 17,523円 9 

寄せ植え 時々DIY              
ガーデニング教室     ＜午前＞ 

石井久美子 ④火 10:00～11:30 6,204円 3 

寄せ植え 時々DIY                 
ガーデニング教室     ＜午後＞

石井久美子 ④火 12:30～14:00 6,204円 3 

  中国茶を楽しむ 清水知恵子 ③水 18:30～20:30 6,864円 3 

   …満席に近い講座 

 郡山教室  １６０講座 受講生募集中！  
詳しくはホームページへ！ NHKカルチャー 郡山教室 検索 

郡山教室 

お申し込み・お問い合わせは  

℡（024）933－0022 

 ★…新講座 


