
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【親子で体験 ～親子で楽しもう！ おもしろ実験～】 

 講師としてムシテックワールドの塩澤仁行様をお迎えして実施しました。風船を使った実験では、ブロワーを

使って空気の力で風船を高く浮き上がらせる実験を行いました。子供たちも交替でブロワーを操作させていただ

き、楽しい体験となりました。空気砲の実験 

では、安全な白い煙を使って透明な空気の動 

きを目の前で確認することができ、大喜びの 

子供たちでした。テレビで見たことのある人 

もいたかもしれませんが、目の前で空中を突 

き進む空気の輪と風圧を体験した子供たちは 

皆、驚きの表情と笑顔でした。見守っていた 

保護者からも「楽しくてあっという間の時間 

でした」という感想が寄せられました。  

                        ＜透明な空気の力を感じながら楽しく学びました＞ 

参加者の感想 

 ◇テレビでは見たことのある空気砲でしたが、実際に目の前で見て空気の動きと力の不思議さを感じました。

空気砲に大喜びだった子供たちの姿が印象的でした。見ている親たちも楽しかったです。 

 
 

【親子で体験 ～親子で楽しもう！ ダンボール工作～】  

                    出前講座としてムシテックワールドにご協力いただきました。作品

例をホワイトボードに多数展示していただいたおかげで、完成のイメ

ージがしやすくなり、幼児でもスムーズに取り組むことができました。 

型抜きされた基本パーツも豊富に準備していただきました。 

 

 
 

                   

 

 

 

 

 

 

＜参加者の感想＞ 

◇ 子供が「これを作りたい」と楽しそう 

に取り組んでいました。 

◇ 身の回りに溢れている存在であり、比 

較的安全なダンボールの端材を材料にし 

ているところが小さな子供でも取り組み 

やすくていいなと思いました。 

◇ 子供たちが楽しそうでよかったです。 

大人も楽しめました。 

 
お手本の完成品はコチラ 

 

 
＜お母さんもちょっとだけお手伝い＞ 



【講演・ワークショップ 心が軽くなる子どものしつけ ～子育ては前向き思考で～】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜参加者の感想＞ 

◇「気質」について考えることができて 

よかったです。保護者としての関わり 

方への参考になりました。ワークショ 

ップは楽しい時間でした。 

◇ イライラのコントロールを上手にで 

きるようになりたいと思いました。自 

分の気質と子供の気質を理解して子育 

てを頑張りたいと思いました。 

◇ 毎日悩みながら、そして楽しみなが 

ら子育てをしています。イライラして 

いるときのおまじない、「～ねばならな 

い」の考え方を変える話などを聞いて 

肩の荷が下りました。 

◇ 子育て中の不安やイライラについて 

自分を見つめ直すよい機会となりました。対処方法なども学ぶことができてよかったです。 

◇ 子育ては皆悩みながら、親も共に成長しているんだなと感じました。イライラしない人はいない！そう思う

と心が軽くなります。 

◇ 小グループで初めての方と語り合うことができた点がとてもよかったです。 

◇ 心が少し軽くなったような気がします。子育てを頑張ろうと思いました。 

 
 

【講演会中も託児で安心】 

今年も社会福祉法人南会津町社会福祉協議会様の御協力により、 

お子様をお預かりし、安心して講演会に参加していただきました。 

 ブロック遊びや遊具での遊び等をたくさんして過ごしました。 
 

  

一般社団法人 Mother Treeは「孤育てからの卒業」「地域の中で子

どもを育てよう」を合い言葉に 各種活動を行っています。母親

の力を引き出し、勇気づける居場所づくり、ふくしまで子育てを

してよかったと言える地域コミュニティ創りを目指しています。 

＜講演・ワークショップの柱立て＞ 

・「親の気持ちのコントロール」 

・「気質」について    

・「気質の考え方、相性の考え方」 
 

一般社団法人 Mother Tree 

代表 宮崎 恵美 氏 ワークショップの様子 

 

 
「気質」について学ぶととともに、自分の気質・子どもの気質に 

ついて考え、意見交換しました。みなさん積極的に話し合いに参 

加し、有意義な時間となりました。 

来年の家庭教育研修会も 

お楽しみに！ 

たくさんの御応募 

お待ちしています 


