
    

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

  

 伊藤若冲の世界 ～デザインの視点から 

見立ての美学 ―日本の視覚的感性― 

 

     

 

 
 

 

全160講座！年間を通して開講中の「定時講座」の一覧は中面に 
ございます。大半の講座は随時見学（２０分無料）・体験（有料）、 

または途中受講ができます。 ★印は新講座です。※入会金3,300円（割引制度あり） 

中学生以下、また70歳以上の方は入会金無料 受講料に入会金不要の表示がある講座は、会員 

以外の方もご受講いただけます。それ以外は、別途入会金が必要です。 

 

日頃のお悩み、問題解決

と対局の視点を通じて考

え方を見直し、棋力向上

をはかります。 

アトリエパピエ75講師科修了 影山 美加 

【アクセス】 

 郡山市麓山1－5－21 NHK郡山放送会館内 

 郡山駅前 福島交通バス乗り場11番より 

 ●麓山経由 麓山一丁目 下車 

 ●池ノ台経由 郡山中央図書館前 下車 

10/23・11/20 

（月） 

★  カルトナージュ 

インド発祥の仏教は、朝鮮

を経て、日本へ伝来し、思

想や文化に影響を与えまし

た。本講座では、仏教伝来

から現在までの主な出来事

を取り上げます。初心の方

にも楽しく学んでいただけ

ますので、共に学習しま

しょう。 

笑い文字 で 年賀状 

★ 「とはずがたり」 

作者（後深草院二条）の鎌倉

中期から末期に至る波乱に満

ちた人生を、人に問われずと

も語らずにはいられなかった

内的衝動を書き綴った自伝的

日記文学です。 

お申し込み・お問い合わせは、ホームページ・お電話または窓口で！ 

秋 2023年 10月期 

講座案内 

シルクロード・敦煌の至宝
～第220窟の謎～ 

元NHK「シルクロード」取材班団長 

前福山大学客員教授 中村 清次 

西方浄土、薬師仏、舞楽天、

維摩経変などの世界が描かれ

た第220窟の壁画。未解明な点

もあり、石窟の造営者や目

的、敦煌莫高窟が「砂漠の大

画廊」へと昇りつけていく背

景を探る。 

我が家の家系図を作る 

家系図作りは祖先を訪ねる旅

です。誰もが、戸籍・除籍謄

本に基づいて現在から江戸末

期までさかのぼれます。「我

が家の家系図」を作って歴

史・文化・祖先の生き方を学

び、子や孫に伝えましょう。 

家系図講師 鹿郷 健二 

カルトナージュは、フラン

スの伝統工芸です。厚紙

（カルトン）をカットして

組み立て、布や紙をコー

ティングして作品を仕上げ

ます。インテリアや趣味に

合わせて、ステキな作品作

りを楽しみましょう。 

10/14
（土） 

ミュシャ ―線と色彩の魔術師― 
アール・ヌーヴォーの旗手としてパリを中心に活躍した、アルフォンス・ミュシャ。ミュシャ

が紡ぎ出した「線の魔術」ともいうべき美しい描線と色彩の魅力をご紹介します。 

小さな庭や工芸品のなかに、大きな自然や宇宙を見立てる「見立ての美学」。さらに不揃いの

なかにひそむ、統一された美しさ「くずしの美」など、日本人独自の視覚的な感性に焦点を当

てます。 

美術史家・元郡山市立美術館副館長 佐藤 秀彦 

11/11
（土） 

12/9
（土） 

福島大学名誉教授 澤 正宏 

★ 囲碁～日頃のお悩みを解決しつつ、      
  自分流を改善しましょう～ 

福島県囲碁連盟幹事 宮腰 典明 

元福島県立高校教員 富田 美知子 

日本仏教史入門 

日蓮教学研究所研究員 矢吹 康英 

10/30
（月） 

澤正宏先生の秋の文学講座 
「賢治の「死んでよし」の生き方」 

宮澤賢治の童話には、死んで

も悔いなしとするお話しがあ

ります。そこには農民詩人で

あった賢治や、生殺与奪（命

を勝手にする事）に苦しむ賢

治の姿が見えて来ます。「オ

ツベルと象」や「なめとこ山

の熊」で確かめましょう。 

はじめての算命学（イメージ編） 
～最高の自分を発見しよう～ 

算命学は生年月日より人の運

命を読み解く占星術です・私

たちは誰もが生まれた日に宇

宙から星を与えられます。そ

の星に宿った運命を解き明か

すことで性格・生き方・運気

がわかります。今回はイメー

ジ編です・わかりやすい解説

でお伝えします。 

東明学院専任講師 

          

イタリアワイン集中講座  
～中南部・北部～   

（一社）日本ソムリエ協会認定 
シニアソムリエ 足立 武彦 ソムリエ 足立 恵美 

生産量世界一を誇るイタリアでは20

州全てでワインが造られています。

細長い国土の北と南ではワインのス

タイルも品種も異なり、実に個性的

でヴァラエティに富んだワインで

す。また固有品種の多さでも有名で

す。2回に分けて色々ご紹介します。 

■19:00～21:00 

■会員５,２８０円 一般５,７２０円 

■教材費（２回分）５,９４０円 

＜県民カレッジ連携講座＞ 

 元東北大学研究員・石巻専修大学非常勤講師  

               畠山 浩一 

品のある雅な女性像を追求し

た上村松園、郷愁漂う市井の

情緒に目を向けた鏑木清方、

移り変わる時代の象徴として

女性を描いた伊東深水。それ

ぞれの画業を美人画を中心に

見ていきます。 

西洋美術史入門 
～古代ギリシア・ローマ～ 

福島大学人間発達文化学類 准教授  

加藤 奈保子 

西洋美術の歴史をめぐっ

て、各時代や地域の表現上

の特徴を解説しながら、当

時の社会における美術作品

の役割や人々の見方につい

て探っていきます。日本で

もよく知られている作品も

含め、初心者から上級者ま

で楽しめる内容です。 

10/15
（日） 

キッチン道具で作る十割そば 
～新そば編～ 

北海道 幌加内産「キタワセ」

を使用し、キッチン道具を

使って十割そばを生粉打ちで

仕上げます。              

※ ５人前（500ｇ） 

日本の絵画 －近代の美人画－ 

【入会と受講のご案内（受講規約抜粋）】（お申し込みの際には必ず受講規約本文をご確認ください） 

〇初めて受講する方はご希望の講座をご予約の上、受講申し込みと同時に入会をしてください。（入会金3,300円）。また、70歳以上の方、学生の方など、入会金の割引があります。なお短期講座など一部講座は入会せず受講できます。 

〇受講料は原則前納となります。期の途中から受講される場合は、残りの回数相当分の受講料をお支払いください。 〇テキスト代や教材費等、別途必要になる場合がございます。 〇殆どの講座は見学可、講座によっては体験受講が可能

です（時間や料金は講座により異なります）。 〇入会後の入会金は原則払い戻しいたしません。受講を解約される場合は受講料から手数料（550円）と、解約時期によっては所定のキャンセル料（受講料の20％もしくは30％）を差し引い

て払い戻しいたします。すてに注文を終えている教材の費用については、払い戻しできない場合があります。 

〇講師のやむを得ない事情や、地震・台風など自然災害、疾病発生、その他の不可抗力などにより安全に講座を開催する事が困難と判断した場合、講座を休講とすることがあります。 

生粉打ち蕎麦・家庭料理の花菜店主  

         三浦 英章 

つまみ細工で作る羽子板飾り 

 

畑中料理研究所 ℡(024)932‐2135 提携講座 

料理研究家 畑中 成純 

【料理教室】※材料・光熱費別途       

□満 【昼】第２・３月曜 10:00～12:30 ６カ月（12回）１９,８００円 

【夜】第２・３・４火曜 18:00～20:30 ６カ月（18回）２９,７００円 

【男の料理教室】※材料・光熱費別途 

□満 【昼】第３・４火曜 10:00～12:30 ６カ月（12回）１９,８００円 

   【夜】第２・３水曜 18:00～20:30 ６カ月（12回）１９,８００円 

 テニス教室 

郡山テニスクラブ 
℡(024)946‐5058 

【一般＜入門＞】 

１カ月（４回） 

７，７００円～ 

※全６コースあります。 

ゴルフ教室 

うすい友の会カード、また

はうすい Jカードのご提示

で、「NHK文化センター 

郡山教室」の新規ご入会金

を2,200円にご優待させていただきます。 

※通常3,300円 

 

詳しくはNHK文化センター郡山教室の窓口にお問い合わせくだ

さい。 

うすい友の会・うすいＪカード 新規会員募集中 

うすい友の会会員様・うすいＪカード会員様への特別ご優待 

提携スポーツ
講座 

提携スポーツ 
講座 

PGAティーチングプロケーアンドエム 

ゴルフプラン所属  伊東 弘昭 

 
南郡山スポーツセンター（ナンスポ） 
℡(024)947‐0404    〈A〉10:00～12:00           

 〈B〉13:00～15:00  〈C〉19:00～21:00 
 （水曜 10回・ボール代込）２８，６００円 
 

キタスポゴルフ練習場 ℡(024)963‐0404 

 〈A〉13:00～15:00 〈B〉19:00～21:00  
 （土曜 10回・ボール代込）２８，６００円 

正方形の布を折り畳み、組

み合わせて様々な形を作る

つまみ細工。今回はお正月

に飾る羽子板飾りを作りま

す。世界に一つの羽子板飾

りで素敵なお正月をお迎え

下さい。 

フラワーキャンドルツリー  

ニム・メルロンのビーズ教室
～小花の短冊ストラップ～ 

シェイプドステッチでは、動物

やお花といったいろいろな形を

可愛く素敵にビーズで作ること

ができます。今回は初心者さん

向けに可愛い小花の短冊を作っ

ていただきます。 

紫芳の字手紙 
    秋のお便り 

暑さを乗り越えてホッと

する季節。秋の訪れを喜

ぶ気持ちを、字手紙で表

現してみましょう。書道

経験のない方も歓迎で

す。風情ある季節こそ、

誰かに思いを届けてみま

せんか。 

マットピラティス 

ピラティスは身体の柔軟性を高

め、筋力を強化し、バランスを

整えていく心と身体のエクササ

イズです。姿勢を改善したい

方、運動不足、ストレス解消し

たい方、どんな方でも大歓迎で

す。ぜひピラティスをはじめて

みませんか？ 

上機嫌ポジティブ 
  コミュニケーション講座 

～みんなに幸せを運ぶ  
      笑顔レッスン～ 

笑う門には福来る！笑顔は沢山のいい

ことを運んできます。それなのに！３

年間のマスク生活で、私たちの顔は

“運動不足”の状態に！今こそ笑顔の

リハビリで素敵な笑顔・輝く笑顔・自

分もみんなも幸せにする笑顔を手に入

れましょう！ 

木目込人形～干支「辰」～ 

ハロウィンアレンジメント 

フラワーデザイナー 佐藤 礼美  

私たちの日常生活にな

くてはならない諸々の

植物を現代感覚で生け

あげていく心と技法を

学びましょう。   

今回は、お正月花を生

けます。 

ガラスで作る 
  クリスマスオーナメント 

自分で作れる！ 
おいしい 手前味噌づくり 

さとみの漬物講座企業組合 新関 さとみ 

9/30
（土） 

山形県産大豆と米を使って、

天然醸造の手作り味噌を作り

ます。お持ち帰りいただき、

各家庭で保存し、自然発酵さ

せます。５㎏程の仕込んだ味

噌をお持ち帰りいただきま

す。 

ピラティスインストラクター  

富田 真央 

12/27
（水） 

日本シードビーズ協会専任講師 根本 愛 

9/30
（土） 

 ～相手の心に気持ちが届く！ 
     字手紙の年賀状～ 

12/3
（日） 

年のはじめのご挨拶は、

心を込めて手書きで送り

ましょう。干支の「辰」

に賀詞を添え、雅印を捺

せば字手紙の年賀状が完

成です。 

紫芳の字手紙認定講師 上野 紫楓  

9/22
（金） 

＜イメージ＞ 

11/17
（金） 

来年の干支「辰」の木目込人形を

作ります。            

（どちらかをお選びください。） 

（有）凛 代表取締役 小林 千明 

12/8
（金） 

紫芳の字手紙認定講師 上野 紫楓 

12/27
（水） 

10/30
（月） 

12/9
（土） 

 NHKカルチャー郡山 検索 

月～金 9:30～18:00 土曜日は17:00まで 

日曜・祝日・お盆休み・年末年始 

受付 

休業日 

「奇想の画家」として近年注目を集めている伊藤若冲。その豊かな発想像力、さまざまな技

法、そしてきわめて現代的な感性を、デザインの視点から読み解いていきます。 

オススメ講座・一日講座  定時講座の一覧は中面をご覧ください。 

9/23
（土） 

ピラティスは身体の柔軟性を高

め、筋力を強化し、バランスを

整えていく心と身体のエクササ

イズです。姿勢を改善したい

方、運動不足、ストレス解消し

たい方、どんな方でも大歓迎で

す。ぜひピラティスをはじめて

みませんか？ 

★ マットピラティス  
    Ａクラス   Ｂクラス 

ピラティス インストラクター  

       富田 真央 

■10:00～12:00                     
■会員・一般３,４３２円           

■教材費１,５００円 

■第１・３水曜 13:00～14:30 

■３ヵ月(５回分) 
 会員１３,２００円 一般１４,３００円 

■第１金曜 14:00～15:30 
■６ヵ月(６回分） 
 会員１７,１６０円 一般１８,５４６円 

■教材費３,３００円 

■第４土曜 13:00～14:30 

■３ヵ月(３回分)８,９４３円 
■第４火曜 13:00～15:00 

■６ヵ月(６回分)１２,４０８円 

■第１土曜 13:30～15:00 

■３ヵ月(３回分)８,９４３円 

■≪Ａ≫第１・３火曜 19:30～20:30    
■≪Ｂ≫第２・４火曜 19:30～20:30 
■各３ヵ月(６回分）１３,７２８円 

■第２水曜 13:30～16:00 
■６ヵ月(６回分)１４,４５４円  

■第１・３金曜 10:00～11:30 
■３ヵ月(５回分)１０,３４０円 

■毎週月曜 15:30～17:30 
■３ヵ月(１２回分)２２,０４４円 

■10:00～11:30  ■（１回分）各会員・一般２，６４０円 
■10:00～11:30 
■会員３，２１２円 一般３,７８４円 

■13:30～15:00 
■会員２，５１９円 一般２,８６０円 

■13:00～15:30 
■会員・一般２,２８８円 
■教材費５００円 

■19:30～20:30 
■会員・一般２,２８８円 

■13:00～15:00 
■会員２,４０９円 一般２,６４０円 

■13:00～15:00 
■会員２,２８８円 一般２,５１９円  

■教材費２,７５０円 

■10:00～12:30 

■会員２,２８８円 一般２,５１９円 
■教材費２,５００円 

■10:00～12:00 
■会員・一般２,２８８円  

■教材費３,０００円 

初めての方でも大丈夫！カットした

板ガラスを組み合わせてお好きな色

合いでサンタクロース・リース・ツ

リー3点オーナメントが作れます。

キラキラのガラスでクリスマスの飾

りつけを楽しみましょう！電気炉で

焼成しお渡しは後日になります。 

■13:00～15:00 
■会員1,８３７円 一般２,０６８円 

■教材費３,８５０円 

■13:00～14:30 

■会員２,６４０円 一般３,２１２円 
■教材費２,８６０円 

つまみ細工作家 田母神 悦子 

 ガラスフュージング ペイントハッピー教室主宰 

千代田 信子 

いけばな池坊お正月花 

池坊郡山中央支部顧問 伊藤  晴弘  

■13:00～15:00 

■会員２,２８８円 一般２,５１９円 
■教材費２,７５０円 

小学生「書き初め」教室 
（小学3～6年生） 

玄粒書道会 菅野 陽華 

玄粒書道会 増子 史棲  

■13:30～15:30 
■１,９４７円  

小学校「書き初め」の

課題を、書道講師のも

とご一緒に書き上げる

一日講座です。得意な

お子様も苦手なお子様

も、お友達と一緒に参

加してみませんか。 

カボチャのようなぷっくりした

ワイヤーベースにお花をアレン

ジ！下げて、また置き型にもな

る2タイプのデザインでハロウ

インをたのしみませんか♪ 

9/26
（火） 

10/30
（月） 

■13:00～15:00 
■会員２,４０９円 一般２,６４０円 

10/31
（火） 

■1３:00～14:30                     
■会員・一般２,２８８円            

東京木目込人形師範会司教  

増子 朱鷺綏 

11/20
（月） 

白いクリスマスツリー型 
     プレートに絵付け 

白磁ペイント ペイントハッピー主宰  

 千代田 信子 

笑い文字で「ありがとう」と来年

の干支「竜」が書ける講座です。

満面の笑顔が入った「ありがと

う」や「竜」を大切な人へ感謝の

気持ちを込めて書いて送りません

か？絵文字が苦手な人でも大丈

夫！どなたでも参加できます！ 

■10:00～12:00 
■会員・一般２,２８８円  

■教材費２,５００円 

11/22
（水） 

一般社団法人笑い文字普及協会 

石田 益子 

白い陶器に専用の絵の具で描いた

り、ポーセラーツ用転写紙を使用し

たり お好みの手法で絵付けを楽し

めます。今回は、白いクリスマスツ

リー型プレートに絵付けします。  

※焼成しお渡しは後日になります。 

■13:30～15:30 
■会員・一般２,２８８円  
■教材費１,６５０円 

フラワーデザイナー 佐藤 礼美   

キャンドルの周りにアー

ティフィシャルフラワー

やオーナメントをアレン

ジ！ 

クリスマスリースとして

も飾れます。 

12/23
（土） 

キッチン道具で作る  
   十割そば～年末編～ 

■10:00～12:00                     
■会員・一般３,４３２円           

■教材費１,５００円 

福島県猪苗代産「天の香」

を使用し、キッチン道具を

使って十割そばを生粉打ち

で仕上げます。         

※  ５人前（500ｇ） 

【花柄】 

【白】 

■13:00～16:00 
■会員２,５１９円 

■一般２,８６０円  
■教材費 各２,９７０円 

11/29
（水） 

仏教法話特別講座  
「むすんでひらいて」 

 

１９４７年５月に発刊された

「一ねんせいのおんがく」に掲

載された文部省唱歌が「むすん

でひらいて」である。ジャン・

ジャック・ルソー作曲とされる

が、作詞者は不明である。この

歌の歴史にまつわる不思議を学

びながら、そこに込められた深

い思いを読み解き、困難な時代

を生きるよすがとしたい。 

■10:00～11:30 
■会員２，８６０円 一般３,２１２円 

 12/11
（月） 

 チーズセミナー 
 ～日本のチーズの実力～ 

フランスチーズ鑑評騎士  足立 武彦 

チーズプロフェッショナル  足立 恵美 

日本のチーズの品質がどんどん

高くなっています。国際コン

クールでヨーロッパ産を押さえ

好成績を上げるチーズ工房が出

てきました。その実力を確認し

てみましょう！日本ワインと合

わせながら色々なタイプをご紹

介します。 

■19:00～21:00 

■会員２,６４０円 一般２,８６０円 

■教材費３,３００円 

 

マーブルアート 初級クラス 
～ビー玉とワイヤーで作るインテリア～ 

マーブルアート協会認定講師  

佐藤 礼美  

ワイヤーとビー玉で作る

作品は、光と色彩のハー

モニーが楽しめます。特

許技法（球体固定技法）

を使って、カリキュラム

に沿って学びます。10回

のご受講で7～10作品を

作ります。 

■第４木曜 13:00～15:00 

■３ヵ月(３回分)１１,３５２円 

現地集合  
解散講座 

 

現地集合 
解散講座 

トラベルキャスターと行く現地 

トラベルキャスター 津田 令子  

11/16
（木）  

「紅葉美しい成田山公園  
    成田山新勝寺御朱印めぐり  
        新勝寺参道ぶらり 

歌舞伎界の名門や落語家も通うという

知る人ぞ知る名店にて自慢のうなぎを

いただきます。 

■11:00～14:30 

■会員１０,５００円 ■一般１１,０００円 

■受講料は食事代を含みます。 

 

２か月  
集中 

上機嫌ポジティブコミュニケーション
伝わるように伝える     
「パートナーコミュニケーション」 

（有）凛 代表取締役 小泉 千明 

自分の気持ちを率直に伝える

ことは難しいと感じることは

ありませんか？伝え方を変え

るだけで人間関係が変わりま

す。家族・友人・社内で大切

な人と仲良く手を繋いで歩む

ための講座です。 

■指定金曜 13:00～15:00 
■２ヵ月(３回分)  

 会員６,８６４円 一般７,５５７円 

11/30
（木） 

12/5
（火） 

コーヒーは苦くない？ 
スペシャルコーヒーの世界 

OBROS COFFEE 荻野 夢紘 

コーヒーは農作物であり

生鮮食品ともいえます。

世界約70ヶ国で生産され

るコーヒーの中から厳選

したコーヒーを実際、テ

イスティングすることで

新しい発見ができます。 

■10:00～12:00 

■会員・一般２,１７８円  
■教材費８８０円 

生粉打ち蕎麦・家庭料理の花菜店主  

         三浦 英章 

コーヒーは苦くない？ 
スペシャルコーヒーの世界 

OBROS COFFEE 荻野 夢紘 

■18:30～20:30 

■会員・一般２,１７８円  
■教材費８８０円 

コーヒーは農作物であり

生鮮食品ともいえます。

世界約70ヶ国で生産され

るコーヒーの中から厳選

したコーヒーを実際、テ

イスティングすることで

新しい発見ができます。 

作家・福聚寺住職 玄侑 宗久 

３か月  
集中 
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教養・文芸（教材費別途） 

講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

日本の絵画  
ー 近代の美人画 ー 

畠山浩一 ①土 13:30～15:00  8,943円    3 

西洋美術史 
～ 古代ギリシア・ローマ ～ 

加藤奈保子 ④土 13:00～14:30 8,943円 3 

   仏教法話                ＜A＞ 玄侑宗久 指定金 10:00～11:30 6,204円 3 

   仏教法話         ＜B＞ 玄侑宗久 指定木 10:00～11:30 6,204円 3 

★ 日本仏教史入門 矢吹康英 ④火 13:00～15:00 12,408円 6 

仏像 祈りと風景 長岡龍作 指定水 10:30～12:00  8,580円 3 

★「とはずがたり」 富田美知子 ①③金 10:00～11:30 10,340円 5 

「源氏物語」を読み解く 富田美知子 ②④金 10:00～11:30 12,408円 6 

「平家物語」を読む 山内正之 ②④月 10:00～11:30 12,408円 6 

「万葉集」を読む 梅田秀男 ③⑤水 13:00～14:30 8,008円 4 

高校の教科書でもう一度学ぶ     
日本の通史Ⅰ 

伊藤洋 ①③木 10:00～11:30 11,682円 6 

ヨーロッパの歴史 鍵和田賢 ②土 13:00～14:30 12,595円 5 

世界遺産を旅する 吉岡淳 ④水 10:30～12:00 17,160円 6 

古美術鑑賞 入門 
～骨董に親しむ～ 

阿部尋子 ①金 13:00～14:30 12,408円 6 

「俳句を楽しむ」                             
～俳句で心豊かな人生を～ 

永瀬十悟 ②④火 10:00～12:00 13,068円 6 

「楽しい俳句入門」          
～俳句で生き生き土曜クラス～ 

永瀬十悟 ④土 10:00～12:00 13,068円 6 

火曜俳句        鈴木傾樹 ②④火 18:30～20:00 13,068円 6 

川柳 雫石隆子 ②④木 13:00～15:00 10,890円 5 

知ってナットク漢字塾  八重樫一 ②④土 13:00～15:00 11,682円 6 

岡部富士夫先生の 
クラシック音楽入門 

岡部富士夫 ①③火 10:00～12:00 13,728円 6 

       大向う 歌舞伎噺 
      ～歌舞伎はむずかしい？～ 

大須賀豊 ①水 13:30～15:30 8,250円 3 

外国語（教材費別途） 

講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

実践英会話       ＜午前＞ ジェームズ  プライス 毎水 11:20～12:20 24,816円 12 

実践英会話               ＜夜＞ ガーリー スプライ 毎月 18:45～19:55 24,816円 12 

60才からの英会話 ジェームズ  プライス 毎水 9:50～10:50 24,816円 12 

はじめての中国語  
＜１年コース＞ 

陳淑媛 毎水 18:45～20:00 27,456円 12 

絵画・カメラ・書道 (教材費・画材代・モチーフ代別途) 

講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

月曜絵画～好きな画材で描く 
（油絵・水彩・アクリル画） 

秋山忠也 ①③月 10:00～12:00 11,682円 6 

らくらく絵画教室 鈴木瑛帆 ②④土 10:00～12:00 11,682円 6 

土曜の午後に水彩画を楽しむ 
（初心者から経験者まで） 

佐藤鎭雄 ①③土 13:00～15:00 11,682円 6 

楽しいペン描きスケッチ 山田隆三 ①③木 10:00～12:00 11,682円 6 

ボタニカルアート 杉崎紀世彦 
杉崎文子 ②④金 10:00～12:00 お問い合わ

せください - 

絵手紙  山中貞子 ②④金 10:00～12:00 11,682円 6 

水墨画・俳画～書画を楽しむ 鈴木傾樹 ①③土  10:00～12:00 11,682円 6 

       墨彩画  水墨画と水彩画の融合                  橋本広喜 ②④月  13:00～15:00 11,682円 6 

       やさしいフォトレッスン 
      ～スナップ写真を上手に撮る～ 

酒井則江 ③月  10:00～12:00 12,408円 6 

カリグラフィー                     
アルファベットの書道 

むらたゆみこ ②④土  10:00～11:30 12,408円 6 

哲舟先生の書道漢字  ＜午前＞ 増子哲舟 
①②③

火 
 10:00～12:00 17,523円 9 

哲舟先生の書道漢字  ＜午後＞ 増子哲舟 
①②③

火 
 13:00～15:00 17,523円 9 

おつとめ帰りに書をたしなむ 増子哲平 
①②③

火 
 19:00～21:00 17,523円 9 

アートな書を楽しむ 増子哲平 ④火  19:00～21:00 12,408円 6 

かな書を楽しく学ぶ 
 ～美しい大人の手習い～ 

菊地紫鳳 ②④木  10:00～12:00 11,682円 6 

美しい文字を書く 
～ペンと筆～       ＜午前＞ 

山田鳳仙 
菊地紫鳳 

①②③
月 

10:00～12:00 17,523円 9 

美しい文字を書く 
～ペンと筆～       ＜午後＞ 

山田鳳仙 
菊地紫鳳 

①②③
月 

13:00～15:00 17,523円 9 

美しい文字を書く 
～ペンと筆～        ＜夜＞ 

山田鳳仙 
菊地紫鳳 ①③月 18:00～20:00 11,682円 6 

手芸・工芸（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

手編み 増子トキ ①③木 10:00～12:00 11,682円 6 

手編み＆雑貨小物 三瓶律子 ②④水 10:00～12:00 11,682円 6 

シルクキルト＆パッチワーク 鈴木陽子 ①③火 13:00～15:00 13,629円 7 

つるし飾り 鈴木陽子 ②④木 13:00～15:00 9,735円 5 

ミシンキルト 佐々木文子 ③金 10:00～14:30 14,421円 3 

津軽伝統こぎん刺し 小野有希 ①金 10:00～12:00 12,408円 6 

水引でつくる 南喜代子 ③水 13:00～16:00 6,204円 3 

日本刺しゅう     ＜月曜＞ 岡崎文子 ②④月 10:00～12:00 12,408円 6 

日本刺しゅう     ＜木曜＞ 岡崎文子 ②④木 10:00～12:00 10,340円 5 

戸塚刺しゅう              ＜A＞ 達林信子 ①③水 10:00～12:00 12,408円 6 

戸塚刺しゅう              ＜B＞ 達林信子 ②④水 13:00～15:00 12,408円 6 

創作人形 大竹京     
田代いちか ①③木 13:00～16:00 13,068円 6 

粘土でつくる人形  
ロマンドール 

木村俊子 ②④火 10:00～12:00 11,682円 6 

ステンドグラス 青木正 
青木健 ①③土 14:00～16:00 

初級  13,728円 
中級  17,160円  
上級  20,592円 

6 

革工芸 市川惇子 ①③火 10:00～12:00 12,408円 6 

★カルトナージュ 影山美加 ②水 13:30～16:00 14,454円 6 

やさしい折り紙 飛田操 ②火 10:00～12:00 5,148円 3 

はじめての仏像彫刻       ＜A＞ 井上博史 
山田裕康 ①③水 12:45～15:15 21,637円 7 

はじめての仏像彫刻    ＜B＞  井上博史 
山田裕康 ①③水 15:30～18:00 21,637円 7 

金継ぎ入門        ＜A＞ 平井綾子 ①③木 10:00～11:30   秋・冬休講 － 

金継ぎ入門          ＜B＞ 平井綾子 ①③木 12:45～14:15 秋・冬休講 － 

一貫張りを楽しむ 菅野和子 ④金 9:30～12:30 6,534円 3 

クラフトバンド 岩谷良子 ②④金 13:00～15:00 12,408円 6 

マーブルアート ～ビー玉と 
ワイヤーで作るインテリア～ 

佐藤礼美 ④木 13:00～15:00 

初級  11,352円 
中級  15,114円  
上級  16,995円 

3 

★ニム・メルロンのビーズ教室   
シェイプドステッチ・入門編 

根本愛 指定土 13:00～15:30 20,592円 9 

お申し込み・お問い合わせは  

℡（024）933－0022 郡山教室 

いけばな・茶道(教材費・花材費・水屋料別) 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

たくさんお稽古できない人のための 
ツキイチいけばな教室  池坊 ＜午後＞ 

伊藤晴弘 ②月 13:15～15:15 初等科5,346円
研究科5,676円 3 

たくさんお稽古できない人のための 
ツキイチいけばな教室  池坊  ＜夜＞ 

伊藤晴弘 ②月 18:00～20:00 初等科5,346円
研究科5,676円 3 

いけばな池坊         ＜午後＞ 伊藤晴弘 
①②
③月 

13:15～15:15 初等科15,444円 
研究科16,038円 9 

いけばな池坊          ＜夜＞ 伊藤晴弘 
①②
③月 

18:00～20:00 初等科15,444円 
研究科16,038円 9 

週末ツキイチ（月1回）で楽しむ 
いけばな草月流 

白鳥草緑 ③土 13:00～15:00 5,346円 3 

茶道表千家 柳沼宗里 ①②
③土 

13:00～15:00 18,612円 9 

月曜夜・お仕事帰りに 
茶道をたしなむ ～表千家～ 

塚本宗惠 ①②
③月 

19:00～21:00 18,612円 9 

茶道裏千家 薄井宗享 
①③
④月 

13:00～15:00 18,612円 9 

おつとめ帰りの茶道 ～裏千家～ 村山宗羽 ②④
火 

18:30～20:30 12,408円 6 

お茶をたしなむ 男性専科 村山宗羽 ①③
水 

18:30～20:30 10,340円 5 

椅子席で楽しむ初心者の 
ための茶道 ～裏千家～ 

村山宗羽 ④水 10:00～12:00 11,682円 6 

やさしく学べる茶道教室 佐川浩仙 ①③
土 

10:00～12:00 12,408円 6 

花月菴流煎茶 伊藤翠皐 ②④
水 

18:30～20:30 12,408円 6 

茶花          （基本科） 田中仙融 ③金 13:00～14:20 16,500円 6 

茶花          （上級科） 田中仙融 ③金 14:30～15:30 17,160円 6 

茶花     （基本科・夜クラス） 田中仙融 ③金 18:00～19:30 16,500円 6 

香道・着付け（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

   はじめて香道にふれる方のための 
  「香りを聞く」～作法と聞香～ 

鈴木尚輝 ②月 13:30～15:30 11,682円 6 

着つけ          ＜午後＞ 菅家美恵子 
①②
③木 

14:00～16:00 
入門  18,612円 
中級  19,602円 
上級  21,681円  

9 

着つけ              ＜夜＞ 菅家美恵子 ①②
③木 

18:00～20:00 
入門  18,612円 
中級  19,602円 
上級  21,681円 

9 

★ マットピラティス     ＜A＞ 富田真央 ①③
火 

19:30～20:30 13,728円 6 

★ マットピラティス     ＜B＞ 富田真央 ②④
火 

19:30～20:30 13,728円 6 

楽しく学ぶ ホームヨーガ 松田由美子 毎木 12:45～14:15 20,812円 11 

お勤め帰りのホームヨーガ 松田由美子 ①③
水 

18:30～20:00 13,244円 7 

生活習慣病予防と改善のための 
ストレッチング＆かんたん筋トレ 

藤沼宏彰 
①③
月 

12:50～13:50 11,022円 6 

健康吹き矢 小野寺哲也 
②④
月 

13:00～15:00 11,682円 6 

ダンス・健康 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

楽しくはじめる社交ダンス  ＜A＞ 松本進 ①②③
月 

18:30～19:30 18,612円 9 

楽しくはじめる社交ダンス  ＜B＞ 松本進 
①②③

火 
16:30～17:30 18,612円 9 

フラメンコを踊る 樋口純園 ①③水 10:30～12:00 14,476円 7 

はじめてのフラメンコ  ＜土曜＞ 橋本ひろえ ②④土 15:30～17:00 12,408円 6 

ハワイアンフラ 我妻純子 ②④水 13:00～14:30 11,682円 6 

はじめてのフラ＆ 
タヒチアンダンス 

鹿又ひろ江 ①③土 13:00～14:30 10,340円 5 

はじめてのフラ＆ 
タヒチアンダンス          ＜夜＞ 

NAO ②④水 19:00～20:30 12,408円 6 

  大人からはじめる 
  クラシックバレエ 

野崎真琴 ②④土 13:30～14:45 14,454円 6 

中高年のためのバレエ      
ストレッチ＆バーレッスン 

矢口祐子 ①③火 13:30～14:30 12,408円 6 

中高年スローストレッチ＆ 
エクササイズ 

大河原里美 ①③金 10:00～11:15 9,735円 5 

花架拳＆練功十八法 飯田加寿子 毎木 14:30～15:45 20,812円 11 

太極拳 遠藤淑子 毎金 15:10～16:40 20,812円 11 

おつとめ帰りの太極拳 
太極拳の原典・気と内勁を 
練る陳式太極拳 

横田俊幸 ②④木 18:10～19:40 11,352円 6 

“疲れにくいからだをつくる” 
パワーヨガ        

箭内潤 ①③土 10:30～12:00 8,272円 4 

ピラティス 三瓶紀子 ①③金 13:30～14:30 11,440円 5 

フラワーアレンジ（教材費・花材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

イングリッシュフラワー 
アレンジメント 

金子和子 ②水 10:00～12:00 初級  6,204円 
専科  7,227円  3 

フラワーデザイン 山川大介 ①木 18:45～20:45 6,204円 3 

音楽（洋楽・邦楽）（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数 

たのしい歌声 阿部博子 
岡野貴子 毎木 10:00～12:00 20,207円 11 

なつかしい童謡・唱歌 
思い出の歌をうたう      

阿部博子 ①③水 10:00～11:30 12,859円 
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フルート30分個人レッスン 佐藤眞人 ①③木 17:00～18:00 20,592円 6 

フルート          ＜入門＞ 佐藤眞人 ①③木 18:00～19:00 13,728円 6 

フルート          ＜初級＞ 佐藤眞人 ①③木 19:00～20:00 13,728円 6 

フルート          ＜中級＞ 佐藤眞人 ①③木 20:00～21:00 13,728円 6 

オカリナ 栁沼拓朗 ①③土 9:45～10:45 11,682円 6 

リコーダー 栁沼拓朗 ①③土 11:00～12:00 11,682円 6 

  今からはじめる大人の 
  ピアノ         ＜Ａ＞ 

阪路尚枝 ②④金 10:00～11:00 12,408円 6 

今からはじめる大人  
ピアノ           ＜Ｂ＞ 

阪路尚枝 ②④金 11:30～12:30 12,408円 6 

  ピアノ 30分個人レッスン 岡野貴子 ①③木 15:00～17:30 20,592円 6 

バイオリン・ビオラ 30分個人  
レッスン【月２回】 

二瓶真実子 ②④水 15:00～20:30 20,592円 6 

バイオリン・ビオラ 30分個人 レッ
スン【月３回】 

二瓶真実子 ②③④
水 

15:30～20:30 30,888円 9 

ウクレレ入門 白石宏道 ②④木 14:40～15:40 10,340円 5 

ウクレレでＡＬＯＨＡ！ 白石宏道 ②④木 13:00～14:30 10,340円 5 

必ず弾けるフォークギター 菊池章夫 ①②③
月 

19:00～20:30 17,523円 9 

クラシックギターを奏でる 
            ＜水曜＞ 

山岡祐子 ②④水 13:00～14:30 12,408円 6 

  クラシックギターを奏でる 
            ＜月曜＞ 

山岡祐子 ②④月 10:00～11:30 12,408円 6 

民謡 伊藤はじめ ①②③
火 

13:00～15:00 16,533円 9 

民謡尺八 六角志郎 ②④土 13:00～14:30 11,682円 6 

こころに響く篠笛 山口門土 ②④火 13:00～15:00 13,728円 6 

津軽三味線 30分個人レッスン 長尾廣光 ①③火 15:00～19:00 20,592円 6 

津軽三味線      ＜入門・初級＞ 長尾廣光 ②④土 10:00～12:00 10,340円 5 

津軽三味線         ＜中級＞ 長尾廣光 ①③土 10:00～12:00 12,738円 6 

二胡 入門 岩切寿美 ①③木 13:00～14:00 17,886円 6 

二胡 初級 田口里美 ①③木 15:20～16:20 17,886円 6 

二胡 中級 牧宮子 ①③木 14:30～15:30 18,546円 6 

二胡 中上級 牧宮子 ①③木 13:00～14:15 18,876円 6 

大正琴 大泉富琴 ①③月 10:00～12:00 お問い合わ
せください - 

はじめての文化箏 橋本恵津子 ②④火 13:00～14:00 11,682円 6 

箏曲   生田流 村澤丈児 ②④火 10:00～12:00 13,068円 6 

詩吟に親しむ 山田吟星 ②④水 10:00～12:00 11,022円 6 

日本舞踊 藤蔭流 藤蔭玉枝 ①②③
金 

13:00～15:00 18,612円 9 

趣味・くらし（教材費別途） 
講座名 講師名 曜日 時間 受講料 回数

九星気学による 
暦の見方      ＜午前＞                                                           

阿部尋子 ①月 10:30～12:00 19,272円 6 

   九星気学による       
暦の見方      ＜午後＞        

阿部尋子 ①月 13:00～14:30 19,272円 6 

朗読 宗方和子 ①③木 13:00～15:00 11,682円 6 

手作りのお香  
～和の香りを愉しむ～  

香房陽胡 ④水 13:00～15:00 5,148円 3 

アロマのクラフト作りを楽しむ 竹俣裕子 ①金 10:00～12:00 6,204円 3 

めざせ資格取得！       
アロマテラピー「検定対策講座」     

竹俣裕子 ③金 19:00～20:30 お問い合わ  
せください - 

★ 囲碁 ～日頃のお悩みを解決し
つつ、自分流を改善しましょう～ 

宮腰典明 毎月 15:30～17:30 22,044円 12 

女性麻雀教室 入門～初心者 山田忠彦 
①③④

火 
10:00～12:00 17,523円 9 

寄せ植え 時々DIY              
ガーデニング教室    ＜午前＞ 

石井久美子 ④火 10:00～11:30 12,408円 6 

寄せ植え 時々DIY                 
ガーデニング教室    ＜午後＞

石井久美子 ④火 12:30～14:00 12,408円 6 

   中国茶を楽しむ 清水知恵子 ③水 18:30～20:30 13,728円 6 

   …満席に近い講座 

 郡山教室  １６０講座 受講生募集中！  
詳しくはホームページへ！ NHKカルチャー 郡山教室 検索 

郡山教室 

お申し込み・お問い合わせは  

℡（024）933－0022 

 ★…新講座 


