
令和５年度「子育て週間」関連事業一覧

No. 一般 方部 市町村 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 関連ホームページURL 問い合わせ先

1

1 県北 福島市 11/14（火）
10:00～11:30
（原則毎月第2火曜日開
催）

親子のひろば（ベビー）　リフ
レッシュ体操

福島県助産師会の協力のもと、親子で楽しく体を動かして、ママも赤ちゃんもリフレッシュするため
の体操を行います。（講師：日本３B体操協会会員）助産師に妊娠・出産・赤ちゃんの相談もできま
す。
※午後１時～４時は助産師による個別相談も行います。

生後2ヶ月から概ね１歳までの
赤ちゃんと保護者の方

福島県青少年会館
（福島市）

あり なし https://hapifukunavi.jp/
kosodate/

福島県助産師会
024-573-0211

2
1 県北 福島市 11/16（木）

10:00～11:30
（原則毎週木曜日開催）

親子のひろば（キッズ） お子様とママ同士の交流を目的に親子のひろばを開催します。この日は「癒やしのアロマスプレー
作り」を予定しています。相談員に育児相談もできます。
※午後１時～４時は相談員による個別相談も行います。

１歳から未就園児までのお子
さんと保護者の方

福島県青少年会館
（福島市）

あり なし https://hapifukunavi.jp/
kosodate/

ふくしま結婚・子育
て応援センター
024-544-0070

3

1 県北 福島市 11/21（火）
10:00～11:30
（原則毎月第１・３・５火曜
日開催）

親子のひろば（ベビー） 福島県助産師会の協力のもと、赤ちゃんとママ同士の交流を目的に親子のひろばを開催します。
助産師に妊娠・出産・赤ちゃんの相談もできます。
※午後１時～４時は助産師による個別相談も行います。

プレパパ・プレママ、生後2ヶ
月から概ね１歳までの赤ちゃ
んと保護者の方

福島県青少年会館
（福島市）

あり なし https://hapifukunavi.jp/
kosodate/

福島県助産師会
024-573-0211

4

1 県北 川俣町 毎週月・水・金
9:00～14:00

子育てほっとステーション 子育て中の方の交流の場として週3回開催しています。子育て情報の提供、月1相談会、月1子育
てに関するイベントも実施しています。

就学前のお子さんと子育てを
している方

川俣町大作集会所 なし なし https://www.town.kawa
mata.lg.jp/site/kosodate
-iryo/kosodate-
hotsteation.html

川俣町教育員会
子育て支援課
子育て支援係
024-566-2111

5

1 県北 川俣町 11/12（日）
10:00～11:00

子育て親子教室 助産師の先生を招いて「両親でできるかかわり方」について講演会を行います。参加者にも発言し
てもらい、疑問や不安の解消を行います。

0歳児とその両親、妊娠中の
方とその夫

川俣町中央公民館　和室 あり なし 川俣町役場
保健福祉課健康
増進係
024-566-2111

6

1 県北 川俣町 11/21(火）
15:15～16:40

令和５年度親子の学び応援講
座

ネット依存の予防やＳＮＳでは得られない人間関係づくりに関する講演を行う。 川俣町内のこども園、小中学
校保護者、教職員、川俣町Ｐ
ＴＡ連絡協議会、県北ブロック
会議委員

川俣町中央公民館 あり なし //www.pref.fukushima.lg.
jp/sec/70110a/

福島県教育庁県
北教育事務所
024－521－2814

7

1 県北 二本松市 11/23（木）
9:30～12:00

あだち子どもまつり 地域の社会福祉協議会、民生児童委員、高校や中学校等と連携しながら、親子のふれあい及び
様々な体験ができるイベントを開催します。
令和５年度は≪科学≫を取り入れた内容を準備中です。

安達地域住民 安達公民館 あり
（申込がない場
合でも参加でき
ます）

なし 安達公民館
0243-23-3721

8

1 県北 二本松市 11/18（土）
9:15～16:15

地域のしごと魅力体感事業 地域企業や県北地方の伝統技術などの地域のしごとの魅力を体感できる「親子体験ツアー」を実
施します。

県北管内に住んでいる小学生
（５、６年生）から中学生及び
その保護者

二本松市民交流センターほか
（二本松市、大玉村、本宮市）

あり
※定員に達し募
集終了

1組1,000円 https://www.pref.fukush
ima.lg.jp/sec/01210a/tii
kinosigotomiryokutaikan.
html

福島県県北地方
振興局企画商工
部
地域づくり・商工労
政課
024-521-2658

9
1 県北 福島市 11/15(水)

10:00～11:00
親子リトミック 講師の高橋由美子先生と一緒に音楽に合わせて親子で楽しく体を動かします。 0歳児から就学前のこどもと保

護者
おかやま子育て支援センター・ホー
ル

あり なし 024-535-8846

10
1 県北 国見町 11月19日（日）

10：00～16：00
つながるフェス2023 子育て世代のパパ、ママとこどもが親子で楽しめるイベントです。かわいい手作り雑貨の販売や、

ワークショップなどを開催します。また、保育士資格を持つスタッフなどが、気軽に育児の悩みな
ど、相談に応じます。

国見町近隣の子育て世代親
子、道の駅来訪者

道の駅国見あつかしの郷　2階研
修室

なし なし http://www.michinoeki9
23.com

024-585-2132

11
1 県北 国見町 11月19日（日） 親子工作会 親子でおもちゃを手作りする 小学生以下の児童と保護者 くにみももたん広場 なし なし https://www.town.kunim

i.fukushima.jp/soshiki/1
8/15496.html

024-585-5799

12

2 県中 ７/22(土)～１/31(水)
9:00～17:00
各施設、休館日あり

ネイチャーハンタークロスワー
ドクイズ2023

福島県環境創造センター交流棟「コミュタン福島」、野生生物共生センター、猪苗代水環境セン
ターの３施設を巡ってクロスワードを完成させよう！
各施設に設置されたクロスワード鍵を解いた方には、施設毎にオリジナルグッズをプレゼント！
また、３施設全てのクリアの証を集めた方にはコンプリート賞をプレゼントします！！
抽選で素敵な商品が当たるダブルチャンスもあります！

どなたでも 福島県環境創造センター交流棟
「コミュタン福島」（三春町）
野生生物共生センター（大玉村）
猪苗代水環境センター（猪苗代町）

なし なし https://www.fukushima-
kankyosozo.jp/topics-
list.html?itemDetailID=5
08#category=&keyword=
&page_custom=1

福島県野生生物
共生センター
0243-24-6631

13

2 県中 三春町 11/15(水)                     
10:45～11:00

出前おはなし会 図書館のスタッフが来て、楽しいお話の読み聞かせをしてくれます。 就学前のお子さんと保護者 三春町子育て支援センター なし なし https://www.town.mihar
u.fukushima.jp/soshiki/2
5/kosodateshiensenta11
.html

三春町子育て支
援センター            
                        
0247-62-0555

14
2 県中 三春町 11/16（木）

9：10～11：30
子育て相談日 公認心理師が、子育ての悩みや気になることについて個別に相談に応じます。 三春町に住む方であれば、ど

なたでも
三春町役場 あり なし 三春町役場子育

て支援課
0247-62-0055

15

2 県中 三春町 11/17(金)                    
10:15～11:30

親子運動遊び教室 チャイルドセラピストによるベビーマッサージや親子英語を体験できます。 まだ歩くことができないお子さ
んと保護者

三春町保健センター あり なし https://www.town.mihar
u.fukushima.jp/soshiki/2
5/kosodateshiensenta11
.html

三春町子育て支
援センター            
                        
0247-62-0555

16
2 県中 三春町 11/18（土）

10：00～11：00
プレ・ママパパカフェ 助産師が、出産の準備、子育ての手技、産後の身体の変化などについて、丁寧にお話しします。

また、抱き方やおむつ交換、沐浴を実際に練習します。参加者同士の交流や情報交換ができ、助
産師への相談なども可能です。

三春町に住む、妊娠中のママ
とパパ

三春町保健センター あり なし https://www.town.mihar
u.fukushima.jp/soshiki/2
5/puremamapapa_1.html

三春町役場子育
て支援課
0247-62-0055

17

2 県中 三春町 11/22(水)                     
9:00～16:30(好きな時間)

たのしいせいさく 季節のせいさくを親子で自由に作って持ち帰ります。 就学前のお子さんと保護者 三春町子育て支援センター なし なし https://www.town.mihar
u.fukushima.jp/soshiki/2
5/kosodateshiensenta11
.html

三春町子育て支
援センター            
                        
0247-62-0555

18

2 県中 三春町 11/24(金)                    
10:00～12:00

のびのびの日 身長・体重測定ができます。成長を確認しながら、保健師や栄養士に相談することもできます。 就学前のお子さんと保護者 三春町子育て支援センター なし なし https://www.town.mihar
u.fukushima.jp/soshiki/2
5/kosodateshiensenta11
.html

三春町子育て支
援センター            
                        
0247-62-0555

19

2 県中 小野町 11/13（月）
10:00～12:00

ママのリフレッシュ教室 産前・産後・子育て中のお母さんを対象に体操を行う教室。 産前・産後・子育て中のお母さ
ん

小野町子育て支援課　キッズルー
ム

あり なし https://www.town.ono.fu
kushima.jp/soshiki/21/k
osodategaidobukku.html

小野町子育て支
援課
0247-72-2212

20

2 県中 小野町 11/17（金）
10:00～12:00
11/24（金）
10:00～12:00

親子ふれあい教室 就学前の子どもとその家族の遊びの教室。 就学前の子どもとその家族 小野町子育て世代包括支援セン
ター分館

あり なし https://www.town.ono.fu
kushima.jp/soshiki/21/k
osodategaidobukku.html

小野町子育て支
援課
0247-72-2212

21
2 県中 天栄村 11/22（水）

10:00～11:30
なかよしくらぶ 11月は、リトミック教室を実施します。

みんなで楽しく音楽と触れ合いましょう♪
1歳6か月児～未就園児のお
子さんと保護者

 （会場名）天栄村生涯学習セン
ター　文化の森てんえい

あり なし 0248-94-8730

1



No. 一般 方部 市町村 日時 事業名 内容 対象 会場 事前申込 参加料 関連ホームページURL 問い合わせ先

22
2 県中 郡山市 11/13(月)、11/16(木)、

11/17(金)
ひまわりキッズ開放日（子育て
支援事業）

就園就学前のお子様とその保護者の皆様が、園の施設の中で楽しく遊びます。保護者の皆様も
子育てについて保護者同士気軽に話し合う場でもあります。詳しくは希望ヶ丘こども園ホームペー
ジをご覧ください。

就園就学前の乳幼児とその
保護者・祖父母

希望ヶ丘こども園 なし なし https://www.kibogaokak
odomoen.ed.jp/

024-951-0443

23
3 県南 白河市 11/２３(木)～26（日） 世界早産児デー2023inふくしま

「小さないのちの写真展vol.3」
11月17日は世界早産児デーにあわせ、小さく産まれた赤ちゃんが新生児集中治療室（NICU）でが
んばっている姿と成長した姿の写真を展示します。

どなたでも 白河市市立図書館小会議室１，２ なし なし https://lit.link/nkko2019 090-8423-9181

24

４ 会津 喜多方市 11/17（金）
13:30～15:30

親子の絆講演会　親子の関係
性のために -ペアレント・トレー
ニングの実践から-

これまで本県のペアレント・トレーニングを牽引されてきた講師をお招きしての講演会。 子育て中の保護者、こども園・
学校等の職員、各関係機関・
各支援事業所等の職員（定員
60名）

ひとづくり・交流拠点複合施設 アイ
デミきたかた 2階　介護人材養成
室

あり
電話・FAX・メー
ル

なし https://www.city.kitakat
a.fukushima.jp/site/koso
date/45218.html

喜多方市社会福
祉課
0241-23-5028

25
４ 会津 会津若松

市
11/13(月)
9:30～11:30

こそだてcafé 入園前の親子に限らず、子育て中のすべての方を対象に子育て支援室を開放しています。集まっ
た方たちで子育ての悩みや楽しさを共有しながら、おもちゃづくりをしたり冬の葉物野菜の種まき
をしたいと思っています。

子育て中の保護者・子ども連
れOK

会津若葉幼稚園エンゼルハウス あり なし https://reserva.be/kang
aroom

0242-27-5195

26 ×
４ 会津 会津美里

町
11/20(月)
10:30～11:30

11月子育て講座　「親子で一緒
に体を動かそう！！」

「福島県レクリエーション協会指導者派遣事業」の中で、講師をお願いし、親子で一緒に体を動か
すことを楽しみます。

未就園児とその保護者 会津美里町子育て支援センター　
すくすくハウス

あり なし 0242-54-6648

27
４ 会津 会津若松

市
11/16(木)
10:30～11:00

親子で遊ぼう（英語で遊ぼう） 親子で英語に親しむ機会を設けています。
What's your name ?　のインタビューに答えたり、色探しをしたりします。また、CDから流れる曲に
合わせて、歌ったり読み聞かせをしてもらったりなど、異文化に楽しみながら触れ、遊びます。

未就園児親子 認定こども園若松第三幼稚園　子
育てセンター

あり なし https://wakayou-
aizu.ed.jp/

0242-27-2747

28

４ 会津 喜多方市 11/17(金)
10:00～11:00

栄養相談会 栄養士が、食事に関する悩みや質問に対して一緒に考え、相談にのります。離乳食の進め方、嗜
好が見られるようになり、食べさせ方に困っている、また手作りおやつについてなど、事前に質問
をいただけると、より具体的にお伝えできると思います。遊びにいらした際にでも、お声がけくださ
い。

お子様連れの保護者の方（プ
レママ、パパ、祖父母も大歓
迎）

社会福祉法人啓和会　塩川のびや
か保育園

なし なし 0241-28-1150

29
４ 会津 会津若松

市
11/15(水)
10:30～12:00

離乳食教室 園で提供している離乳食を紹介します。当園の栄養士がお子様に合わせた離乳食をご用意しま
す。実際に試食しながら作り方や今後の進め方等を相談することができます。

離乳食を開始されたお子様と
保護者の方

社会福祉法人にじの花　やまがみ
らいこども園

あり なし www.yamaga-mirai.com 0242-27-1647

30
４ 会津 会津若松

市
11月12日（日）～25日（土） 親子でふれあうわらべうたまつ

り
手あそび・顔あそびなど親子で遊べるわらべうたを紹介します。 0～5歳の親子　祖父母　妊婦

さん
子育て支援センター「なのはな」 なし なし http://donguriyama-

ho.com
0242-28-0772

31

４ 会津 会津若松
市

11月22日（水）
10：00～11：00
11月13日（月）～11月24日
（金）

乳幼児の食育について 認定こども園若松第一幼稚園の子育て支援センター「つばめっこ」では、月～金曜日の午前８時
半～１２：３０まで子育て中の親子が遊ぶ場を提供し、子育て相談も受け付けております。
１１月２２日（水）は竹田　綜合病院栄養ステーションの良田千秋先生をお招きして『乳幼児の食育
について』を企画しました。お子さんの食育についての講習会です。質問等にもお答えいただけま
すので、皆様の参加をお待ちしております。

未就園のお子さまを持つ親子 認定こども園若松第一幼稚園 あり なし http://wakayou-
aizu.com

0242-22-1835

32

４ 会津 会津若松
市

11月10日（金）～12日（日） FUKUSHIMA Next Creators 
Challenge 2023 会津若松展

福島県の青少年が制作した”デジタルアート”作品（静止画・動画）の展覧会です。VR体験やミニド
ローン操縦体験、デジタルお絵かき体験ブースなど楽しい企画も盛りだくさんです！

どなたでも スマートシティAiCT交流棟（会津若
松市）

なし なし https://mediaart-
fncc.com/

福島県文化振興
課
０２４－５２１－７１
５４

33

４ 会津 喜多方市 11月11日（土）　
9：30～

喜多方高校生による「アイデミ
deおはなし会」

喜多方高校の生徒が企画したアイデミきたかたで実施するおはなし会です。屋内子ども遊び場め
ごぷらざの第1クール、第2クール開始前に、ロビーにて読み聞かせ会を実施するほか、めごぷら
ざの第1・2クールでは、喜多方高校生がプレイリーダーとなって、手遊びや紙芝居、折り紙などで
一緒に遊びます。

屋内子ども遊び場めごぷらざ
利用者（定員75名/クール）

ひとづくり・交流拠点複合施設　ア
イデミきたかた　及び　屋内子ども
遊び場めごぷらざ

なし（土日祝日の
み専用フォーム
から30名まで施
設利用予約が可
能）

なし（めごぷ
らざ利用料は
別途かかりま
す）

https://www.city.kitakat
a.fukushima.jp/site/aide
mi-kitakata/

ひとづくり・交流拠
点複合施設　アイ
デミきたかた
　0241-24-5295
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４ 会津 喜多方市 11月19日（日）　
11：00～15：00

アイデミきたかた　食育フェスタ 7月から11月まで毎月19日（食育の日）に食育フェスタを開催しています。
子どもの食の悩みを気軽に相談できる窓口を設置し、パパやママが相談中はお子様が遊べる食
育おもちゃを用意。相談した方には、ささやかなプレゼントもあります。
11月は栄養士さんオススメのおうちごはんレシピの紹介があります。調理動画をご覧いただける
ほか、レシピカードを配布します。

どなたでも ひとづくり・交流拠点複合施設　ア
イデミきたかた

なし なし https://www.city.kitakat
a.fukushima.jp/site/aide
mi-kitakata/

ひとづくり・交流拠
点複合施設　アイ
デミきたかた
　0241-24-5295
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４ 会津 喜多方市 11月21日（火）　
９：30～13：00

こどもまんなか　ベビービクス
体験会

赤ちゃん自身の自然な運動発達の促進につなげるため、ベビービクス（ベビーマッサージとベビー
エクササイズ）と、おかあさんのためのストレッチや簡単なヨガを取り入れたプログラムの体験会を
実施します。
レッスン中でも授乳やオムツ替えなど赤ちゃんのリズムにあわせてOK。赤ちゃんを寝かせるため
のタオル、赤ちゃんとお母さんの飲み物などを持って、動きやすい服装でご参加ください。屋内子
ども遊び場めごぷらざが会場ですので、赤ちゃんのめごぷらざデビューにぜひご参加ください。

生後2～5カ月程度のねんね
期及び生後6か月～12カ月程
度のはいはい期の赤ちゃんと
その保護者（医師に運動を制
限されていない方）、各回6組
まで

ひとづくり・交流拠点複合施設　ア
イデミきたかた及び
屋内子ども遊び場めごぷらざ

あり（申し込み多
数の場合は抽
選）

なし（めごぷ
らざ利用料は
別途かかりま
す）

https://www.city.kitakat
a.fukushima.jp/site/aide
mi-kitakata/

ひとづくり・交流拠
点複合施設　アイ
デミきたかた
　0241-24-5295
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４ 会津 喜多方市 10月19日（日）
10：00～16：00

ママOFFデー ～いつも頑張っ
ているママたちに休日をプレゼ
ント～

ファミリーサポート事業・提供会員による集団託児を無料で行います。
＜タイムテーブル＞
10：00 お預り　　10：30 おやつ　　11：00 手遊びうた・紙芝居他　
　
11：45 昼食　　12：30 お昼寝　14：30 絵本の読み聞かせ他
15：00 おやつ　　16：00 終了 
＜申し込み方法＞

喜多方市在住の生後６カ月か
ら３歳までの乳幼児10名
（申し込み多数の場合は抽
選）

きたかた子どもステーション あり なし http://kosodate.machite
rasu.jp

NPO法人　クラブ
まちてらす
　080-6046-0856
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４ 会津 喜多方市 11月12日（日）～11月25日
（土）　10：00～16：30

めごチャレンジ「親子で挑戦！
運動遊び」

屋内子ども遊び場めごぷらざで、親子で出来る簡単な運動遊びを行います。
新聞紙やタオルなど身近にあるものを使いますので、お家でも実践できます。

めごぷらざ利用者（定員75名
/1クール、全4クール）

屋内子ども遊び場めごぷらざ なし（土日祝日の
み専用フォーム
から30名まで施
設利用予約が可
能）

なし（めごぷ
らざ利用料は
別途かかりま
す）

https://www.city.kitakat
a.fukushima.jp/site/aide
mi-kitakata/guide-
asobiba.html

屋内子ども遊び場
めごぷらざ
　0241-23-6101
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４ 会津 喜多方市 11月18日（土）
17：00～18：15（第5クール
のみ）

ナイトめごぷらざ「親子de転が
しドッジボール！」

月に１回第３土曜日のナイトめごぷらざ！
子育て週間限定の一緒に参加できるイベントです。
投げずに転がすだけ！
ドッジボールが苦手なお子様でも楽しめます。

めごぷらざ利用者（定員75名
/1クール、全4クール）

屋内子ども遊び場めごぷらざ なし（土日祝日の
み専用フォーム
から30名まで施
設利用予約が可
能）

なし（めごぷ
らざ利用料は
別途かかりま
す）

https://www.city.kitakat
a.fukushima.jp/site/aide
mi-kitakata/guide-
asobiba.html

屋内子ども遊び場
めごぷらざ
　0241-23-6101
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４ 会津 喜多方市 11月23日(木)
13：30～　14：45（第3クー
ルのみ）

運動チャレンジ「オリンピアン畑
中みゆき氏による『親子体操教
室』」

フリースタイル・スキー選手の畑中みゆき氏による、親子で行える体操教室を開催します。一緒に
運動して親子の絆を深めましょう。

めごぷらざ利用者（定員75名） 屋内子ども遊び場めごぷらざ なし（土日祝日の
み専用フォーム
から30名まで施
設利用予約が可
能）

なし（めごぷ
らざ利用料は
別途かかりま
す）

https://www.city.kitakat
a.fukushima.jp/site/aide
mi-kitakata/guide-
asobiba.html

屋内子ども遊び場
めごぷらざ
　0241-23-6101
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7 相双 南相馬市 11月25日（土）

①11：00～12：00
②14：00～15：00

絵本専門士のおはなし会＆読
み聞かせ講座

絵本専門士による絵本の読み聞かせ、絵本の楽しみ方や、選ぶ時のコツなど、子育てに絵本を
取り入れるためのワンポイントアドバイスを行います。

①乳幼児～3歳までのお子様
②3歳以上のお子様、大人

南相馬市立中央図書館
おはなしの蔵

なし なし 南相馬市立中央
図書館
0244-23-7789
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