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福島県民の健康指標について 

平均寿命と健康寿命 

平均寿命はワーストクラスであるものの、健康寿命は全国平均並み

に着実に延伸 

平均寿命の延伸を図るとともに、それ以上に健康寿命を延伸させ、

平均寿命と健康寿命の差を縮小させることが重要 

資料２ 

（ワースト 3位） 

（ワースト 2位） 
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平均寿命の推移（男女） 

 
 

健康寿命の推移（男性）   

 

健康寿命の推移（女性） 
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※数値：都道府県別生命表の概況（厚生労働省）
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令和 3年福島県の死因別死亡割合（人口 10 万対） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悪性新生物

（がん）
24.9%

心疾患
15.9%

老衰
11.2%

脳血管疾患
8.5%肺炎

4.8%

不慮の事故
3.1%

誤嚥性肺炎
2.7%

腎不全
2.0%

血管性及び詳細不明

の認知症

2.1%

大動脈瘤及び乖離

1.6%

その他
27.0%

死因第 1位：がん、第 2位：心疾患、第 4位：脳血管疾患 

これらの生活習慣病の死亡率が全国ワーストクラス 

福島県民の死因 

74.1（全国ワースト4位）
（2021年人口動態統計・年齢調整死亡率）
※人口10万人当たりの死因死亡率

全がん死亡率

43.7 27.4
（全国ワースト11位）（全国ワースト6位）

（2015年人口動態統計・年齢調整死亡率）
※人口10万人当たりの死因死亡率

脳血管疾患死亡率

女性男性

79.2 41.7
（全国ワースト4位）（全国ワースト4位）

（2015年人口動態統計・年齢調整死亡率）
※人口10万人当たりの死因死亡率

心疾患死亡率

男性 女性
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① メタボリックシンドローム該当者・予備群 

  東日本大震災以降、福島県は大きく悪化し、全国との差が拡大 

  現在も拡大した差が縮まらない状態 
 

メタボリックシンドローム該当者・予備群の推移 

 
 

② 肥満者（BMI 値 25 以上）の割合 

  特に女性ではメタボ率以上に全国との差が大きい 
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R1
(2019)

R2
(2020)

R3

（2021）

福島県

全国

（割合）

（年度）

主な健康指標の状況 

該当者のみ：全国ワースト 4位 

該当者・予備群：全国ワースト 3位 

（男性） 

（女性） 

男性：全国ワースト 6位 

女性：全国ワースト 4位 

生活習慣病のリスク要因となるメタボリックシンドロームや肥満、 

食塩摂取量、喫煙率などが全国ワーストクラス 
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③ 食塩摂取量 

  平成 28年以降数値が更新されていない 

1 日当たりの食塩摂取量 男性 都道府県別（平成 28 年平均値 20 歳以上） 

 
1 日当たりの食塩摂取量 女性 都道府県別（平成 28 年平均値 20 歳以上） 

 
 

④ 喫煙率 

  男女ともあまり減少が見られず、令和 4年には全国ワースト 1位に悪化 

 

喫煙率 男女計 都道府県別（令和 4年） 

男女とも：全国ワースト 2位 
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喫煙率の推移 

 
出典：H28・R1・R4 国民生活基礎調査（厚生労働省）、その他の年度 健康ふくしま 21 調査（福島県） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣と健康状態の関係 

がん、透析等の治療や要介護状態となった場合は、本人や家族等の生活の質が

著しく低下し、医療費・介護費等の負担も増加 

企業においては、従業員の健康状態が悪化することでパフォーマンスやモチベ

ーションが下がり、生産性の低下や医療費負担の更なる増加につながる 

自治体においても、医療費・介護費支出の増につながり、自治体財政を圧迫 

まずは一人一人の生活習慣の改善が重要 

生活習慣と健康状態の関連図 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

〇偏った食事 

・食塩摂取量が多い 

男性：11.9g（全国ワースト 2 位） 

女性：9.9g （全国ワースト 2 位） 

〇運動不足 

・運動習慣を持つ県民 

 男性：23.1% 女性：15.2% 

〇生活習慣病のリスクを高める飲酒 

・男性は全国よりも高い 

 男性：19.6% 女性：6.7% 

〇喫煙率が高い 

 男性：33.2%（全国ワースト 1 位） 

女性：10.5%（全国ワースト 2 位） 

〇特定健診・特定保健指導の実施率 

 特定健診 56.3% 特定保健指導 27.1% 

○がん検診受診率 

胃がん:31.7%肺がん:33.0%大腸がん:30.5% 

乳がん:45.8%子宮頸がん:44.7% 

○骨粗鬆症検診受診率 13.2% 

○睡眠で休養がとれている者の割合 77.5% 

○過去 1 年間に歯科検診を受診した者の割合

30.0% 

〇メタボリックシンドローム 

(予備群含む）31.9% 

・全国（29.1%）よりも高い 

〇肥満者 

・メタボリックシンドローム 

のリスク要因 

男性：39.8%（全国ワースト 6 位） 

女性：26.9%（全国ワースト 4 位） 

〇血圧 

・脳血管疾患、心疾患等につ

ながる 

高血圧（収縮期血圧） 

男性：22.8% 女性：18.1% 

高血圧（拡張期血圧） 

男性：18.4% 女性：9.1% 

〇歯・口腔 

・咀嚼良好者の割合 84.6% 

○生活習慣病疾病率 

・脳血管疾患、心疾 

患、糖尿病等のリ 

スク要因 

・脂質異常症 

 男性：12.4% 

 女性：12.7% 

・血糖コントロール

指標におけるコン

トール不良者

1.31% 

・糖尿病有病者

7.9% 

○メンタルヘルス 

・心理的苦痛を感じ

る者の割合（20

歳以上）10.4％ 

○がんの年齢調整罹患率

382.1（10 万人当たり） 

 

○合併症 

（糖尿病性腎症による 

年間新規透析導入者） 

234 人 

 

○第 1 号新規要介護 

認定率 4.8% 

 

 

〇平均寿命（2020 年） 

 男性：80.60 歳（全国ワースト 3 位） 

 女性：86.81 歳（全国ワースト 2 位） 

〇健康寿命（2019 年） 

 男性：72.28 歳（全国 35 位） 

 女性：75.37 歳（全国 30 位） 

○がんの年齢調整死亡率(2021) 

74.1（10 万人当たり） 

（全国ワースト 4 位） 

○脳血管疾患・心疾患の年齢調

整死亡率（10 万人当たり） 

 脳血管疾患 

 男性：43.7（全国ワースト 11 位） 

 女性：27.4（全国ワースト 6 位） 

 心疾患 

男性：79.2（全国ワースト 4 位） 

 女性：41.1（全国ワースト 4 位） 

○COPD の死亡率（2021） 

 17.6（10 万人当たり） 

（全国ワースト 9 位） 

○自殺者数 336 人

不適切な生活習慣・行動 生活習慣病予備群 生活習慣病 重症化・要介護 死亡 


