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１．震災後の自殺者数・自殺率の経過
(1)　自殺率の年次推移
　ここ5年くらい全国的に自殺率が低下し、被災３県は全国を上回る割合で低下していました。

注１：　自殺率は、厳密には自殺者の住民票の所在地に基いて計算します（人口動態統計）。
一方、警察統計では、発見された場所（発見日ﾍﾞｰｽ・発見地）で数えるので、自殺率は不正確になります。しかし、警察統計の方が早く公表されるため、ここでも警察統計を用いました。

注２：自殺率は年齢によって大きく異なるので、より厳密には年齢別人口で調整した、標準化死亡比や年齢調整死亡率を用います。

(2)　自殺率順位
[bookmark: _GoBack]　平成24年あたりから、特に被災３県で減少が鈍っています。それにあわせて、全国の都道府県中の自殺率順位も高くなり、最新の平成26年（1-3月）は、福島県4位、宮城県７位、岩手県2位と高い順位になっています。

<警察統計による自殺率順位の推移（自殺率の高い方から数えた順位）>
	
	H18
	H19
	H20
	H21
	H22
	H23
	H24
	H25
	H26(1-3月)

	福島県
	９位
	10位
	14位
	10位
	18位
	15位
	21位
	13位
	４位

	宮城県
	27位
	27位
	22位
	19位
	20位
	43位
	29位
	35位
	7位

	岩手県
	3位
	5位
	4位
	4位
	2位
	4位
	6位
	2位
	2位



(3)　自殺者数・自殺率の評価：自殺が増えた？　減った？　多い？　少ない？
　月間の自殺者数を見ると、たとえば福島県では30-50人くらいと幅があります。これが100人くらいになれば明らかに多いと言えますが、51人だったからといって多いとは言えません。多い、少ないを評価する方法として、統計解析を行う方法があります。明らかに多い場合、「統計的に有意に多い」と言います。

【増減の評価】　過去の一定期間の自殺者数（または自殺率）の平均値と標準偏差を求め、現在の値がそれとどのくらいかけ離れているかを解析します。過去のどの期間と比べるかによって結果が変わってくるので、結果の解釈は慎重にする必要があります
<福島県の震災前後の自殺率の比較>
	
	自殺率平均値
	標準偏差
	ｔ検定

	H18-H22
	30.5
	2.5
	p<0.01　（H24-H25が有意に少ない）

	H24-H25
	23.5
	0.5
	



【多い少ないの評価】　たとえば、全国の自殺率と福島県の自殺率を比較するには、二項検定などの頻度検定を用いて解析します。福島県の自殺率は全国と同程度（有意な差がない）と判断されています。
２．市町村の自殺率の経過　　　　　内閣府｢地域における基礎資料：自殺日ﾍﾞｰｽ・住居地｣

　市町村は県と比べて人口が少ないために、全国平均よりもより大きくかけ離れていないと有意に多いとは判定されません。どういうことかというと、たとえば、宝くじを例にとると、2枚買って1枚あたったということは、たまにはあるかもしれませんが、20枚買って10枚あたったということはほとんどありえません。この何枚買ったかが人口に当たります。こうしたことも統計検定によって評価することができます。
　ここでは平成22年から平成26年（１-３月）までの市町村ごとの自殺率について、全国と比べて多いか少ないかを検定し、地図に示しました。なお、警察統計を用いていますので、浜通りで他地域への避難者が多い市町村では自殺率が低く出ています。
　今までのところ、震災後、浜通りよりも会津や中通りで自殺率の高い地域が見られます。
[image: ][image: ][image: ][image: ]H22：震災前
H23：震災の年
H25：昨年
H24：震災後

H26.1～3月：年換算

図の見方：
赤：全国より有意に多い　　ピンク：全国より多い傾向
青：全国より有意に少ない　緑：全国より少ない傾向　
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市町村の自殺者数は、内閣府のホームページで公表されています。（「地域における自殺の基礎資料」）
http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/index.html







３．年齢・性別の特徴
　自殺対策を進める上では、自殺者数全体だけでなく、年齢や性別で分けて評価することが有用です。というのは、自殺の背景は年齢や性別によって違いがあり、対策もまた異なるからです。

【全国の年齢別自殺率】　　　　　　　　内閣府｢地域における基礎資料：自殺日ﾍﾞｰｽ・住居地｣

　ここ数年の自殺者の減少は、40代～60代の男性の減少による部分が大きく、原因･動機別では、経済･生活問題を背景とした自殺が減少している。






















【福島県の年齢別自殺率】　　　　　　　内閣府｢地域における基礎資料：自殺日ﾍﾞｰｽ・住居地｣

　福島県でも中高年男性の自殺が減少しました。

　他県と異なるのは、
１）８０代の自殺が増加している（男女とも）
２）平成２５年にやや自殺が増加した（３０代、４０代と７０代、８０代）








　福島県でも経済生活問題を背景とする自殺が減りました。
　しかし、平成２５年の増加の要因が何かは、この集計では明らかになっていません。







～3月13日　内閣府発表「平成25年の地域における自殺の基礎資料」（自殺日ベース）～
	
	総数
	男性
	女性

	
	自殺者数
	自殺率
	対H24年 増減率
　　（％）
	自殺者数
	自殺率
	対H24年 増減率
　　（％）
	自殺者数
	自殺率
	対H24年 増減率
　　（％）

	全国
	27,041
	21.2
	-2.0
	18,586
	30.0
	-2.4
	8,455
	12.9
	-1.0

	福島県
（住居地）
	450
	23.1
	5.1
	318
	33.5
	11.6
	132
	13.2
	-7.7

	福島県
（発見地）
	462
	23.7
	3.9
	326
	34.4
	12.7
	136
	13.6
	-11.1


※　自殺率の算出は、総務省「人口推計（平成25年10月1日現在）」を用いた
※「発見地」が「住居地」を上回っている＝県外居住者が福島で自殺したケースがいる

４．震災前後の自殺者数の変化のまとめ
(1) 震災前から自殺者数は減少傾向にあり、それは全国の傾向と並行している。多くは中高年男性の自殺者数減少によるものであり、景気の回復が背景にあると考えられる。
（右図：震災前から有効求人倍率は改善しており、特に福島県では震災後、改善が加速した。）
(2) 平成２５年にはやや自殺者数が増えたが、それは自殺者数が減少した中高年よりも若い世代と高齢者であった。経済的要因以外の要因が考えられるが、どのような要因かは明らかでない。
(3) 震災後、浜通りではなく中通りや会津で自殺率が高い市町村がある。地域分布の点からは震災の影響は読み取れない。

(補) 震災関連自殺
　震災後、平成２３年６月から震災関連自殺という数値が集計されるようになりました。震災関連自殺というのは、避難者で自殺された場合、および、遺書などで震災（および原発事故）が自殺の原因と確認された場合に集計されます。しかし、残念ながら、母数が決まっていないために自殺率の算出が難しく、数値の評価ができないという問題点があります。

５．自殺統計をどのように対策に生かすか？
(1) 自殺統計で対策が決まるのは顕著な特徴がある場合のみ
　新潟県松之山町で高齢者のうつ病対策を用いた自殺対策が、自殺対策の先駆例として知られています。実際に対策によって効果が得られたのですが、その背景には、この町の高齢者の自殺率が一人口の２０から３０倍という異常な高さであり、また治療されていないうつ病の割合が高かったという事実があります。こうした顕著な特徴がある場合には、統計が対策の手掛かりとなりますが、そうした例は稀だと言えます。
(2) 自殺統計を知るのは数字に踊らされないため
　自殺の報道は多かれ少なかれ強い印象を与えます。一人の命が失われるということは重いことであり、自殺がすっかりなくなるまで対策を続けなければなりません。一方、何か特別なことが世の中におき始めているのかというと、それは事実をよく検証しなければわかりません。統計的な解析や、一つ一つの事例の詳しい検証（遺族への聞き取りを含む）などです。いわば、自殺という重い事実に冷静に対応する手段の一つが自殺統計なのです。
(3) 自殺対策に応じて統計を選ぶ
　自殺は人によって原因は様々であり、また一人の人の自殺には複数の原因があると言われています。そのため、対策も、一つではなく様々な対策を総合的に進めることが必要です。たとえば、年齢や性別によって自殺の特徴は異なり、対策も異なります。そのため、対策の効果を評価するためには、その対策がどのような人を対象にしたものであるかを考えて、それに応じた指標を考える必要があります。たとえば、年齢や性別ごとの自殺率を用いる、というのも一つの方法でしょう。

＜年代別の自殺の背景と対策の例＞
	
	背景の例
	対策の例

	高齢
	心身の不調やそれに伴う生活能力の低下
とくにうつ病
	うつ病対策、介護、閉じこもり対策

	中高年男性
	経済的要因（過労、就職難、多重債務など）
	生活支援と連携した精神保健
職場のメンタルヘルス対策

	中高年女性
	対人関係（職場、家庭などの関係。介護などの負担）
	対人関係の調整、うつ病対策

	若者
	対人関係、経済的要因（就職難など）
	就職支援、相談技術の習得
友人の悩みに気づき支援につなぐ



６．一人で頑張らない、ということ
(1) 一人の目の届く範囲は限られている
　自殺者の過半数は、みなさんがこれまでに関わってこなかった方だと思います。支援が必要な人を積極的に見つけることが必要なのですが、担当者一人の目の届く範囲は限られています。ですから、できるだけ多くの人に自殺対策にかかわってもらうことが自殺対策ではとても大切なのです。自殺対策を一人で頑張ってしまうと、自殺対策は広がりません。
(2) 「頑張らないで」「我慢しないで」と言っているあなたが頑張りすぎていませんか？
　うつ病や悩みを抱えている人には、「頑張らない」「我慢しない」「助けを求める」といった働きかけをし、必要な援助を提供します。「頑張らないで」と言っているあなたが一人で頑張っていたら、説得力が乏しいですね。あなた自身が率先して他人に助けを求めるように普段から心がけ、上手に助けを求める技術を磨き、それを支援対象の方にも伝えていくようにしてはいかがでしょうか。

『自殺対策をひとりで頑張ってはいけない・・・
我慢しないほうがいいこともある・・・畑所長のひとこと』
[image: ]
ちょっと分からないことが・・・そんな時は、どうぞセンターにお気軽に質問をお寄せください。
　　　　　　　　　ひとりで我慢せずに、是非相談してくださいね(*^_^*)[image: ]
警察統計による自殺率の推移
全国	H18	H19	H20	H21	H22	H23	H24	H25	25.2	25.9	25.3	25.8	24.9	24	21.8	21.4	岩手県	H18	H19	H20	H21	H22	H23	H24	H25	36.799999999999997	35.4	36.200000000000003	38.200000000000003	35.1	30.5	27.1	28.6	宮城県	H18	H19	H20	H21	H22	H23	H24	H25	26.2	26.8	25.9	28.2	26.4	20.8	21.8	20.9	福島県	H18	H19	H20	H21	H22	H23	H24	H25	32.700000000000003	32.700000000000003	29.6	30.7	26.6	26.4	23.1	23.8	人口10万人あたり自殺率（人）

H21～H25自殺死亡率推移（全国）
H21	全体	男性	女性	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	25.476433220923852	37.307258973120874	14.233710614866931	2.4297284421152932	23.85709330558446	25.94231399541134	31.705979155238616	38.025247436733245	33.121699067310935	28.670229487582521	30.349455558369208	H22	全体	男性	女性	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	24.468791241400314	35.268258246694899	14.227902023429179	2.3940345368916796	23.066973268180512	24.856439704675964	30.227192048278312	35.829072315558804	31.793951261966924	28.009223674096848	29.191562004633578	H23	全体	男性	女性	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	23.763879216582289	33.317252026244688	14.710051055398917	2.7216856892010535	24.100375303554344	24.768323504633532	28.968231005150166	33.366752302775865	29.703130914400045	27.500562767314474	28.336252189141852	H24	全体	男性	女性	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	21.635885974199113	30.714665720872496	13.036374186849097	2.584299495530578	22.327327327327328	21.665797252651711	25.908113613217154	29.465199590583421	26.75338753387534	26.646640779544288	26.904575455867544	H25	全体	男性	女性	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	21.206132611849586	29.963404214157894	12.911156583086461	2.4334804118197622	21.278874101269693	21.992447401546485	25.142477729209318	28.703524086647271	25.439695072148108	27.047057130522376	27.136867003548002	人口10万人あたり（人）
全国（男性）
H21	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	3.009044036852337	32.443782172852885	36.889751050759784	48.092065414900063	60.214797136038179	49.302973977695167	40.045406915822568	48.613193403298347	H22	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	3.0896246489062902	32.94267156170573	34.727762803234498	44.732824427480921	55.338143573437691	46.232339089481947	38.410256410256416	44.512857660268018	H23	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	3.5637796624689457	31.591105977476179	34.156333038086807	41.731740927882406	49.641374103435261	42.446524064171122	37.479215164615894	43.03884496390512	H24	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	3.4298056155507561	31.667156718612173	30.246913580246915	38.02311230786492	43.246019517205958	38.102678571428569	36.148867313915858	45.788930904090748	H25	20歳未満	20代	30代	40代	50代	60代	70代	80歳以上	3.2457361642882008	30.058322117541501	31.067502068802458	36.229022704837121	42.314178233233882	35.772722178639469	37.232524964336662	42.883836810962315	人口１０万人あたり（人）
原因・動機別自殺者数
H21	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	4082	15780	8294	2507	1115	361	1600	8232	H22	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	4455	15714	7338	2569	1092	369	1518	7962	H23	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	4515	14544	6336	2668	1130	427	1601	7955	H24	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	4044	13559	5157	2461	1022	413	1513	7132	H25	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	3890	13588	4576	2309	907	375	1443	6952	
人口１０万人あたり（人）

H21～H25自殺死亡率推移（福島県）
H21	全体	男性	女性	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	29.469124972586858	44.282914360475026	15.502209778185252	2.2892025944296068	30.67237876867998	31.570763894095872	37.179378376958489	46.361600757568283	36.756904235001663	35.022652472015551	27.888521971718504	H22	全体	男性	女性	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	26.416120930635994	40.317584763405854	13.309306364912455	2.9142237964918043	25.882998493609488	28.404885640330136	31.985434325291866	39.811355423531573	34.346431259637093	27.573612504859284	32.981127465950038	H23	全体	男性	女性	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	25.691366745517207	34.867503486750344	17.017464417362117	3.0088350337810112	30.475641650782393	27.882046458980099	29.19854174140103	37.277478073106053	28.922167234398099	27.010694403750364	36.912891529682135	H24	全体	男性	女性	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	22.014612198846983	29.447549303685975	14.978761901171916	2.2577886653364532	24.920746231461571	19.792522729130724	25.578772135072693	29.428862083999419	29.718097622202567	21.629980072805591	35.071782163986455	H25	全体	男性	女性	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	23.105597716140029	33.53662716445708	13.208413759564841	3.4588711397556886	30.730862650773297	24.331330791077921	25.924392762913065	23.8198918428036	24.107920829587997	27.742329245963489	41.940210036571862	人口十万人あたり（人）
福島県：男性
H21	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	2.9848518767256174	47.86979415988511	49.38728894650739	58.935130989383609	76.075295035599339	49.792022551956059	46.659684995282191	37.883810353645373	H22	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	0.76388293578884914	37.43878253126644	47.073222397439217	49.946369062727726	61.453268503511616	53.536331367889936	44.751576712528362	42.028323435358608	H23	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	3.2011267966324146	48.262548262548265	36.489247834971295	44.041515360517195	51.760196408961512	37.847140398608936	38.832505956066797	42.56375696094775	H24	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	3.3053298443740529	35.57413315842718	25.913665696994013	33.347506023393279	38.326367094282865	40.461822874882273	28.250656566185011	58.145500564353384	H25	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	6.1818590536135778	42.897137180529214	39.449423266583764	38.907284768211923	40.016302938234098	36.362388940345099	41.667968790691376	48.264957976200385	人(人口十万人あたり)
福島県：女性
H21	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	1.5614021391209305	12.433300523234731	12.922922842073808	15.374158467115485	15.964240102171138	23.996460522072994	26.134473746733189	22.861932976433156	H22	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	0.16282242911525549	13.778630404137829	8.9798850574712645	13.965333114269285	17.83191363867056	15.292078703231727	14.38389004315167	28.439062428328974	H23	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	2.8065291093199218	11.463683052090975	18.807598269700961	14.238213690461235	22.632915331678301	19.996429209069806	17.864247955761627	34.057198168081236	H24	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	1.15738061618944	13.318158704022084	13.299876754475408	17.71703366236396	20.44482088876557	18.923995626454346	16.431423454213839	23.385734701831883	H25	20歳未満	20歳代	30歳代	40歳代	50歳代	60歳代	70歳代	80歳以上	0.59173698474502057	17.363910352611406	8.2236090678995986	12.67352163370143	7.4773063751514153	11.75608204362198	16.628006551434581	38.739778172661509	人口十万人あたり(人)
原因･動機別自殺者数（福島県）
H21	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	83	248	191	41	18	3	33	159	H22	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	95	290	144	54	20	4	21	95	H23	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	111	288	114	44	20	7	35	83	H24	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	84	209	73	36	13	5	26	123	H25	家庭問題	健康問題	経済・生活問題	勤務問題	男女問題	学校問題	その他	不詳	57	209	55	42	15	6	20	143	自殺者数（人）
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