
福 島 県

双葉郡エリア
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ならはスマートIC

常磐双葉IC

大熊IC

広野ＩＣ

常磐富岡ＩＣ

浪江ＩＣ

【仙台方面から】

仙台駅 ― 浪江駅　約2時間（JR常磐線［普通列車］利用）
浪江駅からの所要時間の目安 (普通列車 )
双葉駅 4分、広野駅 36分

仙台宮城 IC ― 浪江 IC　約 1時間 20分
（東北自動車道－仙台南部道路－常磐自動車道利用）

浪江 ICからの所要時間の目安［常磐自動車道］
常磐双葉 IC約 5分、広野 IC約 25分

【川内村へ】
JR常磐線 富岡駅下車さらにタクシーで約 40分
常磐自動車道 常磐富岡 ICから車で約 25分（県道 36号経由）

【葛尾村へ】
JR常磐線 浪江駅下車さらにタクシーで約 45分
常磐自動車道 浪江 ICから車で約 40分（国道114号・県道50号経由）

【東京方面から】

上野駅 ―  いわき駅　約 2時間 15分（JR常磐線［特急］利用）

いわき駅からの所要時間の目安 (普通列車 )
広野駅 22分、浪江駅 59分

三郷 IC ― 常磐自動車道　約 2時間（常磐自動車道利用）
いわき中央 ICからの所要時間の目安［常磐自動車道］
広野 IC約 20分、浪江 IC約 45分

福島県双葉郡への
アクセス
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至南相馬市

至飯舘村

東京2020オリンピックで聖火リレーのスタート地点となった。Ｊヴィレッジ（楢葉町・広野町）

復興への第一歩。地域再生に向けた拠点施設。
双葉町産業交流センター／東日本大震災・原子力災害伝承館（双葉町）

夏を告げる風物詩。
大川原のひまわり（大熊町）

夕焼けに染まる風車。
二ツ沼総合公園（広野町）
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12 年ぶりに復旧。岩沢海水浴場（楢葉町）

道の駅なみえ内に開園。
ラッキー公園 in なみえまち（浪江町）

手軽にアウトドアを楽しめる。もりもりランド・かつらお（葛尾村）

移りゆく季節を身近に感じられる。天山文庫（川内村）

訪ねるほど発見がある。出会うほど愛着がわく。

双葉郡８町村めぐり。
福島県の太平洋沿岸に面する浜通りのほぼ中央部に位置する双葉郡エリアには、

豊かな自然　　　と温暖な気候のもと　　　復興へ歩む人々の暮らしがあります。

東日本大震災から時を重ねて、

祭りやイベントなどかつての日常を取り戻しつつある双葉郡。

生まれ変わろうとしているそれぞれの町や村にはいくつもの発見があるから。

震災前と変わらない人情あふれる住民とのふれあいに愛着がわいてくるから。

じっくり、ゆったり、気ままなペースでめぐる8町村の旅。 

ぐるりんガイドを片手に双葉郡の「いま」を確かめに出かけてみませんか。

2023 年４月、避難指示解除により安心して花見できるようになった。夜の森の桜並木（富岡町）

海辺を行く常磐線（広野町）

時間を忘れて、

各駅停車の旅へ。

車窓から眺めるどこまでも
続く大海原も。

ホームを吹き抜けていくさわやかな風も。

のんびりと電車に揺られてめぐる
旅には、

心に響くいくつもの
感動があります。
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