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本日、～お伝えしたいこと～

・そもそも「薬物乱用」って、どういうこと？

・どうして「薬物乱用」はダメなの？
「薬物乱用」の危険は、

皆さんにも近づいてくる！

違法薬物だけではなく、
普通の処方薬も 危ない！



厚生労働省 薬物乱用防止読本「健康に生きよう」パート35より



市販薬の乱用、増えています

薬物使用と生活に関する全国高校生調査2021（国立精神・神経医療研究センター）



お医者さんから出してもらったお薬や、
ドラッグストアで買うお薬は 正しく使おう！

くすりは、正しく使うことで

体のためになります。

正しい使い方をしないと、

副作用や、依存症のリスクに！

飲み方を
よく聞いてね



決められたルールに反した薬物の使用は･･･

１回だけでも
乱用になります！



薬物乱用がダメな理由は？

法律で禁止されているから･･･？

禁止されているのは、どうして？

使用するだけでなく、

「持っている」ことも禁止されている

違法薬物もあります

どうして「薬物乱用」はダメなの？



薬物乱用がダメな理由は？

人間の体に害を及ぼすということが
科学的に証明されている、ということ

•大切な「脳」を壊すことで、
皆さんの「健康」をボロボロにしてしまい、

最後には 「死」 に至ることも

法律で禁止されて
いるということは･･･



薬物乱用は「脳」を壊す

（広島県医師会知っておきたい薬物の乱用・依存に関する基礎知識より）
脳の萎縮が著明



薬物乱用は「脳」を壊す

（広島県医師会知っておきたい薬物の乱用・依存に関する基礎知識より）

正常な人が書いた円
シンナー乱用者が

書いた円



（公益財団法人麻薬・覚せい剤乱用防止センターHPより）



そして･･･

自分の意思では やめられない

•壊れた脳は、元には戻らない
•自分の人生は ボロボロ

•まわりの大切な人、社会全体も･･･

薬物は、社会をも壊す！！



薬物によって、穏やかな毎日が
奪われてしまいます



厚労省の薬物乱用防止・啓発ポスター


