
自分発見シート（小学校卒業にあたって）                      
（     ）小学校     氏 名（         ）  記入日  年  月  日 

○今の自分を見つめて 

 

今の自分（自分の好きなこと・もの、得意なこと・もの、頑張っていることなど） 

 

 

 

 

私の自己ＰＲ（自分のよいところ） 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

○中学校での目標と、そのために取り組みたいこと 

学習面の目標 

 
 

そのために 

生活面の目標 そのために 

 

こんな大人になりたい（将来の夢） そのために、つけたい力 



 

 

先生からのメッセージ 保護者からのメッセージ 

メッセージを読んで感じたこと 

 

中学校の担任からのメッセージ 

 

 

 

 

 

中学校に入学するにあたって（疑問や不安など） 

〇中学生になる自分への応援メッセージ 

 

 

 

 

 

 


