
行事ごとの振り返り 四半期ごとの振り返り

①各行事、四半期（一年間を３ヶ月ごとに分けている）ごとにキャリア・パスポートを記入し、「目標設定→実行→振り返り→
次の目標設定」のサイクルを意識している。
②必要に応じて、教師や級友からのコメントを記入し、お互いのよさを認め、励まし合う土台作りを行っている。

棚倉町立棚倉中学校 キャリア・パスポート活用事例



第１四半期
（4～6月）

自己目標の設定
学級の一員としての

自覚

第２四半期
（7～9月）

自己目標の
振り返り

計画の立案と実践

第３四半期
（10～12月）

自己目標の再設定
自分の役割を果たす

第４四半期
（1～3月）

自己目標の振り返り
上級生への心構え

１学年目標 「なりたい自分」発見！

第２四半期
（７～９月）
の目標

自分や仲間を育てよう

行動目標
〇自分の得意を伸ばし、苦手の克服に努める。
〇仲間と協力し、互いに高め合う。

自己目標
※達成するための
具体的行動

振り返り
（自己評価と一言）

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

級友
より

先生
より

家庭
より



第１四半期
（4～6月）

深く
広く

考えよう

第２四半期
（7～9月）

最後まで
あきらめない
強さをもとう

第３四半期
（10～12月）

互いに
認め合おう

第４四半期
（1～3月）

なりたい自分を
描く

２学年目標 前向きに、全力で挑戦！

第２四半期
（７～９月）
の目標

最後まであきらめない強さをもとう

行動目標
　　　○小さい目標を立て、見通しを持つ
　　　○方法の改善と向上

自己目標
※達成するための
具体的行動

振り返り
（自己評価と一言）

Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

級友
より

先生
より

家庭
より



Ａ　・　Ｂ　・　Ｃ　・　Ｄ

先生
より

家庭
より

振り返り
（自己評価と一言）

※達成するための
具体的行動

級友
より

第２四半期
（７～９月）
の目標

自分の弱さと戦い、自分を高めよう

行動目標
○苦手なことに前向きに取り組む。

（苦手なことを避けない）

自己目標

第１四半期
（4～6月）

学び合い、
お互いを
高め合おう

第２四半期
（7～9月）

自分の弱さと
戦い、自分を
高めよう

第３四半期
（10～12月）

得意を伸ばし、
苦手を克服
しよう

第４四半期
（1～3月）

志に向かって、
努力！努力！
努力！

３学年目標 志に向かって前進！


