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県職員を目指した理由

大学では主に保育を学んでいま
したが、子どもを取り巻く様々な
社会情勢を知るうちに「福祉」の
重要性に気づきました。そこで、
一つの分野に限らず幅広い支援を
行うことができる県職員という仕
事に魅力を感じ志望しました。

子ども一人ひとりが「その子」らしく成長できる環境をつくる

児童相談所内にある一時保護所は、様々な理由で保護を必要とするお子さん
を一時的にお預かりするところです。私は「児童指導員」として、保護された
子どもの生活指導や行動観察を行っています。
保護された経緯はそれぞれ違いますが、生活指導を行う中で子どもたちので
きることが少しずつ増えていく様子を見ると、とても嬉しく思います。

福 祉
県中児童相談所
一時保護課

令和５年度採用

わたしを表すＫＥＹ ＷＯＲＤ

#動物好き

#運転練習中

#音楽好き

#初志貫徹

・・・ INTERVIEW 好きなことを、福島のチカラに

実家で犬を飼っているということも
あり、動物が大好きです。連日の休み
ができたときは実家に帰り、愛犬と触
れ合いながらたくさんの癒しをもらっ
ています。

免許を取ったばかりのため、休日は
ドライブも兼ねて運転の練習をしてい
ます。仕事で車を使う場面もあるので
、少しずつ慣れていきたいと思ってい
ます。

#県外大学出身

↑創作活動の説明



この1年間で、印象に残った経験

切り替えが難しく、癇癪を起こしてしまう

お子さんとの関わりが印象に残っています。最
初はうまく関われずに悩んだこともありました
が、その都度先輩方からの細やかな助言を受け、
子どもの気持ちに寄り添った関わりをしようと
努めました。関わり方を変えたことで、少しず
つ切り替えができるようになった姿を見たとき
は、成長を感じ嬉しかったです。

福島県職員として実現したいこと、目標としていること

子ども一人ひとりと真摯に向き合える職員になりたいです。一緒に生活を
する中で、子どもが抱える悩みや課題に寄り添い、解決の糸口を少しでも見
つけていけるよう、子どもたちと一緒に考え、努力していきたいです。そし
て、「悩んだり、困ったりしたときはここに相談したい」と思ってもらえる
ような環境を作っていきたいです。

とある一日のスケジュール

（令和６年３月現在）
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・・・ INTERVIEW 好きなことを、福島のチカラに

8:30 始業・引継ぎ

9:00 児童の生活・学習指導

12:00 昼休み（昼食支援）

13:00 児童の生活・学習指導

16:00 児童の生活・余暇指導

16:45 記録・事務整理

17:15 終業

まだ業務に慣れない私をいつも気にかけ
てくださり、温かな雰囲気の中仕事をする
ことができています。忙しい業務の中でも
「チーム」としてお互い協力し合える環境

で、とても助けていただいています。

職場の雰囲気は？

↑学習を教えている様子

↑子どもとレクリエーション


