
友
とも

だちと遊
あそ

ぶことが 

できない 

自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が 

とれない 

宿題
しゅくだい

や勉強
べんきょう

をする 

時間
じ か ん

がとれない 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が十分
じゅうぶん

に 

とれない 
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●ヤングケアラーとは？ 

  本来
ほんらい

は、大人
お と な

がするような家族
か ぞ く

の世話
せ わ

や家事
か じ

などを日常的
にちじょうてき

に行
おこな

っているこどものことをいいます。 

●チェックリストの結果
け っ か

はどうでしたか？ 

「ヤングケアラー」早期
そ うき

発見
はっけん

チェックシート 〈児童
じどう

・生徒用
せいとよう

〉 

遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

を 

してしまう 

家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

のことを先生
せんせい

や友
とも

だちに相談
そうだん

し  

づらいときには、「ふくしまヤングケアラー  

SNS相談
そうだん

窓口
まどぐち

」があります。専門
せんもん

の資格
し か く

を  

持
も

った相 談 員
そ う だ ん い ん

が、あなたの悩
なや

 

みや不安
ふ あ ん

、困
こ ま

っていることにつ  

いて、一緒
いっ し ょ

に考
かんが

えていきます。  

●もしかしたらヤングケアラーかも？ 

  ヤングケアラーが家族
か ぞ く

のために行
おこな

っている支援
し え ん

と日常
にちじょう

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

を、下にあるチェックリストにあげて 

みました。あなたにもあてはまるかチェック✓してみましょう。 

１つでもチェックがあれば、学校
が っ こ う

の先生
せ んせい

や 

友
とも

だちなど、あなたの周
まわ

りの信頼
しんらい

できる人
ひと

 

に話
はな

してみませんか？  

チェック 1，2 の両方
りょうほう

に✓がある場合
ば あ い

は、  

とても心配
しんぱい

な状 況
じょうきょう

ですので、  

相談
そうだん

してください！  

 

 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある 

家族
か ぞ く

の身
み

の回
まわ

りの世話
せ わ

をしている 

お酒
さけ

などの問題
もんだい

を抱
かか

えて 

いる家族
か ぞ く

の面倒
めんどう

や感情
かんじょう

の 

サポートをしている 

日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せない家族
か ぞ く

や 

障
しょう

がいがある家族
か ぞ く

のために

通訳
つうやく

をしている 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のあるきょうだい

の世話
せ わ

や見守
み ま も

りをしている 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある家族
か ぞ く

に

代
か

わって、買
か

い物
もの

や料理
りょうり

、 

洗濯
せんたく

などをしている 

障
しょう

がいや病気
びょうき

のある家族
か ぞ く

の

入浴
にゅうよく

やトイレなどの介助
かいじょ

を

している 

がんや難病
なんびょう

など病気
びょうき

の

家族
か ぞ く

の看病
かんびょう

をしている 

家族
か ぞ く

の生活
せいかつ

を支
ささ

えるために

アルバイトをしている 

認知症
にんちしょう

など目
め

の離
はな

せない 

家族
か ぞ く

の見守
み ま も

りや声
こえ

かけなど

の気
き

づかいをしている 

家族
か ぞ く

に代
か

わって、幼
おさな

いきょう

だいの世話
せ わ

や見守
み ま も

り、保育
ほ い く

園
えん

などの送
おく

り迎
むか

えをしている 
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