
ひきこもり家族教室の

ご案内
ひきこもりに関する問題で悩んでいるご家族を対象に家族教室を開催しま
す。この教室の目的は、ひきこもりの本人への対応について学び、家族同
士の交流の中でお互いの悩みを共有し、家族自身が生活を豊かにしていく
ことです。ひとりで抱えこまず、まずはご相談ください。

✍日時・内容等

会場：福島県県南保健福祉事務所 大会議室（白河市郭内127）

日 時 内 容 講師等

第
１
回

令和６年
６月２６日（水）
13：30～15：00 【前半】

・ミニ講話
・当事者からの体験談

【後半】
家族交流会

※内容は変更となる場合
がございます

・福島県
ひきこもり相談支援センター職員

・県南保健福祉事務所
保健師 等

第
２
回

８月２１日（水）
13：30～15：00

第
３
回

１０月２３日（水）
13：30～15：00

第
４
回

１２月１８日（水）
13：30～15：00

参加無料

秘密は守られます

✍対象者

県南地域にお住まいでひきこもり状態にある方の家族

✍申込方法

各開催日の３日前までにお電話にてお申し込み下さい

※初めて参加される方は事前に面談をさせて頂きます

※個別相談も可能です。お気軽にお電話ください

☎申込み・問い合せ先☎

福島県県南保健福祉事務所保健福祉課

障がい者支援チーム 電話:0248-22-5649

☎申込み・問い合せ先☎

福島県県南保健福祉事務所保健福祉課

障がい者支援チーム 電話:0248-22-5649

【会場地図】
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※駐車場に限りがありま

すので公共交通機関をご

利用下さい


