
歩いて・学んで・貯めよう！

ポイントボーナスキャンペーン

以下のどちらかへお問い合わせください！

■ ご所属の健康管理担当者

■ 福利厚生室

※

※PepUp登録に関するはがきをお持ちの方は
そちらをご確認ください。



期間

ふれんど
ウォーク
参加方法

付与
ポイント

PepUpアプリ「その他」→「外部連携サービス」よ
り、お手持ちのスマートフォンのアプリと連携し、
歩数を反映する。

■ヘルスケア（iPhone）
■Google Fit（Android ※連携は｢ヘルスコネクト｣を経由

PepUpホーム画面の「健康
チャレンジ」内にある、右記
のバナーをタップ。

チュートリアルを再生後、ふれんどウォーク
への参加が完了。

歩く!!
→翌日に右記のボタンを押下し、ごほうび
（=ポイント）をほりほりする。

毎日8000歩
歩いたら･･･

約300Pt

※上乗せ分のポイントは、翌月に付与されます。

※令和8年1月2日～令和8年2月1日に「ほりほり」できた分が上乗せ対象となります。
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